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កម្មវិធបីណុ្ុះបណ្្ឋ  

សម្រមាបក់ារបណុ្ុះបណ្្ឋ ជំនាញវាយតបម្េ “សង្់ោសណ្ឋា គារបបតងកម្ពជុា” 

 

 .រ. ចំណងលជើងជំពូក 
រយៈលព សិកា (នាទី) 

ម្រទឹស្ ី អនុវតត សរុប 
១ កា សលើក្ក្មពេ់គុណភាពប សិ្ថា នេត្ាប់ត្បរិបរតិកា អាជីវ

ក្មមេណ្ឋា ោ  

៥០ ១៥ ៦៥ 

២ កា សត្បើត្ាេ់្លិរ្លពបរង ៤០ ៥ ៤៥ 

៣ កា ចូល មួកា អភិវឌ្ឍេហគមន៍ ៤០ ១០ ៥០ 

៤ ក្មមវធីិអភិវឌ្ឍន៍ធនធានមនុេស ៣០ ១០ ៤០ 

៥ កា ត្គប់ត្គងេំណល់ ងឹ ៤០ ១៥ ៥៥ 

៦ កា សត្បើត្ាេ់ថាមពលត្បក្បសដាយត្បេិទធភាព ៣០ ១០ ៤០ 

៧ ត្បេិទធភាពក្ន ុងកា សត្បើត្ាេ់ទឹក្ និងគុណភាពទឹក្ ៣០ ១០ ៤០ 

៨ កា ត្គប់ត្គងគុណភាពខ្យល់ ៣០ ៥ ៣៥ 

៩ កា ត្គប់ត្គងកា បំពុលប សិ្ថា នសដាយេសមាង ២០ ៥ ២៥ 

១០ កា ត្គប់ត្គង និងកា សធវើត្បត្ពឹរតក្មមេំណល់រាវ ២០ ១០ ៣០ 

១១ កា ត្គប់ត្គង្លិរ្ល និងេំណល់ ផដលានស្ថ ធារុគីមី 

និងជារិពុល 

៣០ ៥ ៣៥ 

េេ  ុបុប  ៣៣៦៦០០  ១១០០០០  ៤៤៦៦០០  
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សសេេៀៀវវសសៅៅផផណណននំ ំ េេត្ត្ាាបប់់កាកា  បបណណដដ ុុ៉ះ៉ះបបណ្ឋណ្ឋដដ លល  ““អអននក្ក្វាវាយយររពពមមាាេេដដងង់់ដាដាេេណ្ឋណ្ឋាា ោោ  ពពបបររងងក្ក្មមពព ុុជាជា””  ទទំំពព័័    11  

លសចក្ីលផ្ើម្ 
ក្ន ុង យៈសពលមួយទេវរស ចុ៍ងសត្កាយសន៉ះ វេ័ិយសទេច ណ៍ក្មព ុជា ផដលជាសទេច ណ៍ “វវបបបបធធមម៌៌  

ននិិងងធធមមមមជាជាររិិ” ានេកាដ នុពលសត្ចើនសដើមបីជំ ញុកា អភិវឌ្ឍេងគម-សេដាកិ្ចេជារិ សដាយឈ សលើលក្ខណៈពិសេេ 

ពនភាពអចឆ យិោម នពី ពនអងគ  ត្ាស្ថទបុរាណរាប់ពាន់ េមបរតិសបរិក្ភណឌ អ បីូនន មា ូបអាហា ដ៏ានឱ្ជា េ 

ឆ្ងង ញ់ពិស្ថ បេ់ត្បជាជនផខ្ម  ភាពស្ថា រពនរំបន់សនន េមុត្ទក្មព ុជា ភាពពបរងនិងធមមជារិពត្ពសឈើ ផដលសធវើ

ឱ្យក្មព ុជាកាា យជាសោលសៅសទេច ណ៍មួយត្បក្បសដាយេកាដ នុពលខ្ពេ់ និងចូល មួចំផណក្យ ងេំខាន់ក្ន ុង

កា ត្ទត្ទង់កំ្សណើនសេដាកិ្ចេអភិវឌ្ឍជារិ។ ជាក់្ផេដង ក្នងុឆ្ងន ំ២០១៩ កា មក្ដល់ពនសភញៀវសទេច ណ៍អនត ជារិ

ានចំនួនសេម ើនឹង ៦៦,,៦៦លាលាននននក្ក់់្ សក្ើនស ើង ៣៣ដដងង សត្បៀបសធៀបនឹង ១០ឆ្ងន ំមុន ផដលានចំនួនត្រឹមផរ ២២,,១១៦៦លាលានន  

ននក្ក់់្ប ុ សណ្ឋណ ៉ះ។ កា សក្ើនស ើងគួ ឱ្យក្រ់េាគ ល់សន៉ះ អាចសធវើសៅានសដាយផ្ាក្សលើេុខ្េនដិភាពទូទំងត្បសទេ

ក្ន ុងកំ្ ុងសពលជាង ២ទេវរស ម៍ក្សន៉ះ ផដលសយើងទងំអេ់ោន េូមេផមដងនូវកា ដឹងគុណយ ងត្ជាលសត្ៅ

ជូនចំសពា៉ះ សលម្ច្អគគម្ហាលសនាបតីលតលជា ហ ុន ដសន នាយករែាម្ន្តនតីបនម្រពុះរាជាណ្ឋចម្រកកម្ពជុា ផដលាន 

នំមក្នូវេុខ្េនដិភាពសពញសលញជូនត្បជាពល ដាក្មព ុជាទូទំងត្បសទេ។ វេ័ិយសទេច ណ៍ក្មព ុជា ានកាា យ

ជាេេ េដមភ មួយពនសខ្ឿនសេដាកិ្ចេក្មព ុជា ផដលរាជ ដាា ភិាលានចារ់ទុក្ជា “មាសបបតង” សដាយានបសងកើរ 

មុខ្ ប  និងកា ងា សទេច ណ៍សដាយផ្ទទ ល់ និងសដាយត្បសយលរាប់េិបមុ៉ឺននក់្ េំសៅការ់បនាយភាពត្កី្ត្ក្

ត្បក្បសដាយត្បេិទធភាព ពិសេេជំ ញុកា អភិវឌ្ឍសហដាា  ចនេមព័នធ្ាូវថ្នល់ ស្ថព ន កំ្ពង់ផ្ អាកាេយនដាា ន 

កា ្គរ់្គង់អគគីេនី ទឹក្ស្ថា រ សៅតាមសខ្រត ឬរំបន់សោលសៅសទេច ណ៍។ 

ជាក់្ផេដងក្នងុឆ្ងន ំ២០១៩ ចំណូលដុលពីសទេច ណ៍អនត ជារិានទំហំសេម ើនឹង ៤៤..៩៩១១៩៩លានដុលាា  អាសម កិ្ 

ឬសេម ើនឹងជិរ ១១៣៣%% ពន ្្េេេេ  បេ់ត្បសទេក្មព ុជា។ សបើគិរជារពមាបផនាមវញិ វេ័ិយសទេច ណ៍ានចូល

 មួចំផណក្ត្បាណ ៤.៤% ពន ្េេ ក្មព ុជា ក្ន ុងឆ្ងន ំ២០១៩ និងជាអនុវេ័ិយធំជាងសគទ៤ី សៅក្ន ុងវេ័ិយសេវាក្មម  

បនទ ប់ពីអនុវេ័ិយពាណិជជក្មម  ដឹក្ជញ្ជូន និងទូ គមនគមន៍ និងអចលនត្ទពយ។ 

សដើមបីសនាើយរបនឹងកំ្សណើនពនសភញៀវសទេច ជារិ និងអនត ជារិចូលមក្ទេសនត្ព៉ះរាជាណ្ឋចត្ក្ក្មព ុជា 

ក៏្ដូចជាសនាើយរបនឹងនិនន កា ពនកា អភិវឌ្ឍសទេច ណ៍ពបរង ក្មព ុជាានដាក់្សចញនូវទេសនទនពបរងក្ន ុង

វេ័ិយសទេច ណ៍ផដលក្ន ុងសន៉ះ មួាន៖ កាកា  អអភភិិវវឌ្ឌ្ឍឍវវិេិេ័័យយសសអអក្កូូ្សសទទេេចច  ណណ៍៍ ចចលលននត្ត្បប  ងងត្ត្បបណ្ឋណ្ឋំងំង  ““ទទីីត្ត្ក្កុុ្ងង  

ស្ថស្ថាា ររ    មមណណីីយយដាដាាា ននស្ថស្ថាា ររ  សសេេវាវាលលាា   បបដដិិេេណ្ឋណ្ឋាា   ក្កិិ្ចចេេលលាា”” យុទធនកា  “ទទីីត្ត្ក្កុុ្ងងស្ថស្ថាា ររ  ជាជាទទីីត្ត្ក្កុុ្ងងផផដដលលោោមម ននេេំំរារាមមជាជា

ថ្ថ្ងង់់ាាាា េេទទីីក្ក្សសហហើើ  តាតាមមខ្ខ្យយលល់់” និងយុទធនកា  “សសទទេេចច  ាានន ក្ក់់្  សសដដើើមមសសឈឈើើមមួួយយសសដដើើមម”។ ជាមួយោន សន៉ះ ក្មព ុជាក៏្ាន

ស ៀបចំចងត្ក្ងនិងដាក់្សចញឱ្យអនុវរត “េេតតងង់់ដាដាេេណ្ឋណ្ឋាា ោោ  ពពបបររងងក្ក្មមពព ុជុាជា” ក្ន ុងសោលបំណងជំ ញុ និងសលើក្ទឹក្

ចិរតមូលដាា នអាជីវក្មមសេវាក្មមស្ថន ក់្សៅសទេច ណ៍ក្ន ុងត្ព៉ះរាជាណ្ឋចត្ក្ក្មព ុជា ឱ្យយក្ចិរតទុក្ដាក់្អនម័យ

ប សិ្ថា នផដលជាបញ្ហា ត្បឈមជាេក្ល។ េតង់ដាេណ្ឋា ោ ពបរងក្មព ុជា គ៉ឺជាឯក្ស្ថ ដ៏ានស្ថ ៈេំខាន់

េត្ាប់កា អភិវឌ្ឍ និងដំសណើ កា អាជីវក្មមសេវាក្មមស្ថន ក់្សៅសទេច ណ៍ត្បក្បសដាយគុណភាព និងកា 

ទទួលខុ្េត្រូវ េំសៅសឆ្ងព ៉ះសៅ ក្អាជីវក្មមពបរង។ 

េតង់ដាេណ្ឋា ោ ពបរងក្មព ុជា នឹងជួយសធវើឱ្យត្បសេើ ស ើងនូវដំសណើ កា អាជីវក្មមេណ្ឋា ោ ពបរង 

ត្បក្បសដាយត្បេិទធភាពតាម យៈកា ស ៀបចំផ្នកា ត្គប់ត្គងប សិ្ថា ន កា សត្បើត្ាេ់្លិរ្លពបរង កា  

១
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សសេេៀៀវវសសៅៅផផណណននំ ំ េេត្ត្ាាបប់់កាកា  បបណណដដ ុុ៉ះ៉ះបបណ្ឋណ្ឋដដ លល  ““អអននក្ក្វាវាយយររពពមមាាេេដដងង់់ដាដាេេណ្ឋណ្ឋាា ោោ  ពពបបររងងក្ក្មមពព ុុជាជា””  ទទំំពព័័    22  

ត្គប់ត្គងធនធានមនុេស និងកា ចូល មួអភិ ក្សធនធានធមមជារិ ត្ពមទងំកា ្តល់្លត្បសយជន៍ដល់េហគមន៍ 

មូលដាា ន តាម យៈកា ត្បមូល្តុំយុទធស្ថស្តេត  និងវធីិស្ថស្តេតក្ន ុងដំសណើ កា អាជីវក្មមេណ្ឋា ោ ពបរងក្មព ុជា។  

កា អភិវឌ្ឍសទេច ណ៍ពបរង គ៉ឺទមទ ឱ្យានកា ចូល មួពីត្គប់ភាគីពាក់្ព័នធ ទំងផ្នក្ឯក្ជន និង 

ផ្នក្ស្ថធា ណៈ ជាពិសេេអាជីវក្មមឧេាហក្មមសទេច ណ៍និងបដិេណ្ឋា  កិ្ចេ ផដលានរួនទីេំខាន់សដើមប ី

ចូល មួដល់កិ្ចេអភិវឌ្ឍន៍ និងអភិ ក្សេមបរតិវបបធម៌ ត្បវរតិស្ថស្តេត  ធនធានធមមជារិ និងប សិ្ថា ន។ អាជីវក្មម

េណ្ឋា ោ ពបរង គ៉ឺជាផ្នក្មួយដ៏េំខាន់ក្ន ុងកា ោំត្ទកា អភិវឌ្ឍសទេច ណ៍ពបរងសៅក្មព ុជា និងចូល មួ

ចំផណក្យ ងេក្មមសដើមបីជំ ញុចលនត្បលងត្បណ្ឋំង ““ទទីីត្ត្ក្កុុ្ងងស្ថស្ថាា ររ    មមណណីីយយដាដាាា ននស្ថស្ថាា ររ  សសេេវាវាលលាា   បបដដិិេេណ្ឋណ្ឋាា     

ក្កិិ្ចចេេលលាា””។ អាជីវក្មមេណ្ឋា ោ ពបរងក្មព ុជា ត្រូវានជ ំញុ និងសលើក្ទឹក្ចិរតសដាយ្តល់អាទិភាពក្ន ុងកា អភិវឌ្ឍ

ឧេាហក្មមសទេច ណ៍ និងបដិេណ្ឋា  កិ្ចេ ត្ពមជាមួយនឹងកា សធវើឱ្យត្បសេើ ស ើងនូវសោលសៅសទេច ណ៍

ក្មព ុជា ផដលចូល មួចំផណក្ដល់កា ទប់ទល់បផត្មបត្មួលអាកាេធារុេក្ល្ង និង មួចំផណក្ដល់កា 

អភិវឌ្ឍសេដាកិ្ចេពបរងសៅក្មព ុជា្ង។ 

សដើមបីចូល មួអភិវឌ្ឍសទេច ណ៍ពបរង ត្ក្េួងសទេច ណ៍ ានស ៀបចំកា វាយរពមាេដង់ដាេណ្ឋា ោ  

ពបរងអាស្ថ៊ា នភាជ ប់ជាមួយនិងកា វាយរពមា្តល់ចំណ្ឋរ់ថាន ក់្ដល់េណ្ឋា ោ  និងសេវាក្មមស្ថន ក់្សៅសទេច ណ៍ 

សដាយអនុសលាមតាមេេតតងង់់ដាដាេេណ្ឋណ្ឋាា ោោ  ពពបបររងងអាអាស្ថស្ថ៊ា៊ា នន  (ASEAN GREEN HOTEL STANDARD) និង

ានត្កុ្មកា ងា   គ.រ.ច. ជាអនក្ចុ៉ះវាយរពមាេដង់ដាេណ្ឋា ោ ពបរងអាស្ថ៊ា ន។ 

េេតតងង់់ដាដាេេណ្ឋណ្ឋាា ោោ  ពពបបររងងអាអាស្ថស្ថ៊ា៊ា នន ានេូចនក្ សោលដចូខាងសត្កាម៖ 

១. ្សពវ្ាយសោលនសយាយកា ពា ប សិ្ថា ន និងអនុវរតេក្មមភាពជាក់្ផេតងេត្ាប់ត្បរិបរតិ  

កា អាជីវក្មមេណ្ឋា ោ  

២. ជំ ញុកា សត្បើត្ាេ់្លិរ្លពបរង 

៣. េហកា ជាមួយេហគមន៍មូលដាា ន និងអងគកា ក្ន ុងត្េុក្  

៤. ានក្មមវធីិអភិវឌ្ឍន៍ធនធានមនុេស 

៥. កា ត្គប់ត្គងេំណល់ ងឹ 

៦. ត្បេិទធភាពក្ន ុងកា សត្បើត្ាេ់ថាមពល 

៧. ត្បេិទធភាពក្ន ុងកា សត្បើត្ាេ់ទឹក្ និងគុណភាពទឹក្ 

៨. កា ត្គប់ត្គងគុណភាពខ្យល់ (ផ្នក្ខាងក្ន ុង និងប សិវណខាងសត្ៅ) 

៩. កា ត្គប់ត្គងកា បំពុលប សិ្ថា នេំសលង 

១០. កា ត្គប់ត្គង និងកា សធវើត្បត្ពឹរិតក្មមេំណល់រាវ 

១១. កា ត្គប់ត្គងកាក្េំណល់ផដលានស្ថ ធារុគីមី និងជារិពុល 

ចាប់ពីឆ្ងន ំ២០០៧ ដល់ឆ្ងន ំ២០២២ ត្ក្េួងសទេច ណ៍ ានចុ៉ះវាយរពមា  និង្តល់េដង់ដាេណ្ឋា ោ 

ពបរងអាស្ថ៊ា នដល់េណ្ឋា ោ ចំនួន ៦៦៥៥ជជ័័យយលាលាភភីី (សេម ើនឹង ៥៥២២ទទីីតាតាំងំង) ក្ន ុង ០០៨៨រារាជជធាធាននីី--សសខ្ខ្ររតត  មួាន រាជធានី
ភនំសពញចំនួន ១៣, សខ្រតសេៀមរាបចំនួន ៣៧, សខ្រតត្ព៉ះេីហនុចំនួន ០៧, សខ្រតសកា៉ះកុ្ងចំនួន ០១, សខ្រតារ់ដំបង
ចំនួន ០១, សខ្រតកំ្ពរចំនួន ០៤, សខ្រតផក្បចំនួន ០១, និងសខ្រតត្ក្សច៉ះចំនួន ០១។  

២



សៀ�ៀវសៀ�ៅណែ�នាំៅ� �ម្រា�ៅប់់កាៅរប់�ះ��ប់�ះ�ល "អ្ននកវាៅយតម្លៃ�ៃ�តង់់ដាៅ��ា�នគាៅរម្លៃប់តង់កម្ពុុ�ជាៅ"                           ទំ�ព័័រ

 

សសេេៀៀវវសសៅៅផផណណននំ ំ េេត្ត្ាាបប់់កាកា  បបណណដដ ុុ៉ះ៉ះបបណ្ឋណ្ឋដដ លល  ““អអននក្ក្វាវាយយររពពមមាាេេដដងង់់ដាដាេេណ្ឋណ្ឋាា ោោ  ពពបបររងងក្ក្មមពព ុុជាជា””  ទទំំពព័័    33  

ជំពូកទី១៖ ការល ើកកម្ពស់គុណភាពបរិស្ថា នសម្រមាប់ម្របតិបតតិការអាជីវកម្មសណ្ឋា គារ 
 

❖ ចំនួនលមា៉ោ ង និងវិធីស្ថន្តសតបលម្រងៀន៖ 
- សមស ៀនត្ទឹេដី   យៈសពល ៥០នទ ី

- ពនយល់អំពីកា រត្មូវសដើមបីសនាើយរបសៅនឹងលក្ខណវនិិចឆ័យនីមួយៗពនេូចនក្ សោលសផ្ទត រសលើ

គុណភាពប សិ្ថា នេត្ាប់ត្បរិបរតិកា អាជីវក្មមេណ្ឋា ោ  

- ពនយល់អំពីពាក្យគនាឹ៉ះ និងសលើក្ជាឧទហ ណ៍ 

- េំណួ លបងេមរាភាព បនទ ប់ពីបញ្េប់សមស ៀន 

❖ លគា បំណងបនលម្លរៀន៖ 
- ានយល់ដឹងអំពីទិដាភាពទូសៅពនកា ស ៀបចំអាជីវក្មមត្េបតាមប បិទ “ស្ថា រ និងពបរង” 

- ានចំសណ៉ះដឹងអំពីេក្មមភាពផដលជាត្បសយជន៍ដល់ប សិ្ថា នជុំវញិ និងកា ស ៀបចំត្បរិបរតិកា 

អាជីវក្មមត្បក្បសដាយស្ថម  រីទទួលខុ្េត្រូវ 

- ការ់បនាយ ឬមិនសធវើេក្មមភាពផដលនំឱ្យប ៉ះពាល់ដល់ប សិ្ថា ន 

❖ កម្មវតាលុម្លរៀន៖ 
- ានេមរាភាពក្ន ុងកា ចងត្ក្ងស ៀបចំឯក្ស្ថ ផដលជាកា សលើក្ក្មពេ់គុណភាពប សិ្ថា ន 

- អាចកំ្ណរ់អំពីេក្មមភាពផដលត្រូវអនុវរតជាត្បចាំ សដាយានគិរគូ ចាេ់លាេ់អំពី្លប ៉ះពាល់

ដល់ប សិ្ថា ន និងានេមរាភាពអាចស ៀបចំជាឯក្ស្ថ ជាក់្លាក់្ទុក្េត្ាប់សត្បើត្ាេ់ 

- ផេវងយល់អំពីចំសណ៉ះដឹងអនម័យប សិ្ថា ន ត្រូវអនុវរត្ា ភាជ ប់ជាមួយសោលសៅសទេច ណ៍ 

❖ អំពលីម្លរៀន៖ 
សមស ៀនទី១ កា ្សពវ្ាយសោលកា ណ៍សលើក្ក្មពេ់គុណភាពប សិ្ថា ន 

- សរើអវី សៅជា “ឯក្ស្ថ សោលកា ណ៍ បេ់េណ្ឋា ោ េត្ាប់កា សលើក្ក្មពេ់គុណភាពប សិ្ថា ន”? 

-  សបៀប្សពវ្ាយនិងបស្តញ្ហជ បកា អនុវរត សោលកា ណ៍អនុវរត បេ់េណ្ឋា ោ   

សមស ៀនទី២ កា ស ៀបចំក្មមវធីិ និងផ្នកា សលើក្ក្មពេ់កា យល់ដឹង បេ់បុគគលិក្េណ្ឋា ោ េតី

ពីបញ្ហា ប សិ្ថា ន 

- ចំសណ៉ះដឹងក្ន ុងកា ស ៀបចំក្មមវធីិបណត ុ៉ះបណ្ឋត លត្បចាំផខ្ ត្រីាេ នាេ នពវាេ និងត្បចាំឆ្ងន ំ 

- ចំសណ៉ះដឹងអំពី សបៀបសលើក្ទឹក្ចិរតឱ្យានកា ចូល មួអនុវរត  “សោលកា ណ៍ប សិ្ថា ន” 

សមស ៀនទី៣ ក្មមវធីិតាមដាន និងត្រួរពិនិរយក្ន ុងកា ត្គប់ត្គងប សិ្ថា នេត្ាប់ដំសណើ កា អាជីវ

ក្មមេណ្ឋា ោ  

- ចំសណ៉ះដឹងស ៀបចំយនតកា តាមដាន និងត្រួរពិនិរយត្បេិទធិភាពអនុវរត “សោលកា ណ៍ប សិ្ថា ន” 

  

 

សសេេៀៀវវសសៅៅផផណណននំ ំ េេត្ត្ាាបប់់កាកា  បបណណដដ ុុ៉ះ៉ះបបណ្ឋណ្ឋដដ លល  ““អអននក្ក្វាវាយយររពពមមាាេេដដងង់់ដាដាេេណ្ឋណ្ឋាា ោោ  ពពបបររងងក្ក្មមពព ុុជាជា””  ទទំំពព័័    33  

ជំពូកទី១៖ ការល ើកកម្ពស់គុណភាពបរិស្ថា នសម្រមាប់ម្របតិបតតិការអាជីវកម្មសណ្ឋា គារ 
 

❖ ចំនួនលមា៉ោ ង និងវិធីស្ថន្តសតបលម្រងៀន៖ 
- សមស ៀនត្ទឹេដី   យៈសពល ៥០នទ ី

- ពនយល់អំពីកា រត្មូវសដើមបីសនាើយរបសៅនឹងលក្ខណវនិិចឆ័យនីមួយៗពនេូចនក្ សោលសផ្ទត រសលើ

គុណភាពប សិ្ថា នេត្ាប់ត្បរិបរតិកា អាជីវក្មមេណ្ឋា ោ  

- ពនយល់អំពីពាក្យគនាឹ៉ះ និងសលើក្ជាឧទហ ណ៍ 

- េំណួ លបងេមរាភាព បនទ ប់ពីបញ្េប់សមស ៀន 

❖ លគា បំណងបនលម្លរៀន៖ 
- ានយល់ដឹងអំពីទិដាភាពទូសៅពនកា ស ៀបចំអាជីវក្មមត្េបតាមប បិទ “ស្ថា រ និងពបរង” 

- ានចំសណ៉ះដឹងអំពីេក្មមភាពផដលជាត្បសយជន៍ដល់ប សិ្ថា នជុំវញិ និងកា ស ៀបចំត្បរិបរតិកា 

អាជីវក្មមត្បក្បសដាយស្ថម  រីទទួលខុ្េត្រូវ 

- ការ់បនាយ ឬមិនសធវើេក្មមភាពផដលនំឱ្យប ៉ះពាល់ដល់ប សិ្ថា ន 

❖ កម្មវតាលុម្លរៀន៖ 
- ានេមរាភាពក្ន ុងកា ចងត្ក្ងស ៀបចំឯក្ស្ថ ផដលជាកា សលើក្ក្មពេ់គុណភាពប សិ្ថា ន 

- អាចកំ្ណរ់អំពីេក្មមភាពផដលត្រូវអនុវរតជាត្បចាំ សដាយានគិរគូ ចាេ់លាេ់អំពី្លប ៉ះពាល់

ដល់ប សិ្ថា ន និងានេមរាភាពអាចស ៀបចំជាឯក្ស្ថ ជាក់្លាក់្ទុក្េត្ាប់សត្បើត្ាេ់ 

- ផេវងយល់អំពីចំសណ៉ះដឹងអនម័យប សិ្ថា ន ត្រូវអនុវរត្ា ភាជ ប់ជាមួយសោលសៅសទេច ណ៍ 

❖ អំពលីម្លរៀន៖ 
សមស ៀនទី១ កា ្សពវ្ាយសោលកា ណ៍សលើក្ក្មពេ់គុណភាពប សិ្ថា ន 

- សរើអវី សៅជា “ឯក្ស្ថ សោលកា ណ៍ បេ់េណ្ឋា ោ េត្ាប់កា សលើក្ក្មពេ់គុណភាពប សិ្ថា ន”? 

-  សបៀប្សពវ្ាយនិងបស្តញ្ហជ បកា អនុវរត សោលកា ណ៍អនុវរត បេ់េណ្ឋា ោ   

សមស ៀនទី២ កា ស ៀបចំក្មមវធីិ និងផ្នកា សលើក្ក្មពេ់កា យល់ដឹង បេ់បុគគលិក្េណ្ឋា ោ េតី

ពីបញ្ហា ប សិ្ថា ន 

- ចំសណ៉ះដឹងក្ន ុងកា ស ៀបចំក្មមវធីិបណត ុ៉ះបណ្ឋត លត្បចាំផខ្ ត្រីាេ នាេ នពវាេ និងត្បចាំឆ្ងន ំ 

- ចំសណ៉ះដឹងអំពី សបៀបសលើក្ទឹក្ចិរតឱ្យានកា ចូល មួអនុវរត  “សោលកា ណ៍ប សិ្ថា ន” 

សមស ៀនទី៣ ក្មមវធីិតាមដាន និងត្រួរពិនិរយក្ន ុងកា ត្គប់ត្គងប សិ្ថា នេត្ាប់ដំសណើ កា អាជីវ

ក្មមេណ្ឋា ោ  

- ចំសណ៉ះដឹងស ៀបចំយនតកា តាមដាន និងត្រួរពិនិរយត្បេិទធិភាពអនុវរត “សោលកា ណ៍ប សិ្ថា ន” 

  

 

សសេេៀៀវវសសៅៅផផណណននំ ំ េេត្ត្ាាបប់់កាកា  បបណណដដ ុុ៉ះ៉ះបបណ្ឋណ្ឋដដ លល  ““អអននក្ក្វាវាយយររពពមមាាេេដដងង់់ដាដាេេណ្ឋណ្ឋាា ោោ  ពពបបររងងក្ក្មមពព ុុជាជា””  ទទំំពព័័    33  

ជំពូកទី១៖ ការល ើកកម្ពស់គុណភាពបរិស្ថា នសម្រមាប់ម្របតិបតតិការអាជីវកម្មសណ្ឋា គារ 
 

❖ ចំនួនលមា៉ោ ង និងវិធីស្ថន្តសតបលម្រងៀន៖ 
- សមស ៀនត្ទឹេដី   យៈសពល ៥០នទ ី

- ពនយល់អំពីកា រត្មូវសដើមបីសនាើយរបសៅនឹងលក្ខណវនិិចឆ័យនីមួយៗពនេូចនក្ សោលសផ្ទត រសលើ

គុណភាពប សិ្ថា នេត្ាប់ត្បរិបរតិកា អាជីវក្មមេណ្ឋា ោ  

- ពនយល់អំពីពាក្យគនាឹ៉ះ និងសលើក្ជាឧទហ ណ៍ 

- េំណួ លបងេមរាភាព បនទ ប់ពីបញ្េប់សមស ៀន 

❖ លគា បំណងបនលម្លរៀន៖ 
- ានយល់ដឹងអំពីទិដាភាពទូសៅពនកា ស ៀបចំអាជីវក្មមត្េបតាមប បិទ “ស្ថា រ និងពបរង” 

- ានចំសណ៉ះដឹងអំពីេក្មមភាពផដលជាត្បសយជន៍ដល់ប សិ្ថា នជុំវញិ និងកា ស ៀបចំត្បរិបរតិកា 

អាជីវក្មមត្បក្បសដាយស្ថម  រីទទួលខុ្េត្រូវ 

- ការ់បនាយ ឬមិនសធវើេក្មមភាពផដលនំឱ្យប ៉ះពាល់ដល់ប សិ្ថា ន 

❖ កម្មវតាលុម្លរៀន៖ 
- ានេមរាភាពក្ន ុងកា ចងត្ក្ងស ៀបចំឯក្ស្ថ ផដលជាកា សលើក្ក្មពេ់គុណភាពប សិ្ថា ន 

- អាចកំ្ណរ់អំពីេក្មមភាពផដលត្រូវអនុវរតជាត្បចាំ សដាយានគិរគូ ចាេ់លាេ់អំពី្លប ៉ះពាល់

ដល់ប សិ្ថា ន និងានេមរាភាពអាចស ៀបចំជាឯក្ស្ថ ជាក់្លាក់្ទុក្េត្ាប់សត្បើត្ាេ់ 

- ផេវងយល់អំពីចំសណ៉ះដឹងអនម័យប សិ្ថា ន ត្រូវអនុវរត្ា ភាជ ប់ជាមួយសោលសៅសទេច ណ៍ 

❖ អំពលីម្លរៀន៖ 
សមស ៀនទី១ កា ្សពវ្ាយសោលកា ណ៍សលើក្ក្មពេ់គុណភាពប សិ្ថា ន 

- សរើអវី សៅជា “ឯក្ស្ថ សោលកា ណ៍ បេ់េណ្ឋា ោ េត្ាប់កា សលើក្ក្មពេ់គុណភាពប សិ្ថា ន”? 

-  សបៀប្សពវ្ាយនិងបស្តញ្ហជ បកា អនុវរត សោលកា ណ៍អនុវរត បេ់េណ្ឋា ោ   

សមស ៀនទី២ កា ស ៀបចំក្មមវធីិ និងផ្នកា សលើក្ក្មពេ់កា យល់ដឹង បេ់បុគគលិក្េណ្ឋា ោ េតី

ពីបញ្ហា ប សិ្ថា ន 

- ចំសណ៉ះដឹងក្ន ុងកា ស ៀបចំក្មមវធីិបណត ុ៉ះបណ្ឋត លត្បចាំផខ្ ត្រីាេ នាេ នពវាេ និងត្បចាំឆ្ងន ំ 

- ចំសណ៉ះដឹងអំពី សបៀបសលើក្ទឹក្ចិរតឱ្យានកា ចូល មួអនុវរត  “សោលកា ណ៍ប សិ្ថា ន” 

សមស ៀនទី៣ ក្មមវធីិតាមដាន និងត្រួរពិនិរយក្ន ុងកា ត្គប់ត្គងប សិ្ថា នេត្ាប់ដំសណើ កា អាជីវ

ក្មមេណ្ឋា ោ  

- ចំសណ៉ះដឹងស ៀបចំយនតកា តាមដាន និងត្រួរពិនិរយត្បេិទធិភាពអនុវរត “សោលកា ណ៍ប សិ្ថា ន” 

  

 

សសេេៀៀវវសសៅៅផផណណននំ ំ េេត្ត្ាាបប់់កាកា  បបណណដដ ុុ៉ះ៉ះបបណ្ឋណ្ឋដដ លល  ““អអននក្ក្វាវាយយររពពមមាាេេដដងង់់ដាដាេេណ្ឋណ្ឋាា ោោ  ពពបបររងងក្ក្មមពព ុុជាជា””  ទទំំពព័័    33  

ជំពូកទី១៖ ការល ើកកម្ពស់គុណភាពបរិស្ថា នសម្រមាប់ម្របតិបតតិការអាជីវកម្មសណ្ឋា គារ 
 

❖ ចំនួនលមា៉ោ ង និងវិធីស្ថន្តសតបលម្រងៀន៖ 
- សមស ៀនត្ទឹេដី   យៈសពល ៥០នទ ី

- ពនយល់អំពីកា រត្មូវសដើមបីសនាើយរបសៅនឹងលក្ខណវនិិចឆ័យនីមួយៗពនេូចនក្ សោលសផ្ទត រសលើ

គុណភាពប សិ្ថា នេត្ាប់ត្បរិបរតិកា អាជីវក្មមេណ្ឋា ោ  

- ពនយល់អំពីពាក្យគនាឹ៉ះ និងសលើក្ជាឧទហ ណ៍ 

- េំណួ លបងេមរាភាព បនទ ប់ពីបញ្េប់សមស ៀន 

❖ លគា បំណងបនលម្លរៀន៖ 
- ានយល់ដឹងអំពីទិដាភាពទូសៅពនកា ស ៀបចំអាជីវក្មមត្េបតាមប បិទ “ស្ថា រ និងពបរង” 

- ានចំសណ៉ះដឹងអំពីេក្មមភាពផដលជាត្បសយជន៍ដល់ប សិ្ថា នជុំវញិ និងកា ស ៀបចំត្បរិបរតិកា 

អាជីវក្មមត្បក្បសដាយស្ថម  រីទទួលខុ្េត្រូវ 

- ការ់បនាយ ឬមិនសធវើេក្មមភាពផដលនំឱ្យប ៉ះពាល់ដល់ប សិ្ថា ន 

❖ កម្មវតាលុម្លរៀន៖ 
- ានេមរាភាពក្ន ុងកា ចងត្ក្ងស ៀបចំឯក្ស្ថ ផដលជាកា សលើក្ក្មពេ់គុណភាពប សិ្ថា ន 

- អាចកំ្ណរ់អំពីេក្មមភាពផដលត្រូវអនុវរតជាត្បចាំ សដាយានគិរគូ ចាេ់លាេ់អំពី្លប ៉ះពាល់

ដល់ប សិ្ថា ន និងានេមរាភាពអាចស ៀបចំជាឯក្ស្ថ ជាក់្លាក់្ទុក្េត្ាប់សត្បើត្ាេ់ 

- ផេវងយល់អំពីចំសណ៉ះដឹងអនម័យប សិ្ថា ន ត្រូវអនុវរត្ា ភាជ ប់ជាមួយសោលសៅសទេច ណ៍ 

❖ អំពលីម្លរៀន៖ 
សមស ៀនទី១ កា ្សពវ្ាយសោលកា ណ៍សលើក្ក្មពេ់គុណភាពប សិ្ថា ន 

- សរើអវី សៅជា “ឯក្ស្ថ សោលកា ណ៍ បេ់េណ្ឋា ោ េត្ាប់កា សលើក្ក្មពេ់គុណភាពប សិ្ថា ន”? 

-  សបៀប្សពវ្ាយនិងបស្តញ្ហជ បកា អនុវរត សោលកា ណ៍អនុវរត បេ់េណ្ឋា ោ   

សមស ៀនទី២ កា ស ៀបចំក្មមវធីិ និងផ្នកា សលើក្ក្មពេ់កា យល់ដឹង បេ់បុគគលិក្េណ្ឋា ោ េតី

ពីបញ្ហា ប សិ្ថា ន 

- ចំសណ៉ះដឹងក្ន ុងកា ស ៀបចំក្មមវធីិបណត ុ៉ះបណ្ឋត លត្បចាំផខ្ ត្រីាេ នាេ នពវាេ និងត្បចាំឆ្ងន ំ 

- ចំសណ៉ះដឹងអំពី សបៀបសលើក្ទឹក្ចិរតឱ្យានកា ចូល មួអនុវរត  “សោលកា ណ៍ប សិ្ថា ន” 

សមស ៀនទី៣ ក្មមវធីិតាមដាន និងត្រួរពិនិរយក្ន ុងកា ត្គប់ត្គងប សិ្ថា នេត្ាប់ដំសណើ កា អាជីវ

ក្មមេណ្ឋា ោ  

- ចំសណ៉ះដឹងស ៀបចំយនតកា តាមដាន និងត្រួរពិនិរយត្បេិទធិភាពអនុវរត “សោលកា ណ៍ប សិ្ថា ន” 

  

៣



សៀ�ៀវសៀ�ៅណែ�នាំៅ� �ម្រា�ៅប់់កាៅរប់�ះ��ប់�ះ�ល "អ្ននកវាៅយតម្លៃ�ៃ�តង់់ដាៅ��ា�នគាៅរម្លៃប់តង់កម្ពុុ�ជាៅ"                           ទំ�ព័័រ

 

សសេេៀៀវវសសៅៅផផណណននំ ំ េេត្ត្ាាបប់់កាកា  បបណណដដ ុុ៉ះ៉ះបបណ្ឋណ្ឋដដ លល  ““អអននក្ក្វាវាយយររពពមមាាេេដដងង់់ដាដាេេណ្ឋណ្ឋាា ោោ  ពពបបររងងក្ក្មមពព ុុជាជា””  ទទំំពព័័    44  

លម្លរៀនទី១៖ អំពីការផសពវផាយលគា ការណ៍ល ើកកម្ពស់គុណភាពបរិស្ថា ន 
១១..  េេំំននួួ  ចចូូលល  ួមួម៖៖  សសររើើអអវវីី សសៅៅជាជា  ““បប  ិសិ្ថស្ថាា នន””??  

• បប  ិសិ្ថស្ថាា នន  (Environment)៖  អវីៗសៅជុំវញិត្បរិបរតិកា អាជីវក្មមផដលក្ន ុងសន៉ះ មួាន ខ្យល់ ទឹក្ ដី 

ធនធានធមមជារិ ពពួក្ កុ្ខជារិ ពពួក្េរវ  មនុេស  និងអនត េក្មមភាព បេ់េភាវៈទំងឡាយសន៉ះ។ 

និយមន័យសន៉ះនាុ៉ះបញ្ហេ ំងអំពីចក្ខ ុវេ័ិយ បេ់អាជីវក្មម  ផដលសផ្ទដ រសលើប សិ្ថា នជាេក្ល។ 

 

២២..  ចចុុ៉ះ៉ះអអននក្ក្យយលល់់យយ  ងងណ្ឋណ្ឋចចំំសសពាពា៉ះ៉ះពាពាក្ក្យយ  ““សសោោលលកាកា  ណណ៍៍សសលលើើក្ក្ក្ក្មមពពេេ់់គគុុណណភាភាពពបប  ិសិ្ថស្ថាា នន””??  

➢ ក្ន ុងន័យទូលាយ គ៉ឺេំសៅដល់ រាល់បណត ុំ ពនវធិានកំ្ណរ់ក្ន ុងសោលបំណងសធវើឱ្យត្បសេើ ស ើងនូវត្បព័នធ

សអកូ្ ូេីុ  បេ់ភាវៈ ធមមជារិជុំវញិ។ 

➢ ក្ន ុងន័យ “េតង់ដាេណ្ឋា ោ ពបរង” គ៉ឺេំសៅដល់បណត ុំ ពនវធិានកំ្ណរ់ក្ន ុងសោលបំណងសធវើឱ្យត្បសេើ 

ស ើងនូវកា ចូល មួ បេ់េក្មមភាពអាជីវក្មមសៅក្ន ុងកិ្ចេោំពា  ផថ្ ក្ា ធនធានធមមជារិ និងេហគម

ន៍ផដលអាជីវក្មមសន៉ះតាំងសៅ ឬអាចនិយយម ាងសទៀរថាការ់បនាយ្លប ៉ះពាល់ឱ្យសៅត្រឹមក្ត្មិរ

អបបប ា។ 

  

៣៣..    សសបបៀៀបប្្សសពពវវ្្ាាយយសសៅៅសសភភញញ ៀៀវវស្ថស្ថនន ក្ក់់្សសៅៅ  

➢ អាជីវក្មមត្រូវសដើ រួបផនាមជាអនក្្សពវ្ាយបនតនូវកា អនុវរតលាៗ បេ់ខ្ាួនសៅដល់ត្គប់សភញៀវទំងអេ់

ផដលានមក្ស្ថន ក់្សៅក្នងុេណ្ឋា ោ  បេ់ខ្ាួន។ និងត្រូវសដើ រួជាគំ លូាក្ន ុងកា អនុវរតផថ្មសទៀរ្ង។ 

➢ កា ្សពវ្ាយត្រូវសធវើតាមត្គប់មសធាាយ និង បូភាព ទំងសដាយផ្ទទ ល់ និងសដាយត្បសយល។ 

ឧទហ ណ៍៖ កា ្សពវ្ាយក្ន ុងសគហទំព័  ក្ន ុងបណណ ្សពវ្ាយ ក្ន ុងវក័ិ្យបត្រ ក្ន ុងបណណ សេវាក្មម។ល។ 

➢ កា ្សពវ្ាយត្រូវ្ា ភាជ ប់នឹងកា ជត្មុញសលើក្ទឹក្ចិរតឱ្យចូល មួ។  

ឧទហ ណ៍៖ ដាក់្ជាលក្ខខ្ណឌ ទទួលានកា បញ្េុ៉ះរពមាភាា មៗ ឬេត្ាប់កា ជាវសលើក្សត្កាយ។ល។ 

 

៤៤..    សសបបៀៀបប្្សសពពវវ្្ាាយយសសៅៅមមជជឈឈដាដាាា ននជជុុំំវវិញិញ  

➢ អាជីវក្មម  ត្រូវសដើ រួបផនាមជាអនក្្សពវ្ាយបនតនូវកា អនុវរតលាៗ បេ់ខ្ាួនសៅដល់ត្គប់មជឈដាា នជុំវញិ

្ងផដ  និងត្រូវសដើ រួជាគំ លូាក្ន ុងកា អនុវរតផថ្មសទៀរ្ង។ គួ  លឹំក្្ងផដ ថា មជឈដាា នជុំវញិសពលខ្ា៉ះ 

ក៏្ជាឧបេគគក្ន ុងកា អនុវរត បេ់អាជីវក្មមត្េបតាមេតង់ដាេណ្ឋា ោ ពបរង្ងផដ ។ ឧទហ ណ៍៖ 

ទាា ប់ បេ់េហគមន៍ េ់សៅជុំវញិ ត្បសភទទំនិញផដលអនក្្គរ់្គង់្តល់ឱ្យ។ល។ 

➢ អាជីវក្មមត្រូវឈ សលើសោលកា ណ៍ ងឹាំ និងហា៊ា នដាក់្លក្ខខ្ណឌ សដើមបីសត្ជើេស ើេពដគូត្បរិបរតិកា 

ផដលត្េបនឹង សោលកា ណ៍សលើក្ក្មពេ់ប សិ្ថា នផដលខ្ាួនានដាក់្សចញ។ 

 

  

 

សសេេៀៀវវសសៅៅផផណណននំ ំ េេត្ត្ាាបប់់កាកា  បបណណដដ ុុ៉ះ៉ះបបណ្ឋណ្ឋដដ លល  ““អអននក្ក្វាវាយយររពពមមាាេេដដងង់់ដាដាេេណ្ឋណ្ឋាា ោោ  ពពបបររងងក្ក្មមពព ុុជាជា””  ទទំំពព័័    44  

លម្លរៀនទី១៖ អំពីការផសពវផាយលគា ការណ៍ល ើកកម្ពស់គុណភាពបរិស្ថា ន 
១១..  េេំំននួួ  ចចូូលល  ួមួម៖៖  សសររើើអអវវីី សសៅៅជាជា  ““បប  ិសិ្ថស្ថាា នន””??  

• បប  ិសិ្ថស្ថាា នន  (Environment)៖  អវីៗសៅជុំវញិត្បរិបរតិកា អាជីវក្មមផដលក្ន ុងសន៉ះ មួាន ខ្យល់ ទឹក្ ដី 

ធនធានធមមជារិ ពពួក្ កុ្ខជារិ ពពួក្េរវ  មនុេស  និងអនត េក្មមភាព បេ់េភាវៈទំងឡាយសន៉ះ។ 

និយមន័យសន៉ះនាុ៉ះបញ្ហេ ំងអំពីចក្ខ ុវេ័ិយ បេ់អាជីវក្មម  ផដលសផ្ទដ រសលើប សិ្ថា នជាេក្ល។ 

 

២២..  ចចុុ៉ះ៉ះអអននក្ក្យយលល់់យយ  ងងណ្ឋណ្ឋចចំំសសពាពា៉ះ៉ះពាពាក្ក្យយ  ““សសោោលលកាកា  ណណ៍៍សសលលើើក្ក្ក្ក្មមពពេេ់់គគុុណណភាភាពពបប  ិសិ្ថស្ថាា នន””??  

➢ ក្ន ុងន័យទូលាយ គ៉ឺេំសៅដល់ រាល់បណត ុំ ពនវធិានកំ្ណរ់ក្ន ុងសោលបំណងសធវើឱ្យត្បសេើ ស ើងនូវត្បព័នធ

សអកូ្ ូេីុ  បេ់ភាវៈ ធមមជារិជុំវញិ។ 

➢ ក្ន ុងន័យ “េតង់ដាេណ្ឋា ោ ពបរង” គ៉ឺេំសៅដល់បណត ុំ ពនវធិានកំ្ណរ់ក្ន ុងសោលបំណងសធវើឱ្យត្បសេើ 

ស ើងនូវកា ចូល មួ បេ់េក្មមភាពអាជីវក្មមសៅក្ន ុងកិ្ចេោំពា  ផថ្ ក្ា ធនធានធមមជារិ និងេហគម

ន៍ផដលអាជីវក្មមសន៉ះតាំងសៅ ឬអាចនិយយម ាងសទៀរថាការ់បនាយ្លប ៉ះពាល់ឱ្យសៅត្រឹមក្ត្មិរ

អបបប ា។ 

  

៣៣..    សសបបៀៀបប្្សសពពវវ្្ាាយយសសៅៅសសភភញញ ៀៀវវស្ថស្ថនន ក្ក់់្សសៅៅ  

➢ អាជីវក្មមត្រូវសដើ រួបផនាមជាអនក្្សពវ្ាយបនតនូវកា អនុវរតលាៗ បេ់ខ្ាួនសៅដល់ត្គប់សភញៀវទំងអេ់

ផដលានមក្ស្ថន ក់្សៅក្នងុេណ្ឋា ោ  បេ់ខ្ាួន។ និងត្រូវសដើ រួជាគំ លូាក្ន ុងកា អនុវរតផថ្មសទៀរ្ង។ 

➢ កា ្សពវ្ាយត្រូវសធវើតាមត្គប់មសធាាយ និង បូភាព ទំងសដាយផ្ទទ ល់ និងសដាយត្បសយល។ 

ឧទហ ណ៍៖ កា ្សពវ្ាយក្ន ុងសគហទំព័  ក្ន ុងបណណ ្សពវ្ាយ ក្ន ុងវក័ិ្យបត្រ ក្ន ុងបណណ សេវាក្មម។ល។ 

➢ កា ្សពវ្ាយត្រូវ្ា ភាជ ប់នឹងកា ជត្មុញសលើក្ទឹក្ចិរតឱ្យចូល មួ។  

ឧទហ ណ៍៖ ដាក់្ជាលក្ខខ្ណឌ ទទួលានកា បញ្េុ៉ះរពមាភាា មៗ ឬេត្ាប់កា ជាវសលើក្សត្កាយ។ល។ 

 

៤៤..    សសបបៀៀបប្្សសពពវវ្្ាាយយសសៅៅមមជជឈឈដាដាាា ននជជុុំំវវិញិញ  

➢ អាជីវក្មម  ត្រូវសដើ រួបផនាមជាអនក្្សពវ្ាយបនតនូវកា អនុវរតលាៗ បេ់ខ្ាួនសៅដល់ត្គប់មជឈដាា នជុំវញិ

្ងផដ  និងត្រូវសដើ រួជាគំ លូាក្ន ុងកា អនុវរតផថ្មសទៀរ្ង។ គួ  លឹំក្្ងផដ ថា មជឈដាា នជុំវញិសពលខ្ា៉ះ 

ក៏្ជាឧបេគគក្ន ុងកា អនុវរត បេ់អាជីវក្មមត្េបតាមេតង់ដាេណ្ឋា ោ ពបរង្ងផដ ។ ឧទហ ណ៍៖ 

ទាា ប់ បេ់េហគមន៍ េ់សៅជុំវញិ ត្បសភទទំនិញផដលអនក្្គរ់្គង់្តល់ឱ្យ។ល។ 

➢ អាជីវក្មមត្រូវឈ សលើសោលកា ណ៍ ងឹាំ និងហា៊ា នដាក់្លក្ខខ្ណឌ សដើមបីសត្ជើេស ើេពដគូត្បរិបរតិកា 

ផដលត្េបនឹង សោលកា ណ៍សលើក្ក្មពេ់ប សិ្ថា នផដលខ្ាួនានដាក់្សចញ។ 

 

  
៤



សៀ�ៀវសៀ�ៅណែ�នាំៅ� �ម្រា�ៅប់់កាៅរប់�ះ��ប់�ះ�ល "អ្ននកវាៅយតម្លៃ�ៃ�តង់់ដាៅ��ា�នគាៅរម្លៃប់តង់កម្ពុុ�ជាៅ"                           ទំ�ព័័រ

 

សសេេៀៀវវសសៅៅផផណណននំ ំ េេត្ត្ាាបប់់កាកា  បបណណដដ ុុ៉ះ៉ះបបណ្ឋណ្ឋដដ លល  ““អអននក្ក្វាវាយយររពពមមាាេេដដងង់់ដាដាេេណ្ឋណ្ឋាា ោោ  ពពបបររងងក្ក្មមពព ុុជាជា””  ទទំំពព័័    55  

ចចំំណណុុចចត្ត្ររូូវវចចងងចាចាំ៖ំ៖  

➢ មិនរត្មូវថា ត្រូវ សំលចត្គប់ចំណុចពាក់្ព័នធនឹងត្គប់េាេភាពពនប សិ្ថា នជុំវញិសន៉ះសទ។  

ឧទហ ណ៍៖ មិនរត្មូវថា សំលចឱ្យស ើញទំងកិ្ចេោំពា  ធនធានទឹក្្ង ដី្ង មចឆជារិ្ង ខ្យល់្ង -

ល- សន៉ះសទ 

➢ ជាឯក្ស្ថ  ផដលាន សំលចចំនុចជាេក្មមភាពអនុវរតជាក់្ផេតង សដាយមិនក្ត្មិរត្រឹមវរា ុបំណង។ 

ឧទហ ណ៍៖ ានកំ្ណរ់ថា ជាសោលសៅគ៉ឺ  ត្រូវចូល មួេនសំេំពចទឹក្សត្បើត្ាេ់ និងាន សំលចជាទសងវើ

ជាក់្ផេតង ដូចជា៖ មិនត្រូវសបើក្ទឹក្សចាល ត្រូវសត្ជើេផរេាភ  ៈ ឬឧបក្ ណ៍ណ្ឋផដលសត្បើត្ាេ់ទឹក្

ក្ត្មិររិច ។ល។ 

 

េេំំននួួ  ត្ត្ររិិ៉ះ៉ះ  ិ៉ិះ៉ះ៖៖  

➢ ត្បេិនសបើអនក្ ត្រូវានរួនទី្តល់សយបល់ជូនអាជីវក្មមេណ្ឋា ោ មួយ ផដលនឹងត្រូវស ៀបចំឯក្ស្ថ  

““សសោោលលកាកា  ណណ៍៍  បបេេ់់េេណ្ឋណ្ឋាា ោោ  េេត្ត្ាាបប់់កាកា  សសលលើើក្ក្ក្ក្មមពពេេ់់គគុុណណភាភាពពបប  ិសិ្ថស្ថាា នន”” សរើអនក្នឹងផណនំដល់

អាជីវក្មមសន៉ះស ៀបចំដូចសមតចខ្ា៉ះ? 

o ចសមា ើយ៖ ស ៀបចំសៅតាមេូចនក្ សោលទំង១១ ពនេតង់ដាេណ្ឋា ោ ពបរងក្មព ុជា សដាយ

 សំលចអាទិភាពសយងតាមស្ថា នភាពជាក់្ផេតង បេ់អាជីវក្មម។ 

➢ សរើអនក្គិរថា ឯក្ស្ថ  ““សសោោលលកាកា  ណណ៍៍  បបេេ់់េេណ្ឋណ្ឋាា ោោ  េេត្ត្ាាបប់់កាកា  សសលលើើក្ក្ក្ក្មមពពេេ់់គគុុណណភាភាពពបប  ិសិ្ថស្ថាា នន”” ាន

ស្ថ េំខាន់ក្ត្មិរណ្ឋេត្ាប់អាជីវក្មមសដើមបីផត្បកាា យខ្ាួនត្េបតាមេតង់ដាពបរង? ចូ ពនយល់? 

o ចសមា ើយ៖ េំខាន់បំ្ុរ សត្ពា៉ះជាសោលជំហ  ងឹាំសដើមបីកំ្ណរ់សោលសៅអនុវរត បេ់អាជីវក្មម។ 

 

-ចប់សមស ៀនទី១- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

៥



សៀ�ៀវសៀ�ៅណែ�នាំៅ� �ម្រា�ៅប់់កាៅរប់�ះ��ប់�ះ�ល "អ្ននកវាៅយតម្លៃ�ៃ�តង់់ដាៅ��ា�នគាៅរម្លៃប់តង់កម្ពុុ�ជាៅ"                           ទំ�ព័័រ

 

សសេេៀៀវវសសៅៅផផណណននំ ំ េេត្ត្ាាបប់់កាកា  បបណណដដ ុុ៉ះ៉ះបបណ្ឋណ្ឋដដ លល  ““អអននក្ក្វាវាយយររពពមមាាេេដដងង់់ដាដាេេណ្ឋណ្ឋាា ោោ  ពពបបររងងក្ក្មមពព ុុជាជា””  ទទំំពព័័    66  

លម្លរៀនទី២៖ អំពីការលរៀបចំកម្មវិធី និងដផនការល ើកកម្ពស់ការយ ់ែឹងរបស់បុគគ ិកសណ្ឋា គារ
សតីពីបញ្ហា បរិស្ថា ន 

១១..  េេំំននួួ  ចចូូលល  ួមួម៖៖  សសររើើអអនន ក្ក្យយលល់់ថាថា  ក្ក្នន ុងុងដដំំសសណណើើ  ត្ត្បបររិិបបររតតិិកាកា  សសៅៅក្ក្នន ុងុងអាអាជជីីវវក្ក្មមមមេេណ្ឋណ្ឋាា ោោ  មមួួយយ  ររួួអអងងគគមមួួយយណ្ឋណ្ឋ

ផផដដលលសសដដើើ  ររួួននទទីីេេំំខាខានន់់ជាជាងងសសគគ??  សសហហររុុអអវវីី??  

• គគ៉ឺ៉ឺបបុុគគគគលលិិក្ក្  ផផដដលលាាននជជំំននញញចចាាេេ់់លាលាេេ់់  ននិិងងយយលល់់ដដឹឹងងពពីីសសោោលលកាកា  ណណ៍៍អអននុុវវររតត  បបេេ់់អាអាជជីីវវក្ក្មមមម   សសហហើើយយ

ត្ត្បបររិិបបររតតិិតាតាមមរារាលល់់កាកា  ផផណណននំ។ំ។  សសត្ត្ពាពា៉ះ៉ះពពួួក្ក្ោោររ់់ជាជាអអននក្ក្ត្ត្បបររិិបបររតតិិផ្ទផ្ទទទ លល់់  ជាជាអអននក្ក្េេសសត្ត្មមចចរារាលល់់ទទត្ត្មមងង់់សសេេវាវា

ក្ក្មមមមជជូូននអអររិិថ្ថិិ្ជជនន  ននិិងងជាជាអអននក្ក្សសធធវវ ើើទទំំននក្ក់់្ទទំំននងងសសដាដាយយផ្ទផ្ទទទ លល់់ជាជាមមួួយយមមជជឈឈដាដាាា ននខាខាងងសសត្ត្ៅៅអាអាជជីវីវក្ក្មមមម ។។ 

 

២២..  រារាលល់់េេក្ក្មមមមភាភាពព  បបូូក្ក្  ួមួមទទំងំងកាកា  បបស្តស្តញ្ហញ្ហជជ បបកាកា  យយលល់់ដដឹឹងង  ត្ត្ររូូវវសស  ៀៀបបចចំំក្ក្នន ុងុងក្ក្មមមម វវិធិធីីចចាាេេ់់លាលាេេ់់  

➢ ត្រូវានក្មមវធីិបណត ុ៉ះបណ្ឋត លចាេ់លាេ់ លមាិរ និងសៅតាមផ្នក្ជំនញត្បរិបរតិកា  បេ់អាជីវក្មម។ 

ឧទហ ណ៍៖ ក្មមវធីិបណត ុ៉ះបណ្ឋត លេត្ាប់ផ្នក្បុគគលិក្ជួ មុខ្ ផ្នក្មា ូបអាហា  ផ្នក្សគហកិ្ចេ ផ្នក្

សរាងជាង។ល។ 

➢ រាល់ក្មមវធីិបណត ុ៉ះបណ្ឋត លផដលានដាក់្ចិរត ត្រូវត្ាក្ដថា បុគគលិក្ពាក់្ព័នធេុទធេឹងផរាននាងការ់ 

និងសធវើផរេតស្ថក្លបង។ 

➢ កា សលើក្ទឹក្ចិរតជាផ្នក្មួយ េត្ាប់កា ជត្មុញកា បណត ុ៉ះបណ្ឋត ល ដូចជា៖ កា ចារ់ទុក្សា ងេិក្ា

ដូចសា ងសធវើកា (ទទួលានក្ពត្មដូចោន ), កា បណត ុ៉ះបណ្ឋត ល្ា ភាជ ប់នឹងដសំណើ ក្មានត។ល។ 

 

ចចំំណណុុចចត្ត្ររូូវវចចងងចាចាំ៖ំ៖  

➢ ក្មមវធីិ ផ្នកា  បណត ុ៉ះបណ្ឋត លផដលទមទ សៅទសីន៉ះ ជាឯក្ស្ថ ផដលានខ្ាឹមស្ថ ពាក់្ព័នធនឹង

េក្មមភាពោំត្ទដល់ប សិ្ថា ន 

➢ ក្មមវធីិ ផ្នកា  ទំងសន៉ះ មិនរត្មូវត្រូវផរានកា បញ្ហជ ក់្ទទួលស្ថគ ល់សន៉ះសទ។ ្ទយុសៅវញិ សផ្ទត រជា

េំខាន់សលើលទធ្លផដលទទួលាន ថាសរើសនាើយរបនឹងសោលបំណងផដលានកំ្ណរ់ក្ន ុង ““សសោោលលកាកា  ណណ៍៍  

  បបេេ់់េេណ្ឋណ្ឋាា ោោ  េេត្ត្ាាបប់់កាកា  សសលលើើក្ក្ក្ក្មមពពេេ់់គគុុណណភាភាពពបប  ិសិ្ថស្ថាា នន””  ផដ ឬយ ងណ្ឋ។ 

  

េេំំននួួ  ត្ត្ររិិ៉ះ៉ះ  ិ៉ិះ៉ះ៖៖  

➢ ត្បេិនសបើអនក្ជាាេ េ់អាជីវក្មម  សរើអនក្នឹងសត្បើវធីិស្ថស្តេតផបបណ្ឋសដើមបីឱ្យបុគគលិក្ បេ់អនក្ចូល មួ

ក្ន ុងក្មមវធីិបណត ុ៉ះបណ្ឋត ល? សហើយចូល មួសដាយសពញចិរត?  

o ចសមា ើយ៖ ផត្បត្បួលតាមកា ពិភាក្ា 

 

-ចប់សមស ៀនទី២- 

 

 

 

សសេេៀៀវវសសៅៅផផណណននំ ំ េេត្ត្ាាបប់់កាកា  បបណណដដ ុុ៉ះ៉ះបបណ្ឋណ្ឋដដ លល  ““អអននក្ក្វាវាយយររពពមមាាេេដដងង់់ដាដាេេណ្ឋណ្ឋាា ោោ  ពពបបររងងក្ក្មមពព ុុជាជា””  ទទំំពព័័    66  

លម្លរៀនទី២៖ អំពីការលរៀបចំកម្មវិធី និងដផនការល ើកកម្ពស់ការយ ់ែឹងរបស់បុគគ ិកសណ្ឋា គារ
សតីពីបញ្ហា បរិស្ថា ន 

១១..  េេំំននួួ  ចចូូលល  ួមួម៖៖  សសររើើអអនន ក្ក្យយលល់់ថាថា  ក្ក្នន ុងុងដដំំសសណណើើ  ត្ត្បបររិិបបររតតិិកាកា  សសៅៅក្ក្នន ុងុងអាអាជជីីវវក្ក្មមមមេេណ្ឋណ្ឋាា ោោ  មមួួយយ  ររួួអអងងគគមមួួយយណ្ឋណ្ឋ

ផផដដលលសសដដើើ  ររួួននទទីីេេំំខាខានន់់ជាជាងងសសគគ??  សសហហររុុអអវវីី??  

• គគ៉ឺ៉ឺបបុុគគគគលលិិក្ក្  ផផដដលលាាននជជំំននញញចចាាេេ់់លាលាេេ់់  ននិិងងយយលល់់ដដឹឹងងពពីីសសោោលលកាកា  ណណ៍៍អអននុុវវររតត  បបេេ់់អាអាជជីីវវក្ក្មមមម   សសហហើើយយ

ត្ត្បបររិិបបររតតិិតាតាមមរារាលល់់កាកា  ផផណណននំ។ំ។  សសត្ត្ពាពា៉ះ៉ះពពួួក្ក្ោោររ់់ជាជាអអននក្ក្ត្ត្បបររិិបបររតតិិផ្ទផ្ទទទ លល់់  ជាជាអអននក្ក្េេសសត្ត្មមចចរារាលល់់ទទត្ត្មមងង់់សសេេវាវា

ក្ក្មមមមជជូូននអអររិិថ្ថិិ្ជជនន  ននិិងងជាជាអអននក្ក្សសធធវវ ើើទទំំននក្ក់់្ទទំំននងងសសដាដាយយផ្ទផ្ទទទ លល់់ជាជាមមួួយយមមជជឈឈដាដាាា ននខាខាងងសសត្ត្ៅៅអាអាជជីវីវក្ក្មមមម ។។ 

 

២២..  រារាលល់់េេក្ក្មមមមភាភាពព  បបូូក្ក្  ួមួមទទំងំងកាកា  បបស្តស្តញ្ហញ្ហជជ បបកាកា  យយលល់់ដដឹឹងង  ត្ត្ររូូវវសស  ៀៀបបចចំំក្ក្នន ុងុងក្ក្មមមម វវិធិធីីចចាាេេ់់លាលាេេ់់  

➢ ត្រូវានក្មមវធីិបណត ុ៉ះបណ្ឋត លចាេ់លាេ់ លមាិរ និងសៅតាមផ្នក្ជំនញត្បរិបរតិកា  បេ់អាជីវក្មម។ 

ឧទហ ណ៍៖ ក្មមវធីិបណត ុ៉ះបណ្ឋត លេត្ាប់ផ្នក្បុគគលិក្ជួ មុខ្ ផ្នក្មា ូបអាហា  ផ្នក្សគហកិ្ចេ ផ្នក្

សរាងជាង។ល។ 

➢ រាល់ក្មមវធីិបណត ុ៉ះបណ្ឋត លផដលានដាក់្ចិរត ត្រូវត្ាក្ដថា បុគគលិក្ពាក់្ព័នធេុទធេឹងផរាននាងការ់ 

និងសធវើផរេតស្ថក្លបង។ 

➢ កា សលើក្ទឹក្ចិរតជាផ្នក្មួយ េត្ាប់កា ជត្មុញកា បណត ុ៉ះបណ្ឋត ល ដូចជា៖ កា ចារ់ទុក្សា ងេិក្ា

ដូចសា ងសធវើកា (ទទួលានក្ពត្មដូចោន ), កា បណត ុ៉ះបណ្ឋត ល្ា ភាជ ប់នឹងដសំណើ ក្មានត។ល។ 

 

ចចំំណណុុចចត្ត្ររូូវវចចងងចាចាំ៖ំ៖  

➢ ក្មមវធីិ ផ្នកា  បណត ុ៉ះបណ្ឋត លផដលទមទ សៅទសីន៉ះ ជាឯក្ស្ថ ផដលានខ្ាឹមស្ថ ពាក់្ព័នធនឹង

េក្មមភាពោំត្ទដល់ប សិ្ថា ន 

➢ ក្មមវធីិ ផ្នកា  ទំងសន៉ះ មិនរត្មូវត្រូវផរានកា បញ្ហជ ក់្ទទួលស្ថគ ល់សន៉ះសទ។ ្ទយុសៅវញិ សផ្ទត រជា

េំខាន់សលើលទធ្លផដលទទួលាន ថាសរើសនាើយរបនឹងសោលបំណងផដលានកំ្ណរ់ក្ន ុង ““សសោោលលកាកា  ណណ៍៍  

  បបេេ់់េេណ្ឋណ្ឋាា ោោ  េេត្ត្ាាបប់់កាកា  សសលលើើក្ក្ក្ក្មមពពេេ់់គគុុណណភាភាពពបប  ិសិ្ថស្ថាា នន””  ផដ ឬយ ងណ្ឋ។ 

  

េេំំននួួ  ត្ត្ររិិ៉ះ៉ះ  ិ៉ិះ៉ះ៖៖  

➢ ត្បេិនសបើអនក្ជាាេ េ់អាជីវក្មម  សរើអនក្នឹងសត្បើវធីិស្ថស្តេតផបបណ្ឋសដើមបីឱ្យបុគគលិក្ បេ់អនក្ចូល មួ

ក្ន ុងក្មមវធីិបណត ុ៉ះបណ្ឋត ល? សហើយចូល មួសដាយសពញចិរត?  

o ចសមា ើយ៖ ផត្បត្បួលតាមកា ពិភាក្ា 

 

-ចប់សមស ៀនទី២- 

 

 ៦



សៀ�ៀវសៀ�ៅណែ�នាំៅ� �ម្រា�ៅប់់កាៅរប់�ះ��ប់�ះ�ល "អ្ននកវាៅយតម្លៃ�ៃ�តង់់ដាៅ��ា�នគាៅរម្លៃប់តង់កម្ពុុ�ជាៅ"                           ទំ�ព័័រ

 

សសេេៀៀវវសសៅៅផផណណននំ ំ េេត្ត្ាាបប់់កាកា  បបណណដដ ុុ៉ះ៉ះបបណ្ឋណ្ឋដដ លល  ““អអននក្ក្វាវាយយររពពមមាាេេដដងង់់ដាដាេេណ្ឋណ្ឋាា ោោ  ពពបបររងងក្ក្មមពព ុុជាជា””  ទទំំពព័័    77  

លម្លរៀនទ៣ី៖ អំពីកម្មវិធីតាម្ោន និងម្រតួតពិនិតយកនងុការម្រគប់ម្រគងបរិស្ថា នសម្រមាប់ែំលណើរការ
អាជីវកម្មសណ្ឋា គារ 

១១..  េេំំននួួ  ចចូូលល  ួមួម៖៖  ឧឧបបាាថាថា  សសយយើើងងាាននត្ត្បបគគលល់់ក្កិិ្ចចេេកាកា  មមួួយយឱ្ឱ្យយអអននក្ក្ណ្ឋណ្ឋាានន ក្ក់់្សសធធវវ ើើ  សសររើើសសយយើើងងត្ត្ររូូវវសសធធវវ ើើយយ  ងងណ្ឋណ្ឋសសដដើើមមបបីី

ត្ត្ាាក្ក្ដដថាថា  ក្កិិ្ចចេេកាកា  សសនន៉ះ៉ះត្ត្ររូូវវាាននអអននុុវវររតតសសដាដាយយត្ត្ររឹឹមមត្ត្ររូូវវ??  

• ស្ថស្ថក្ក្េេួួ  ពពីីបបចចេេ ុបុបបបននននភាភាពព  ផផចចក្ក្  ំផំផលលក្ក្បបទទពពិិសសស្ថស្ថធធអអននុុវវររតតពពីីមមុុនន  បបេេ់់សសយយើើងង  ស្ថស្ថក្ក្េេួួ  ពពីីកាកា  លលំំាាក្ក្ននិិងងពពីី

មមូូលលសសហហររុុ  ននិិងងបបងងកក  លលក្ក្ខខណណៈៈជាជាដដំំសសណ្ឋណ្ឋ៉ះ៉ះត្ត្ស្ថស្ថយយបបផផននាាមម។។ 

 

២២..  សសររើើយយននតតកាកា  តាតាមមដាដាននកាកា  អអននុុវវររតតអាអាចចេេាាិិររសសត្ត្កាកាមមទទត្ត្មមងង់់ណ្ឋណ្ឋខ្ខ្ាា៉ះ៉ះ??  

➢ កា តាមដានជាត្បព័នធ ឬសត្កាមទត្មង់ជា បប ាយកា ណ៍ 

➢ កា វាយរពមាសលើលទធ្ល 

➢ កា ស្ថក្េួ ពីអនក្ពាក់្ព័នធ 

 

ចចំំណណុុចចត្ត្ររូូវវចចងងចាចាំ៖ំ៖  

➢ យនតកា តាមដានត្រូវេាិរសត្កាមទត្មង់ចាេ់លាេ់ និងានកំ្ណរ់អំពីលក្ខខ្ណឌ  ឬអាចឈានដល់

ទណឌ ក្មមក្ន ុងក្ ណីចាំាច់។ 

➢ យនតកា តាមដានត្រូវានក្ាលា េីុនដឹក្នំ និងានអនក្ទទួលខុ្េត្រូវក្ន ុងភា កិ្ចេជាអនក្តាមដាន ឬ

វាយរពមា។ 

  

េេំំននួួ  ត្ត្ររិិ៉ះ៉ះ  ិ៉ិះ៉ះ៖៖  

➢ ត្បេិនសបើអនក្ជាបុគគលផដលទទួលានេាេភាពជាអនក្តាមដានកា អនុវរត បេ់បុគគលិក្ និងាន ក្

ស ើញកា ត្បត្ពឹរតកំ្ហុេ បេ់បុគគលិក្ សរើអនក្នឹងសធវើអវី មុនសគ? 

o ចសមា ើយ៖ វាយរពមាសលើក្ត្មិរហានិភ័យពនកំ្ហុេ និងរាយកា ណ៍ សដើមបីសេន ើេំុកា េសត្មច  

អនុវរតទណឌ ក្មមតាមកា កំ្ណរ់ បេ់វធិានកា ផដលាន។ 

 

-ចប់សមស ៀនទី៣- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

សសេេៀៀវវសសៅៅផផណណននំ ំ េេត្ត្ាាបប់់កាកា  បបណណដដ ុុ៉ះ៉ះបបណ្ឋណ្ឋដដ លល  ““អអននក្ក្វាវាយយររពពមមាាេេដដងង់់ដាដាេេណ្ឋណ្ឋាា ោោ  ពពបបររងងក្ក្មមពព ុុជាជា””  ទទំំពព័័    77  

លម្លរៀនទ៣ី៖ អំពីកម្មវិធីតាម្ោន និងម្រតួតពិនិតយកនងុការម្រគប់ម្រគងបរិស្ថា នសម្រមាប់ែំលណើរការ
អាជីវកម្មសណ្ឋា គារ 

១១..  េេំំននួួ  ចចូូលល  ួមួម៖៖  ឧឧបបាាថាថា  សសយយើើងងាាននត្ត្បបគគលល់់ក្កិិ្ចចេេកាកា  មមួួយយឱ្ឱ្យយអអននក្ក្ណ្ឋណ្ឋាានន ក្ក់់្សសធធវវ ើើ  សសររើើសសយយើើងងត្ត្ររូូវវសសធធវវ ើើយយ  ងងណ្ឋណ្ឋសសដដើើមមបបីី

ត្ត្ាាក្ក្ដដថាថា  ក្កិិ្ចចេេកាកា  សសនន៉ះ៉ះត្ត្ររូូវវាាននអអននុុវវររតតសសដាដាយយត្ត្ររឹឹមមត្ត្ររូូវវ??  

• ស្ថស្ថក្ក្េេួួ  ពពីីបបចចេេ ុបុបបបននននភាភាពព  ផផចចក្ក្  ំផំផលលក្ក្បបទទពពិិសសស្ថស្ថធធអអននុុវវររតតពពីីមមុុនន  បបេេ់់សសយយើើងង  ស្ថស្ថក្ក្េេួួ  ពពីីកាកា  លលំំាាក្ក្ននិិងងពពីី

មមូូលលសសហហររុុ  ននិិងងបបងងកក  លលក្ក្ខខណណៈៈជាជាដដំំសសណ្ឋណ្ឋ៉ះ៉ះត្ត្ស្ថស្ថយយបបផផននាាមម។។ 

 

២២..  សសររើើយយននតតកាកា  តាតាមមដាដាននកាកា  អអននុុវវររតតអាអាចចេេាាិិររសសត្ត្កាកាមមទទត្ត្មមងង់់ណ្ឋណ្ឋខ្ខ្ាា៉ះ៉ះ??  

➢ កា តាមដានជាត្បព័នធ ឬសត្កាមទត្មង់ជា បប ាយកា ណ៍ 

➢ កា វាយរពមាសលើលទធ្ល 

➢ កា ស្ថក្េួ ពីអនក្ពាក់្ព័នធ 

 

ចចំំណណុុចចត្ត្ររូូវវចចងងចាចាំ៖ំ៖  

➢ យនតកា តាមដានត្រូវេាិរសត្កាមទត្មង់ចាេ់លាេ់ និងានកំ្ណរ់អំពីលក្ខខ្ណឌ  ឬអាចឈានដល់

ទណឌ ក្មមក្ន ុងក្ ណីចាំាច់។ 

➢ យនតកា តាមដានត្រូវានក្ាលា េីុនដឹក្នំ និងានអនក្ទទួលខុ្េត្រូវក្ន ុងភា កិ្ចេជាអនក្តាមដាន ឬ

វាយរពមា។ 

  

េេំំននួួ  ត្ត្ររិិ៉ះ៉ះ  ិ៉ិះ៉ះ៖៖  

➢ ត្បេិនសបើអនក្ជាបុគគលផដលទទួលានេាេភាពជាអនក្តាមដានកា អនុវរត បេ់បុគគលិក្ និងាន ក្

ស ើញកា ត្បត្ពឹរតកំ្ហុេ បេ់បុគគលិក្ សរើអនក្នឹងសធវើអវី មុនសគ? 

o ចសមា ើយ៖ វាយរពមាសលើក្ត្មិរហានិភ័យពនកំ្ហុេ និងរាយកា ណ៍ សដើមបីសេន ើេំុកា េសត្មច  

អនុវរតទណឌ ក្មមតាមកា កំ្ណរ់ បេ់វធិានកា ផដលាន។ 

 

-ចប់សមស ៀនទី៣- 

 

 

 

 

 

 

 

 
៧



សៀ�ៀវសៀ�ៅណែ�នាំៅ� �ម្រា�ៅប់់កាៅរប់�ះ��ប់�ះ�ល "អ្ននកវាៅយតម្លៃ�ៃ�តង់់ដាៅ��ា�នគាៅរម្លៃប់តង់កម្ពុុ�ជាៅ"                           ទំ�ព័័រ

 

សសេេៀៀវវសសៅៅផផណណននំ ំ េេត្ត្ាាបប់់កាកា  បបណណដដ ុុ៉ះ៉ះបបណ្ឋណ្ឋដដ លល  ““អអននក្ក្វាវាយយររពពមមាាេេដដងង់់ដាដាេេណ្ឋណ្ឋាា ោោ  ពពបបររងងក្ក្មមពព ុុជាជា””  ទទំំពព័័    88  

ជំពូកទី២ ការលម្របើម្រាស់ផ ិតផ បបតង 
 

❖ ចំនួនលមា៉ោ ង និងវិធីស្ថន្តសតបលម្រងៀន៖ 
- បសត្ងៀនសមស ៀនត្ទឹេដី   យៈសពល ៤០នទ ី

- ពនយល់អំពីកា រត្មូវសដើមបីសនាើយរបសៅនឹងលក្ខណវនិិចឆ័យនីមួយៗពនេូចនក្ សោលសផ្ទត រសលើ

កា សត្បើត្ាេ់្លិរ្លពបរង 

- ពនយល់អំពីពាក្យគនាឹ៉ះ និងសដាយានភាជ ប់ បូភាពពនកា អនុវរត បេ់េណ្ឋា ោ  

- ានេំណួ លបងេមរាភាព បនទ ប់ពីបញ្េប់សមស ៀន 

❖ លគា បំណងបនលម្លរៀន៖ 
- ានយល់ដឹងអំពីទិដាភាពទូសៅពនកា ស ៀបចំអាជីវក្មមត្េបតាមប បិទ “ស្ថា រ និងពបរង” 

- ានេមរាភាពសត្ជើេស ើេ និងសត្បើត្ាេ់្លិរ្លផដលមិនប ៉ះពាល់ដល់ប សិ្ថា ន 

- ានចំសណ៉ះដឹងអំពីេក្មមភាពផដលជាត្បសយជន៍ដល់ប សិ្ថា នជុំវញិ និងកា ស ៀបចំត្បរិបរតិកា 

អាជីវក្មមត្បក្បសដាយស្ថម  រីទទួលខុ្េត្រូវ 

- ការ់បនាយ ឬមិនសធវើេក្មមភាពផដលនំឱ្យប ៉ះពាល់ដល់ប សិ្ថា ន 

❖ កម្មវតាលុម្លរៀន៖ 
- ានេមរាភាពក្ន ុងកា ចងត្ក្ងស ៀបចំឯក្ស្ថ ផដលជាកា សលើក្ក្មពេ់គុណភាពប សិ្ថា ន និងសត្បើ

ត្ាេ់្លិរ្លមិនប ៉ះពាល់ដល់ប សិ្ថា ន 

- អាចកំ្ណរ់អំពីេក្មមភាពផដលត្រូវអនុវរតជាត្បចាំ សដាយានគិរគូ ចាេ់លាេ់អំពី្លប ៉ះពាល់

ដល់ប សិ្ថា ន និងានេមរាភាពអាចស ៀបចំជាឯក្ស្ថ ជាក់្លាក់្ទុក្េត្ាប់សត្បើត្ាេ់ 

- ផេវងយល់អំពីចំសណ៉ះដឹងសដើមបីសលើក្ក្មពេ់ដល់កា សត្បើត្ាេ់្លិរ្លក្ន ុងត្េុក្ 

❖ ខ្េឹម្ស្ថរលម្លរៀន៖ 
សមស ៀនទី៤ កា សត្បើត្ាេ់្លិរ្លក្ន ុងត្េុក្ 

- ផេវងយល់អំពីវរា ុ ឬេាភ  ៈផដលជា្លិរ្លក្ន ុងត្េុក្ ឬ្លិរសដាយេហគមន៍ផ្ទទ ល់ 

- ្នរ់គំនិរ (Concept) េត្ាប់កា ចូល មួ្សពវ្ាយ និងសលើក្ក្មពេ់កា សត្បើត្ាេ់្លិរ្លក្ន ុង

ត្េុក្ 

- កា សលើក្ក្មពេ់ប សិ្ថា នតាម យៈកា សត្បើត្ាេ់្លិរ្លក្ន ុងត្េុក្ 

សមស ៀនទី៥ កា ជំ ញុ និងសលើក្ទឹក្ចិរតដល់កា សត្បើត្ាេ់្លិរ្លផដលមិនប ៉ះពាល់ប សិ្ថា ន 

- ស ៀបចំជាសមស ៀនេត្ាប់កា បណដ ុ៉ះបណ្ឋដ លបនតសៅកាន់អនក្ពាក់្ព័នធ 

- េមរាភាពស ៀបចំក្មមវធីិអនុវរតកា ងា បនតេត្ាប់កា ងា ផដលអនុវរតពំុទន់ានេសត្មច។ 

 

 

 

 

 

សសេេៀៀវវសសៅៅផផណណននំ ំ េេត្ត្ាាបប់់កាកា  បបណណដដ ុុ៉ះ៉ះបបណ្ឋណ្ឋដដ លល  ““អអននក្ក្វាវាយយររពពមមាាេេដដងង់់ដាដាេេណ្ឋណ្ឋាា ោោ  ពពបបររងងក្ក្មមពព ុុជាជា””  ទទំំពព័័    88  

ជំពូកទ២ី ការលម្របើម្រាស់ផ ិតផ បបតង 
 

❖ ចំនួនលមា៉ោ ង និងវិធីស្ថន្តសតបលម្រងៀន៖ 
- បសត្ងៀនសមស ៀនត្ទឹេដី   យៈសពល ៤០នទ ី

- ពនយល់អំពីកា រត្មូវសដើមបីសនាើយរបសៅនឹងលក្ខណវនិិចឆ័យនីមួយៗពនេូចនក្ សោលសផ្ទត រសលើ

កា សត្បើត្ាេ់្លិរ្លពបរង 

- ពនយល់អំពីពាក្យគនាឹ៉ះ និងសដាយានភាជ ប់ បូភាពពនកា អនុវរត បេ់េណ្ឋា ោ  

- ានេំណួ លបងេមរាភាព បនទ ប់ពីបញ្េប់សមស ៀន 

❖ លគា បំណងបនលម្លរៀន៖ 
- ានយល់ដឹងអំពីទិដាភាពទូសៅពនកា ស ៀបចំអាជីវក្មមត្េបតាមប បិទ “ស្ថា រ និងពបរង” 

- ានេមរាភាពសត្ជើេស ើេ និងសត្បើត្ាេ់្លិរ្លផដលមិនប ៉ះពាល់ដល់ប សិ្ថា ន 

- ានចំសណ៉ះដឹងអំពីេក្មមភាពផដលជាត្បសយជន៍ដល់ប សិ្ថា នជុំវញិ និងកា ស ៀបចំត្បរិបរតិកា 

អាជីវក្មមត្បក្បសដាយស្ថម  រីទទួលខុ្េត្រូវ 

- ការ់បនាយ ឬមិនសធវើេក្មមភាពផដលនំឱ្យប ៉ះពាល់ដល់ប សិ្ថា ន 

❖ កម្មវតាលុម្លរៀន៖ 
- ានេមរាភាពក្ន ុងកា ចងត្ក្ងស ៀបចំឯក្ស្ថ ផដលជាកា សលើក្ក្មពេ់គុណភាពប សិ្ថា ន និងសត្បើ

ត្ាេ់្លិរ្លមិនប ៉ះពាល់ដល់ប សិ្ថា ន 

- អាចកំ្ណរ់អំពីេក្មមភាពផដលត្រូវអនុវរតជាត្បចាំ សដាយានគិរគូ ចាេ់លាេ់អំពី្លប ៉ះពាល់

ដល់ប សិ្ថា ន និងានេមរាភាពអាចស ៀបចំជាឯក្ស្ថ ជាក់្លាក់្ទុក្េត្ាប់សត្បើត្ាេ់ 

- ផេវងយល់អំពីចំសណ៉ះដឹងសដើមបីសលើក្ក្មពេ់ដល់កា សត្បើត្ាេ់្លិរ្លក្ន ុងត្េុក្ 

❖ ខ្េឹម្ស្ថរលម្លរៀន៖ 
សមស ៀនទី៤ កា សត្បើត្ាេ់្លិរ្លក្ន ុងត្េុក្ 

- ផេវងយល់អំពីវរា ុ ឬេាភ  ៈផដលជា្លិរ្លក្ន ុងត្េុក្ ឬ្លិរសដាយេហគមន៍ផ្ទទ ល់ 

- ្នរ់គំនិរ (Concept) េត្ាប់កា ចូល មួ្សពវ្ាយ និងសលើក្ក្មពេ់កា សត្បើត្ាេ់្លិរ្លក្ន ុង

ត្េុក្ 

- កា សលើក្ក្មពេ់ប សិ្ថា នតាម យៈកា សត្បើត្ាេ់្លិរ្លក្ន ុងត្េុក្ 

សមស ៀនទី៥ កា ជំ ញុ និងសលើក្ទឹក្ចិរតដល់កា សត្បើត្ាេ់្លិរ្លផដលមិនប ៉ះពាល់ប សិ្ថា ន 

- ស ៀបចំជាសមស ៀនេត្ាប់កា បណដ ុ៉ះបណ្ឋដ លបនតសៅកាន់អនក្ពាក់្ព័នធ 

- េមរាភាពស ៀបចំក្មមវធីិអនុវរតកា ងា បនតេត្ាប់កា ងា ផដលអនុវរតពំុទន់ានេសត្មច។ 

 

 

 

 

 

សសេេៀៀវវសសៅៅផផណណននំ ំ េេត្ត្ាាបប់់កាកា  បបណណដដ ុុ៉ះ៉ះបបណ្ឋណ្ឋដដ លល  ““អអននក្ក្វាវាយយររពពមមាាេេដដងង់់ដាដាេេណ្ឋណ្ឋាា ោោ  ពពបបររងងក្ក្មមពព ុុជាជា””  ទទំំពព័័    88  

ជំពូកទ២ី ការលម្របើម្រាស់ផ ិតផ បបតង 
 

❖ ចំនួនលមា៉ោ ង និងវិធីស្ថន្តសតបលម្រងៀន៖ 
- បសត្ងៀនសមស ៀនត្ទឹេដី   យៈសពល ៤០នទ ី

- ពនយល់អំពីកា រត្មូវសដើមបីសនាើយរបសៅនឹងលក្ខណវនិិចឆ័យនីមួយៗពនេូចនក្ សោលសផ្ទត រសលើ

កា សត្បើត្ាេ់្លិរ្លពបរង 

- ពនយល់អំពីពាក្យគនាឹ៉ះ និងសដាយានភាជ ប់ បូភាពពនកា អនុវរត បេ់េណ្ឋា ោ  

- ានេំណួ លបងេមរាភាព បនទ ប់ពីបញ្េប់សមស ៀន 

❖ លគា បំណងបនលម្លរៀន៖ 
- ានយល់ដឹងអំពីទិដាភាពទូសៅពនកា ស ៀបចំអាជីវក្មមត្េបតាមប បិទ “ស្ថា រ និងពបរង” 

- ានេមរាភាពសត្ជើេស ើេ និងសត្បើត្ាេ់្លិរ្លផដលមិនប ៉ះពាល់ដល់ប សិ្ថា ន 

- ានចំសណ៉ះដឹងអំពីេក្មមភាពផដលជាត្បសយជន៍ដល់ប សិ្ថា នជុំវញិ និងកា ស ៀបចំត្បរិបរតិកា 

អាជីវក្មមត្បក្បសដាយស្ថម  រីទទួលខុ្េត្រូវ 

- ការ់បនាយ ឬមិនសធវើេក្មមភាពផដលនំឱ្យប ៉ះពាល់ដល់ប សិ្ថា ន 

❖ កម្មវតាលុម្លរៀន៖ 
- ានេមរាភាពក្ន ុងកា ចងត្ក្ងស ៀបចំឯក្ស្ថ ផដលជាកា សលើក្ក្មពេ់គុណភាពប សិ្ថា ន និងសត្បើ

ត្ាេ់្លិរ្លមិនប ៉ះពាល់ដល់ប សិ្ថា ន 

- អាចកំ្ណរ់អំពីេក្មមភាពផដលត្រូវអនុវរតជាត្បចាំ សដាយានគិរគូ ចាេ់លាេ់អំពី្លប ៉ះពាល់

ដល់ប សិ្ថា ន និងានេមរាភាពអាចស ៀបចំជាឯក្ស្ថ ជាក់្លាក់្ទុក្េត្ាប់សត្បើត្ាេ់ 

- ផេវងយល់អំពីចំសណ៉ះដឹងសដើមបីសលើក្ក្មពេ់ដល់កា សត្បើត្ាេ់្លិរ្លក្ន ុងត្េុក្ 

❖ ខ្េឹម្ស្ថរលម្លរៀន៖ 
សមស ៀនទី៤ កា សត្បើត្ាេ់្លិរ្លក្ន ុងត្េុក្ 

- ផេវងយល់អំពីវរា ុ ឬេាភ  ៈផដលជា្លិរ្លក្ន ុងត្េុក្ ឬ្លិរសដាយេហគមន៍ផ្ទទ ល់ 

- ្នរ់គំនិរ (Concept) េត្ាប់កា ចូល មួ្សពវ្ាយ និងសលើក្ក្មពេ់កា សត្បើត្ាេ់្លិរ្លក្ន ុង

ត្េុក្ 

- កា សលើក្ក្មពេ់ប សិ្ថា នតាម យៈកា សត្បើត្ាេ់្លិរ្លក្ន ុងត្េុក្ 

សមស ៀនទី៥ កា ជំ ញុ និងសលើក្ទឹក្ចិរតដល់កា សត្បើត្ាេ់្លិរ្លផដលមិនប ៉ះពាល់ប សិ្ថា ន 

- ស ៀបចំជាសមស ៀនេត្ាប់កា បណដ ុ៉ះបណ្ឋដ លបនតសៅកាន់អនក្ពាក់្ព័នធ 

- េមរាភាពស ៀបចំក្មមវធីិអនុវរតកា ងា បនតេត្ាប់កា ងា ផដលអនុវរតពំុទន់ានេសត្មច។ 

 

 

 

 

 

សសេេៀៀវវសសៅៅផផណណននំ ំ េេត្ត្ាាបប់់កាកា  បបណណដដ ុុ៉ះ៉ះបបណ្ឋណ្ឋដដ លល  ““អអននក្ក្វាវាយយររពពមមាាេេដដងង់់ដាដាេេណ្ឋណ្ឋាា ោោ  ពពបបររងងក្ក្មមពព ុុជាជា””  ទទំំពព័័    88  

ជំពូកទ២ី ការលម្របើម្រាស់ផ ិតផ បបតង 
 

❖ ចំនួនលមា៉ោ ង និងវិធីស្ថន្តសតបលម្រងៀន៖ 
- បសត្ងៀនសមស ៀនត្ទឹេដី   យៈសពល ៤០នទ ី

- ពនយល់អំពីកា រត្មូវសដើមបីសនាើយរបសៅនឹងលក្ខណវនិិចឆ័យនីមួយៗពនេូចនក្ សោលសផ្ទត រសលើ

កា សត្បើត្ាេ់្លិរ្លពបរង 

- ពនយល់អំពីពាក្យគនាឹ៉ះ និងសដាយានភាជ ប់ បូភាពពនកា អនុវរត បេ់េណ្ឋា ោ  

- ានេំណួ លបងេមរាភាព បនទ ប់ពីបញ្េប់សមស ៀន 

❖ លគា បំណងបនលម្លរៀន៖ 
- ានយល់ដឹងអំពីទិដាភាពទូសៅពនកា ស ៀបចំអាជីវក្មមត្េបតាមប បិទ “ស្ថា រ និងពបរង” 

- ានេមរាភាពសត្ជើេស ើេ និងសត្បើត្ាេ់្លិរ្លផដលមិនប ៉ះពាល់ដល់ប សិ្ថា ន 

- ានចំសណ៉ះដឹងអំពីេក្មមភាពផដលជាត្បសយជន៍ដល់ប សិ្ថា នជុំវញិ និងកា ស ៀបចំត្បរិបរតិកា 

អាជីវក្មមត្បក្បសដាយស្ថម  រីទទួលខុ្េត្រូវ 

- ការ់បនាយ ឬមិនសធវើេក្មមភាពផដលនំឱ្យប ៉ះពាល់ដល់ប សិ្ថា ន 

❖ កម្មវតាលុម្លរៀន៖ 
- ានេមរាភាពក្ន ុងកា ចងត្ក្ងស ៀបចំឯក្ស្ថ ផដលជាកា សលើក្ក្មពេ់គុណភាពប សិ្ថា ន និងសត្បើ

ត្ាេ់្លិរ្លមិនប ៉ះពាល់ដល់ប សិ្ថា ន 

- អាចកំ្ណរ់អំពីេក្មមភាពផដលត្រូវអនុវរតជាត្បចាំ សដាយានគិរគូ ចាេ់លាេ់អំពី្លប ៉ះពាល់

ដល់ប សិ្ថា ន និងានេមរាភាពអាចស ៀបចំជាឯក្ស្ថ ជាក់្លាក់្ទុក្េត្ាប់សត្បើត្ាេ់ 

- ផេវងយល់អំពីចំសណ៉ះដឹងសដើមបីសលើក្ក្មពេ់ដល់កា សត្បើត្ាេ់្លិរ្លក្ន ុងត្េុក្ 

❖ ខ្េឹម្ស្ថរលម្លរៀន៖ 
សមស ៀនទី៤ កា សត្បើត្ាេ់្លិរ្លក្ន ុងត្េុក្ 

- ផេវងយល់អំពីវរា ុ ឬេាភ  ៈផដលជា្លិរ្លក្ន ុងត្េុក្ ឬ្លិរសដាយេហគមន៍ផ្ទទ ល់ 

- ្នរ់គំនិរ (Concept) េត្ាប់កា ចូល មួ្សពវ្ាយ និងសលើក្ក្មពេ់កា សត្បើត្ាេ់្លិរ្លក្ន ុង

ត្េុក្ 

- កា សលើក្ក្មពេ់ប សិ្ថា នតាម យៈកា សត្បើត្ាេ់្លិរ្លក្ន ុងត្េុក្ 

សមស ៀនទី៥ កា ជំ ញុ និងសលើក្ទឹក្ចិរតដល់កា សត្បើត្ាេ់្លិរ្លផដលមិនប ៉ះពាល់ប សិ្ថា ន 

- ស ៀបចំជាសមស ៀនេត្ាប់កា បណដ ុ៉ះបណ្ឋដ លបនតសៅកាន់អនក្ពាក់្ព័នធ 

- េមរាភាពស ៀបចំក្មមវធីិអនុវរតកា ងា បនតេត្ាប់កា ងា ផដលអនុវរតពំុទន់ានេសត្មច។ 

 

 

 

 

៨



សៀ�ៀវសៀ�ៅណែ�នាំៅ� �ម្រា�ៅប់់កាៅរប់�ះ��ប់�ះ�ល "អ្ននកវាៅយតម្លៃ�ៃ�តង់់ដាៅ��ា�នគាៅរម្លៃប់តង់កម្ពុុ�ជាៅ"                           ទំ�ព័័រ

 

សសេេៀៀវវសសៅៅផផណណននំ ំ េេត្ត្ាាបប់់កាកា  បបណណដដ ុុ៉ះ៉ះបបណ្ឋណ្ឋដដ លល  ““អអននក្ក្វាវាយយររពពមមាាេេដដងង់់ដាដាេេណ្ឋណ្ឋាា ោោ  ពពបបររងងក្ក្មមពព ុុជាជា””  ទទំំពព័័    99  

លម្លរៀនទ៤ី៖ អំពីការជម្រមុ្ញនិងល ើកទឹកចិតតឱ្យលម្របើម្រាស់ផ ិតផ កនងុម្រសុក 
សម្រមាប់ម្របតិបតតិការអាជីវកម្មសណ្ឋា គារ 

១១..  េេំំននួួ  ចចូូលល  ួមួម៖៖  សសររើើអអវវីី សសៅៅជាជា  ““្្លលិិររ្្លលក្ក្នន ុងុងត្ត្េេុុក្ក្””??  

• ជាជា្្លលិិររ្្លលទទំងំងឡាឡាយយណ្ឋណ្ឋ  ផផដដលលាាននននាាងងកាការរ់់េេងាងាវវ ក្ក់់្្្លលិិររក្ក្មមមម ផផដដលលាាននត្ត្បបររិិបបររតតិិកាកា  ក្ក្នន ុងុងត្ត្េេុុក្ក្  ននិិងង

ាាននផផត្ត្បបកាកាាា យយជាជា្្លលិិររ្្លលេេសសត្ត្មមចចចចុុងងសសត្ត្កាកាយយ។។   

សសំំននួរួរចចូូលលររ ួមួម៖៖  តត  ើើតត  ើើងងអាអាចចសសម្គម្គាា លល់់  ““ផផលលិ ិ ផផលលក្ក្ននុងុងស្ស្សសុុក្ក្””  បាបាននតាតាមមររតតបបៀៀបបណាណា??  

• ចចសសមមាា ើើយយពពិិភាភាក្ក្ាា។។ 

 

២២..  សសររើើអាអាជជីីវវក្ក្មមមមគគួួ  ជជត្ត្មមុុញញកាកា  សសត្ត្បបើើត្ត្ាាេេ់់  ““្្លលិិររ្្លលក្ក្នន ុងុងត្ត្េេុុក្ក្””  តាតាមម  សសបបៀៀបបណ្ឋណ្ឋ??  

➢ ត្រូវានជំហ ចាេ់លាេ់ោំត្ទដល់កា សត្បើត្ាេ់្លិរ្លក្ន ុងត្េុក្។ គួ ានបញ្ហជ ក់្ចាេ់សៅក្ន ុង 

សោលកា ណ៍ត្បរិបរតិអាជីវក្មម បេ់ខ្ាួន។ 

➢ គិរ និងសត្ជើេស ើេពដ្គរ់្គង់្លិរ្លក្ន ុងត្េុក្ ផដលសជឿជាក់្។ 

➢ ផណនំ និងសលើក្ទឹក្ចិរតដល់បុគគលិក្ចូល មួសត្បើត្ាេ់្លិរ្លក្ន ុងត្េុក្។ 

➢ ជូនព័រ៌ាន និងសលើក្ទឹក្ចិរតដល់សភញៀវចូល មួសត្បើត្ាេ់្លិរ្លក្ន ុងត្េុក្។ 

  

៣៣..    សសបបៀៀបប្្សសពពវវ្្ាាយយសសៅៅសសភភញញ ៀៀវវស្ថស្ថនន ក្ក់់្សសៅៅ  

➢ កា ្សពវ្ាយត្រូវសធវើតាមត្គប់មសធាាយ និង បូភាព ទំងសដាយផ្ទទ ល់ និងសដាយត្បសយល។ 

ឧទហ ណ៍៖ កា ្សពវ្ាយក្ន ុងសគហទំព័  ក្ន ុងបណណ ្សពវ្ាយ ក្ន ុងវក័ិ្យបត្រ ក្ន ុងបណណ សេវាក្មម។ល។ 

➢ កា ្សពវ្ាយត្រូវ្ា ភាជ ប់នឹងកា ជត្មុញសលើក្ទឹក្ចិរតឱ្យចូល មួ។ ឧទហ ណ៍៖ ដាក់្ជាលក្ខខ្ណឌ

ទទួលានកា បញ្េ៉ុះរពមាភាា មៗ ឬេត្ាប់កា ជាវសលើក្សត្កាយ។ល។ 

 

ចចំំណណុុចចត្ត្ររូូវវចចងងចាចាំ៖ំ៖  

➢ ្លិរ្លក្ន ុងត្េុក្ មិនេំសៅត្រឹមផរ្លិរ្លផដលានសវចខ្េប់សដាយេំបក្ផដលានេ សេ ជា 

“សខ្ម ភាស្ថ” សន៉ះសទ។ 

➢ កា សត្បើត្ាេ់ ្ លិរ្លក្ន ុងត្េុក្ មិនានន័យថា ត្គប់េាភ  ៈ ប កិាខ  ្ លិរ្ល ក្ន ុងអាជីវក្មម  ត្រូវផរជា 

្លិរ្លក្ន ុងត្េុក្ សន៉ះសទ។ 

 

េេំំននួួ  ត្ត្ររិិ៉ះ៉ះ  ិ៉ិះ៉ះ៖៖  

➢ តាមសយបល់ បេ់អនក្ អាជីវក្មមេណ្ឋា ោ មួយក្ផនាងផដលេក្តិេមជា េណ្ឋា ោ ពបរងក្មព ុជា គួ 

ានសត្បើត្ាេ់ ្លិរ្លក្ន ុងត្េុក្ ជាអវីខ្ា៉ះ?  

o ចសមា ើយ៖ ពិភាក្ា។ 

-ចប់សមស ៀនទី៤- 

 

សសេេៀៀវវសសៅៅផផណណននំ ំ េេត្ត្ាាបប់់កាកា  បបណណដដ ុុ៉ះ៉ះបបណ្ឋណ្ឋដដ លល  ““អអននក្ក្វាវាយយររពពមមាាេេដដងង់់ដាដាេេណ្ឋណ្ឋាា ោោ  ពពបបររងងក្ក្មមពព ុុជាជា””  ទទំំពព័័    99  

លម្លរៀនទ៤ី៖ អំពីការជម្រមុ្ញនិងល ើកទឹកចិតតឱ្យលម្របើម្រាស់ផ ិតផ កនងុម្រសុក 
សម្រមាប់ម្របតិបតតិការអាជីវកម្មសណ្ឋា គារ 

១១..  េេំំននួួ  ចចូូលល  ួមួម៖៖  សសររើើអអវវីី សសៅៅជាជា  ““្្លលិិររ្្លលក្ក្នន ុងុងត្ត្េេុុក្ក្””??  

• ជាជា្្លលិិររ្្លលទទំងំងឡាឡាយយណ្ឋណ្ឋ  ផផដដលលាាននននាាងងកាការរ់់េេងាងាវវ ក្ក់់្្្លលិិររក្ក្មមមម ផផដដលលាាននត្ត្បបររិិបបររតតិិកាកា  ក្ក្នន ុងុងត្ត្េេុុក្ក្  ននិិងង

ាាននផផត្ត្បបកាកាាា យយជាជា្្លលិិររ្្លលេេសសត្ត្មមចចចចុុងងសសត្ត្កាកាយយ។។   

សសំំននួរួរចចូូលលររ ួមួម៖៖  តត  ើើតត  ើើងងអាអាចចសសម្គម្គាា លល់់  ““ផផលលិ ិ ផផលលក្ក្ននុងុងស្ស្សសុុក្ក្””  បាបាននតាតាមមររតតបបៀៀបបណាណា??  

• ចចសសមមាា ើើយយពពិិភាភាក្ក្ាា។។ 

 

២២..  សសររើើអាអាជជីីវវក្ក្មមមមគគួួ  ជជត្ត្មមុុញញកាកា  សសត្ត្បបើើត្ត្ាាេេ់់  ““្្លលិិររ្្លលក្ក្នន ុងុងត្ត្េេុុក្ក្””  តាតាមម  សសបបៀៀបបណ្ឋណ្ឋ??  

➢ ត្រូវានជំហ ចាេ់លាេ់ោំត្ទដល់កា សត្បើត្ាេ់្លិរ្លក្ន ុងត្េុក្។ គួ ានបញ្ហជ ក់្ចាេ់សៅក្ន ុង 

សោលកា ណ៍ត្បរិបរតិអាជីវក្មម បេ់ខ្ាួន។ 

➢ គិរ និងសត្ជើេស ើេពដ្គរ់្គង់្លិរ្លក្ន ុងត្េុក្ ផដលសជឿជាក់្។ 

➢ ផណនំ និងសលើក្ទឹក្ចិរតដល់បុគគលិក្ចូល មួសត្បើត្ាេ់្លិរ្លក្ន ុងត្េុក្។ 

➢ ជូនព័រ៌ាន និងសលើក្ទឹក្ចិរតដល់សភញៀវចូល មួសត្បើត្ាេ់្លិរ្លក្ន ុងត្េុក្។ 

  

៣៣..    សសបបៀៀបប្្សសពពវវ្្ាាយយសសៅៅសសភភញញ ៀៀវវស្ថស្ថនន ក្ក់់្សសៅៅ  

➢ កា ្សពវ្ាយត្រូវសធវើតាមត្គប់មសធាាយ និង បូភាព ទំងសដាយផ្ទទ ល់ និងសដាយត្បសយល។ 

ឧទហ ណ៍៖ កា ្សពវ្ាយក្ន ុងសគហទំព័  ក្ន ុងបណណ ្សពវ្ាយ ក្ន ុងវក័ិ្យបត្រ ក្ន ុងបណណ សេវាក្មម។ល។ 

➢ កា ្សពវ្ាយត្រូវ្ា ភាជ ប់នឹងកា ជត្មុញសលើក្ទឹក្ចិរតឱ្យចូល មួ។ ឧទហ ណ៍៖ ដាក់្ជាលក្ខខ្ណឌ

ទទួលានកា បញ្េ៉ុះរពមាភាា មៗ ឬេត្ាប់កា ជាវសលើក្សត្កាយ។ល។ 

 

ចចំំណណុុចចត្ត្ររូូវវចចងងចាចាំ៖ំ៖  

➢ ្លិរ្លក្ន ុងត្េុក្ មិនេំសៅត្រឹមផរ្លិរ្លផដលានសវចខ្េប់សដាយេំបក្ផដលានេ សេ ជា 

“សខ្ម ភាស្ថ” សន៉ះសទ។ 

➢ កា សត្បើត្ាេ់ ្ លិរ្លក្ន ុងត្េុក្ មិនានន័យថា ត្គប់េាភ  ៈ ប កិាខ  ្ លិរ្ល ក្ន ុងអាជីវក្មម  ត្រូវផរជា 

្លិរ្លក្ន ុងត្េុក្ សន៉ះសទ។ 

 

េេំំននួួ  ត្ត្ររិិ៉ះ៉ះ  ិ៉ិះ៉ះ៖៖  

➢ តាមសយបល់ បេ់អនក្ អាជីវក្មមេណ្ឋា ោ មួយក្ផនាងផដលេក្តិេមជា េណ្ឋា ោ ពបរងក្មព ុជា គួ 

ានសត្បើត្ាេ់ ្លិរ្លក្ន ុងត្េុក្ ជាអវីខ្ា៉ះ?  

o ចសមា ើយ៖ ពិភាក្ា។ 

-ចប់សមស ៀនទី៤- 

៩



សៀ�ៀវសៀ�ៅណែ�នាំៅ� �ម្រា�ៅប់់កាៅរប់�ះ��ប់�ះ�ល "អ្ននកវាៅយតម្លៃ�ៃ�តង់់ដាៅ��ា�នគាៅរម្លៃប់តង់កម្ពុុ�ជាៅ"                           ទំ�ព័័រ

 

សសេេៀៀវវសសៅៅផផណណននំ ំ េេត្ត្ាាបប់់កាកា  បបណណដដ ុុ៉ះ៉ះបបណ្ឋណ្ឋដដ លល  ““អអននក្ក្វាវាយយររពពមមាាេេដដងង់់ដាដាេេណ្ឋណ្ឋាា ោោ  ពពបបររងងក្ក្មមពព ុុជាជា””  ទទំំពព័័    1100  

លម្លរៀនទី៥៖ អំពីការជម្រមុ្ញនិងល ើកទឹកចិតតឱ្យលម្របើម្រាស់ផ ិតផ ដែ ម្ិនប៉ោុះពា ់ធងន់ធងរែ ់
បរិស្ថា នសម្រមាប់ម្របតិបតតិការអាជីវកម្ម 

១១..  េេំំននួួ  ចចូូលល  ួមួម៖៖  សសររើើអអវវីី សសៅៅជាជា  ““្្លលិិររ្្លលផផដដលលមមិិននបប  ៉ះ៉ះពាពាលល់់ដដលល់់បប  ិសិ្ថស្ថាា នន””??  

• ្្លលិិររ្្លលផផដដលលមមិិននបប  ៉ះ៉ះពាពាលល់់បប  ិសិ្ថស្ថាា នន  (Environmentally friendly product)៖៖  ្្លលិិររ្្លលទទំងំងឡាឡាយយ

ផផដដលលាាននលលក្ក្ខខណណៈៈធធមមមមជាជាររិិ  ((ឬឬ្្លលិិររ្្លលពពបបររងង))  អាអាចចជាជា្្លលិិររ្្លល  ឬឬសសេេវាវាផផដដលលមមិិននាានន្្លលបប  ៉ះ៉ះពាពាលល់់  

ររិិចច  ឬឬជជួួយយកាការរ់់បបននាាយយ្្លលបប  ៉ះ៉ះពាពាលល់់បប  ិសិ្ថស្ថាា នន  ននិិងងេេហហគគមមនន៍៍មមូូលលដាដាាា នន។។  ននិិយយមមនន័័យយសសនន៉ះ៉ះ  មមិិននទទមមទទ  ផផបបងងផផចចក្ក្

លលក្ក្ខខណណៈៈេេមមបបររតតិិ   វាវាងង្្លលិិររ្្លល  ឬឬសសេេវាវាក្ក្មមមម ផផដដលលអអំំសសណ្ឋណ្ឋយយ្្លលដដលល់់បប  ិសិ្ថស្ថាា នន  ឬឬគគិិររគគូូ  ដដលល់់បប  ិសិ្ថស្ថាា នន។។    

 

២២..  សសររើើអាអាជជីីវវក្ក្មមមមគគួួ  ជជត្ត្មមុុញញកាកា  សសត្ត្បបើើត្ត្ាាេេ់់  ““្្លលិិររ្្លលផផដដលលមមិិននបប  ៉ះ៉ះពាពាលល់់បប  ិសិ្ថស្ថាា នន””  តាតាមម  សសបបៀៀបបណ្ឋណ្ឋ??  

➢ ត្រូវានជំហ ចាេ់លាេ់ោំត្ទដល់កា សត្បើត្ាេ់្លិរ្លផដលមិនប ៉ះពាល់ប សិ្ថា ន។ គួ ាន

បញ្ហជ ក់្ចាេ់សៅក្ន ុង សោលកា ណ៍ត្បរិបរតិអាជីវក្មម បេ់ខ្ាួន។ 

➢ គិរ និងសត្ជើេស ើេពដ្គរ់្គង់្លិរ្លមិនប ៉ះពាល់ប សិ្ថា ន ផដលសជឿជាក់្។ 

➢ ផណនំ និងសលើក្ទឹក្ចិរតដល់បុគគលិក្ចូល មួសត្បើត្ាេ់្លិរ្លមិនប ៉ះពាល់ប សិ្ថា ន។ 

➢ ជូនព័រ៌ាន និងសលើក្ទឹក្ចិរតដល់សភញៀវចូល មួសត្បើត្ាេ់្លិរ្លមិនប ៉ះពាល់ប សិ្ថា ន។ 

  

៣៣..    សសបបៀៀបប្្សសពពវវ្្ាាយយសសៅៅសសភភញញ ៀៀវវស្ថស្ថនន ក្ក់់្សសៅៅ  

➢ កា ្សពវ្ាយត្រូវសធវើតាមត្គប់មសធាាយ និង បូភាព ទំងសដាយផ្ទទ ល់ និងសដាយត្បសយល។ 

ឧទហ ណ៍៖ កា ្សពវ្ាយក្ន ុងសគហទំព័  ក្ន ុងបណណ ្សពវ្ាយ ក្ន ុងវក័ិ្យបត្រ ក្ន ុងបណណ សេវាក្មម។ល។ 

➢ កា ្សពវ្ាយត្រូវ្ា ភាជ ប់នឹងកា ជត្មុញសលើក្ទឹក្ចិរតឱ្យចូល មួ។  

 

ចចំំណណុុចចត្ត្ររូូវវចចងងចាចាំ៖ំ៖  

➢ កា សត្បើត្ាេ់ ្លិរ្លមិនប ៉ះពាល់ប សិ្ថា ន មិនានន័យថា ត្គប់េាភ  ៈ ប កិាខ  ្លិរ្ល ក្ន ុងអាជីវ

ក្មម  ត្រូវផរជា ្លិរ្លមិនប ៉ះពាល់ប សិ្ថា ន សន៉ះសទ។ 

 

េេំំននួួ  ត្ត្ររិិ៉ះ៉ះ  ិ៉ិះ៉ះ៖៖  

➢ តាមសយបល់ បេ់អនក្ អាជីវក្មមេណ្ឋា ោ មួយក្ផនាងផដលេក្តិេមជា េណ្ឋា ោ ពបរងក្មព ុជា គួ 

ានសត្បើត្ាេ់ ្លិរ្លមិនប ៉ះពាល់ប សិ្ថា ន ជាអវីខ្ា៉ះ?  

o ចសមា ើយ៖ ពិភាក្ា។ 

-ចប់សមស ៀនទី៥- 

 

  

 

សសេេៀៀវវសសៅៅផផណណននំ ំ េេត្ត្ាាបប់់កាកា  បបណណដដ ុុ៉ះ៉ះបបណ្ឋណ្ឋដដ លល  ““អអននក្ក្វាវាយយររពពមមាាេេដដងង់់ដាដាេេណ្ឋណ្ឋាា ោោ  ពពបបររងងក្ក្មមពព ុុជាជា””  ទទំំពព័័    1100  

លម្លរៀនទី៥៖ អំពីការជម្រមុ្ញនិងល ើកទឹកចិតតឱ្យលម្របើម្រាស់ផ ិតផ ដែ ម្ិនប៉ោុះពា ់ធងន់ធងរែ ់
បរិស្ថា នសម្រមាប់ម្របតិបតតិការអាជីវកម្ម 

១១..  េេំំននួួ  ចចូូលល  ួមួម៖៖  សសររើើអអវវីី សសៅៅជាជា  ““្្លលិិររ្្លលផផដដលលមមិិននបប  ៉ះ៉ះពាពាលល់់ដដលល់់បប  ិសិ្ថស្ថាា នន””??  

• ្្លលិិររ្្លលផផដដលលមមិិននបប  ៉ះ៉ះពាពាលល់់បប  ិសិ្ថស្ថាា នន  (Environmentally friendly product)៖៖  ្្លលិិររ្្លលទទំងំងឡាឡាយយ

ផផដដលលាាននលលក្ក្ខខណណៈៈធធមមមមជាជាររិិ  ((ឬឬ្្លលិិររ្្លលពពបបររងង))  អាអាចចជាជា្្លលិិររ្្លល  ឬឬសសេេវាវាផផដដលលមមិិននាានន្្លលបប  ៉ះ៉ះពាពាលល់់  

ររិិចច  ឬឬជជួួយយកាការរ់់បបននាាយយ្្លលបប  ៉ះ៉ះពាពាលល់់បប  ិសិ្ថស្ថាា នន  ននិិងងេេហហគគមមនន៍៍មមូូលលដាដាាា នន។។  ននិិយយមមនន័័យយសសនន៉ះ៉ះ  មមិិននទទមមទទ  ផផបបងងផផចចក្ក្

លលក្ក្ខខណណៈៈេេមមបបររតតិិ   វាវាងង្្លលិិររ្្លល  ឬឬសសេេវាវាក្ក្មមមម ផផដដលលអអំំសសណ្ឋណ្ឋយយ្្លលដដលល់់បប  ិសិ្ថស្ថាា នន  ឬឬគគិិររគគូូ  ដដលល់់បប  ិសិ្ថស្ថាា នន។។    

 

២២..  សសររើើអាអាជជីីវវក្ក្មមមមគគួួ  ជជត្ត្មមុុញញកាកា  សសត្ត្បបើើត្ត្ាាេេ់់  ““្្លលិិររ្្លលផផដដលលមមិិននបប  ៉ះ៉ះពាពាលល់់បប  ិសិ្ថស្ថាា នន””  តាតាមម  សសបបៀៀបបណ្ឋណ្ឋ??  

➢ ត្រូវានជំហ ចាេ់លាេ់ោំត្ទដល់កា សត្បើត្ាេ់្លិរ្លផដលមិនប ៉ះពាល់ប សិ្ថា ន។ គួ ាន

បញ្ហជ ក់្ចាេ់សៅក្ន ុង សោលកា ណ៍ត្បរិបរតិអាជីវក្មម បេ់ខ្ាួន។ 

➢ គិរ និងសត្ជើេស ើេពដ្គរ់្គង់្លិរ្លមិនប ៉ះពាល់ប សិ្ថា ន ផដលសជឿជាក់្។ 

➢ ផណនំ និងសលើក្ទឹក្ចិរតដល់បុគគលិក្ចូល មួសត្បើត្ាេ់្លិរ្លមិនប ៉ះពាល់ប សិ្ថា ន។ 

➢ ជូនព័រ៌ាន និងសលើក្ទឹក្ចិរតដល់សភញៀវចូល មួសត្បើត្ាេ់្លិរ្លមិនប ៉ះពាល់ប សិ្ថា ន។ 

  

៣៣..    សសបបៀៀបប្្សសពពវវ្្ាាយយសសៅៅសសភភញញ ៀៀវវស្ថស្ថនន ក្ក់់្សសៅៅ  

➢ កា ្សពវ្ាយត្រូវសធវើតាមត្គប់មសធាាយ និង បូភាព ទំងសដាយផ្ទទ ល់ និងសដាយត្បសយល។ 

ឧទហ ណ៍៖ កា ្សពវ្ាយក្ន ុងសគហទំព័  ក្ន ុងបណណ ្សពវ្ាយ ក្ន ុងវក័ិ្យបត្រ ក្ន ុងបណណ សេវាក្មម។ល។ 

➢ កា ្សពវ្ាយត្រូវ្ា ភាជ ប់នឹងកា ជត្មុញសលើក្ទឹក្ចិរតឱ្យចូល មួ។  

 

ចចំំណណុុចចត្ត្ររូូវវចចងងចាចាំ៖ំ៖  

➢ កា សត្បើត្ាេ់ ្លិរ្លមិនប ៉ះពាល់ប សិ្ថា ន មិនានន័យថា ត្គប់េាភ  ៈ ប កិាខ  ្លិរ្ល ក្ន ុងអាជីវ

ក្មម  ត្រូវផរជា ្លិរ្លមិនប ៉ះពាល់ប សិ្ថា ន សន៉ះសទ។ 

 

េេំំននួួ  ត្ត្ររិិ៉ះ៉ះ  ិ៉ិះ៉ះ៖៖  

➢ តាមសយបល់ បេ់អនក្ អាជីវក្មមេណ្ឋា ោ មួយក្ផនាងផដលេក្តិេមជា េណ្ឋា ោ ពបរងក្មព ុជា គួ 

ានសត្បើត្ាេ់ ្លិរ្លមិនប ៉ះពាល់ប សិ្ថា ន ជាអវីខ្ា៉ះ?  

o ចសមា ើយ៖ ពិភាក្ា។ 

-ចប់សមស ៀនទី៥- 

 

  

១០



សៀ�ៀវសៀ�ៅណែ�នាំៅ� �ម្រា�ៅប់់កាៅរប់�ះ��ប់�ះ�ល "អ្ននកវាៅយតម្លៃ�ៃ�តង់់ដាៅ��ា�នគាៅរម្លៃប់តង់កម្ពុុ�ជាៅ"                           ទំ�ព័័រ

 

សសេេៀៀវវសសៅៅផផណណននំ ំ េេត្ត្ាាបប់់កាកា  បបណណដដ ុុ៉ះ៉ះបបណ្ឋណ្ឋដដ លល  ““អអននក្ក្វាវាយយររពពមមាាេេដដងង់់ដាដាេេណ្ឋណ្ឋាា ោោ  ពពបបររងងក្ក្មមពព ុុជាជា””  ទទំំពព័័    1111  

ជំពូកទ៣ី ការចូ រួម្ការអភិវឌ្ឍសហគម្ន៍ 
 

❖ ចំនួនលមា៉ោ ង និងវិធីស្ថន្តសតបលម្រងៀន៖ 

- បសត្ងៀនសមស ៀនត្ទឹេដី   យៈសពល ៤០នទ ី

- ពនយល់អំពីកា រត្មូវសដើមបីសនាើយរបសៅនឹងលក្ខណវនិិចឆ័យនីមួយៗពនេូចនក្ សោលសផ្ទត រសលើ

កា ចូល មួអភិវឌ្ឍេហគមន៍ 

- ពនយល់អំពីពាក្យគនាឹ៉ះ និងសដាយានភាជ ប់ បូភាពពនកា អនុវរត បេ់េណ្ឋា ោ  

- ានេំណួ លបងេមរាភាព បនទ ប់ពីបញ្េប់សមស ៀន 

❖ លគា បំណងបនលម្លរៀន៖ 

- ានយល់ដឹងអំពីទិដាភាពទូសៅពនកា ចូល មួអភិវឌ្ឍេហគមន៍ បេ់េណ្ឋា ោ តាមរំបន់ផដល

អាជីវក្មមតំាងសៅ 

- ានេមរាភាពកំ្ណរ់ និងអនុវរតេក្មមភាពផដលជាផ្នក្មួយក្ន ុងត្បរិបរតិកា អាជីវក្មមសដើមបីជា

ត្បសយជន៍ដល់េហគមន៍ជុំវញិ 

- ានចំសណ៉ះដឹងអំពីេក្មមភាពផដលជាត្បសយជន៍ដល់េហគមន៍ជុំវញិ និងកា ស ៀបចំត្បរិបរតិកា 

អាជីវក្មមត្បក្បសដាយស្ថម  រីទទួលខុ្េត្រូវ 

- ការ់បនាយ ឬមិនសធវើេក្មមភាពផដលនំឱ្យ ខំានដល់េហគមន៍ជុំវញិ 

❖ កម្មវតាលុម្លរៀន៖ 

- ានេមរាភាពក្ន ុងកា ចងត្ក្ងស ៀបចំឯក្ស្ថ ផដលជាកា ទិេសៅក្ន ុងកា ចូល មួសលើក្ក្មពេ់េហ

គមន៍ជុំវញិ 

- អាចកំ្ណរ់អំពីេក្មមភាពផដលត្រូវអនុវរតជាត្បចាំ សដើមបីចូល មួជាត្បជាពល ដាក្នងុេហគមន៍ 

- ផេវងយល់អំពីចំសណ៉ះដឹងសដើមបីសលើក្ក្មពេ់ដល់កា  េ់សៅ បេ់ត្បជាពល ដាក្ន ុងេហគមន៍ 

❖ ខ្េឹម្ស្ថរលម្លរៀន៖ 

សមស ៀនទី៦ េក្មមភាព និងក្មមវធីិសលើក្ក្មពេ់កា អភិវឌ្ឍេហគមន៍ 

- ស ៀបចំផ្នកា  ឬគសត្ាងេក្មមភាពននេត្ាប់កា អភិវឌ្ឍេហគមន៍ 

- ្នរ់គំនិរ (Concept) េត្ាប់កា បសងកើរេក្មមភាពជាកា ចូល មួអភិវឌ្ឍន៍េហគមន៍មូលដាា ន

ផ្ទទ ល់  

- កា សលើក្ក្មពេ់េហគមន៍តាម យៈក្មមវធីិននផដល្ដល់ត្បសយជន៍សដាយផ្ទទ ល់ដល់ត្បជា

ពល ដាក្ន ុងមូលដាា ន 

- កា សលើក្ក្មពេ់កា យល់ដឹង បេ់ត្បជាេហគមន៍អំពីប សិ្ថា ន 

សមស ៀនទី៧ កា សលើក្ក្មពេ់ត្បពពណី ទំសនៀមទាា ប់ បេ់េហគមន៍ 

- ស ៀបចំជាសមស ៀនេត្ាប់កា បណដ ុ៉ះបណ្ឋដ លបនតសៅកាន់ត្បជាពល ដាក្នងុេហគមន៍ 

- ស ៀបចំក្មមវធីិេត្ាប់កា ចូល មួសលើក្ក្មពេ់ត្បពពណី ផដលេហកា ជាមួយេហគមន៍។  

 

សសេេៀៀវវសសៅៅផផណណននំ ំ េេត្ត្ាាបប់់កាកា  បបណណដដ ុុ៉ះ៉ះបបណ្ឋណ្ឋដដ លល  ““អអននក្ក្វាវាយយររពពមមាាេេដដងង់់ដាដាេេណ្ឋណ្ឋាា ោោ  ពពបបររងងក្ក្មមពព ុុជាជា””  ទទំំពព័័    1111  

ជំពូកទ៣ី ការចូ រួម្ការអភិវឌ្ឍសហគម្ន៍ 
 

❖ ចំនួនលមា៉ោ ង និងវិធីស្ថន្តសតបលម្រងៀន៖ 

- បសត្ងៀនសមស ៀនត្ទឹេដី   យៈសពល ៤០នទ ី

- ពនយល់អំពីកា រត្មូវសដើមបីសនាើយរបសៅនឹងលក្ខណវនិិចឆ័យនីមួយៗពនេូចនក្ សោលសផ្ទត រសលើ

កា ចូល មួអភិវឌ្ឍេហគមន៍ 

- ពនយល់អំពីពាក្យគនាឹ៉ះ និងសដាយានភាជ ប់ បូភាពពនកា អនុវរត បេ់េណ្ឋា ោ  

- ានេំណួ លបងេមរាភាព បនទ ប់ពីបញ្េប់សមស ៀន 

❖ លគា បំណងបនលម្លរៀន៖ 

- ានយល់ដឹងអំពីទិដាភាពទូសៅពនកា ចូល មួអភិវឌ្ឍេហគមន៍ បេ់េណ្ឋា ោ តាមរំបន់ផដល

អាជីវក្មមតំាងសៅ 

- ានេមរាភាពកំ្ណរ់ និងអនុវរតេក្មមភាពផដលជាផ្នក្មួយក្ន ុងត្បរិបរតិកា អាជីវក្មមសដើមបីជា

ត្បសយជន៍ដល់េហគមន៍ជុំវញិ 

- ានចំសណ៉ះដឹងអំពីេក្មមភាពផដលជាត្បសយជន៍ដល់េហគមន៍ជុំវញិ និងកា ស ៀបចំត្បរិបរតិកា 

អាជីវក្មមត្បក្បសដាយស្ថម  រីទទួលខុ្េត្រូវ 

- ការ់បនាយ ឬមិនសធវើេក្មមភាពផដលនំឱ្យ ខំានដល់េហគមន៍ជុំវញិ 

❖ កម្មវតាលុម្លរៀន៖ 

- ានេមរាភាពក្ន ុងកា ចងត្ក្ងស ៀបចំឯក្ស្ថ ផដលជាកា ទិេសៅក្ន ុងកា ចូល មួសលើក្ក្មពេ់េហ

គមន៍ជុំវញិ 

- អាចកំ្ណរ់អំពីេក្មមភាពផដលត្រូវអនុវរតជាត្បចាំ សដើមបីចូល មួជាត្បជាពល ដាក្នងុេហគមន៍ 

- ផេវងយល់អំពីចំសណ៉ះដឹងសដើមបីសលើក្ក្មពេ់ដល់កា  េ់សៅ បេ់ត្បជាពល ដាក្ន ុងេហគមន៍ 

❖ ខ្េឹម្ស្ថរលម្លរៀន៖ 

សមស ៀនទី៦ េក្មមភាព និងក្មមវធីិសលើក្ក្មពេ់កា អភិវឌ្ឍេហគមន៍ 

- ស ៀបចំផ្នកា  ឬគសត្ាងេក្មមភាពននេត្ាប់កា អភិវឌ្ឍេហគមន៍ 

- ្នរ់គំនិរ (Concept) េត្ាប់កា បសងកើរេក្មមភាពជាកា ចូល មួអភិវឌ្ឍន៍េហគមន៍មូលដាា ន

ផ្ទទ ល់  

- កា សលើក្ក្មពេ់េហគមន៍តាម យៈក្មមវធីិននផដល្ដល់ត្បសយជន៍សដាយផ្ទទ ល់ដល់ត្បជា

ពល ដាក្ន ុងមូលដាា ន 

- កា សលើក្ក្មពេ់កា យល់ដឹង បេ់ត្បជាេហគមន៍អំពីប សិ្ថា ន 

សមស ៀនទី៧ កា សលើក្ក្មពេ់ត្បពពណី ទំសនៀមទាា ប់ បេ់េហគមន៍ 

- ស ៀបចំជាសមស ៀនេត្ាប់កា បណដ ុ៉ះបណ្ឋដ លបនតសៅកាន់ត្បជាពល ដាក្នងុេហគមន៍ 

- ស ៀបចំក្មមវធីិេត្ាប់កា ចូល មួសលើក្ក្មពេ់ត្បពពណី ផដលេហកា ជាមួយេហគមន៍។  

 

សសេេៀៀវវសសៅៅផផណណននំ ំ េេត្ត្ាាបប់់កាកា  បបណណដដ ុុ៉ះ៉ះបបណ្ឋណ្ឋដដ លល  ““អអននក្ក្វាវាយយររពពមមាាេេដដងង់់ដាដាេេណ្ឋណ្ឋាា ោោ  ពពបបររងងក្ក្មមពព ុុជាជា””  ទទំំពព័័    1111  

ជំពូកទ៣ី ការចូ រួម្ការអភិវឌ្ឍសហគម្ន៍ 
 

❖ ចំនួនលមា៉ោ ង និងវិធីស្ថន្តសតបលម្រងៀន៖ 

- បសត្ងៀនសមស ៀនត្ទឹេដី   យៈសពល ៤០នទ ី

- ពនយល់អំពីកា រត្មូវសដើមបីសនាើយរបសៅនឹងលក្ខណវនិិចឆ័យនីមួយៗពនេូចនក្ សោលសផ្ទត រសលើ

កា ចូល មួអភិវឌ្ឍេហគមន៍ 

- ពនយល់អំពីពាក្យគនាឹ៉ះ និងសដាយានភាជ ប់ បូភាពពនកា អនុវរត បេ់េណ្ឋា ោ  

- ានេំណួ លបងេមរាភាព បនទ ប់ពីបញ្េប់សមស ៀន 

❖ លគា បំណងបនលម្លរៀន៖ 

- ានយល់ដឹងអំពីទិដាភាពទូសៅពនកា ចូល មួអភិវឌ្ឍេហគមន៍ បេ់េណ្ឋា ោ តាមរំបន់ផដល

អាជីវក្មមតំាងសៅ 

- ានេមរាភាពកំ្ណរ់ និងអនុវរតេក្មមភាពផដលជាផ្នក្មួយក្ន ុងត្បរិបរតិកា អាជីវក្មមសដើមបីជា

ត្បសយជន៍ដល់េហគមន៍ជុំវញិ 

- ានចំសណ៉ះដឹងអំពីេក្មមភាពផដលជាត្បសយជន៍ដល់េហគមន៍ជុំវញិ និងកា ស ៀបចំត្បរិបរតិកា 

អាជីវក្មមត្បក្បសដាយស្ថម  រីទទួលខុ្េត្រូវ 

- ការ់បនាយ ឬមិនសធវើេក្មមភាពផដលនំឱ្យ ខំានដល់េហគមន៍ជុំវញិ 

❖ កម្មវតាលុម្លរៀន៖ 

- ានេមរាភាពក្ន ុងកា ចងត្ក្ងស ៀបចំឯក្ស្ថ ផដលជាកា ទិេសៅក្ន ុងកា ចូល មួសលើក្ក្មពេ់េហ

គមន៍ជុំវញិ 

- អាចកំ្ណរ់អំពីេក្មមភាពផដលត្រូវអនុវរតជាត្បចាំ សដើមបីចូល មួជាត្បជាពល ដាក្នងុេហគមន៍ 

- ផេវងយល់អំពីចំសណ៉ះដឹងសដើមបីសលើក្ក្មពេ់ដល់កា  េ់សៅ បេ់ត្បជាពល ដាក្ន ុងេហគមន៍ 

❖ ខ្េឹម្ស្ថរលម្លរៀន៖ 

សមស ៀនទី៦ េក្មមភាព និងក្មមវធីិសលើក្ក្មពេ់កា អភិវឌ្ឍេហគមន៍ 

- ស ៀបចំផ្នកា  ឬគសត្ាងេក្មមភាពននេត្ាប់កា អភិវឌ្ឍេហគមន៍ 

- ្នរ់គំនិរ (Concept) េត្ាប់កា បសងកើរេក្មមភាពជាកា ចូល មួអភិវឌ្ឍន៍េហគមន៍មូលដាា ន

ផ្ទទ ល់  

- កា សលើក្ក្មពេ់េហគមន៍តាម យៈក្មមវធីិននផដល្ដល់ត្បសយជន៍សដាយផ្ទទ ល់ដល់ត្បជា

ពល ដាក្ន ុងមូលដាា ន 

- កា សលើក្ក្មពេ់កា យល់ដឹង បេ់ត្បជាេហគមន៍អំពីប សិ្ថា ន 

សមស ៀនទី៧ កា សលើក្ក្មពេ់ត្បពពណី ទំសនៀមទាា ប់ បេ់េហគមន៍ 

- ស ៀបចំជាសមស ៀនេត្ាប់កា បណដ ុ៉ះបណ្ឋដ លបនតសៅកាន់ត្បជាពល ដាក្នងុេហគមន៍ 

- ស ៀបចំក្មមវធីិេត្ាប់កា ចូល មួសលើក្ក្មពេ់ត្បពពណី ផដលេហកា ជាមួយេហគមន៍។  

 

សសេេៀៀវវសសៅៅផផណណននំ ំ េេត្ត្ាាបប់់កាកា  បបណណដដ ុុ៉ះ៉ះបបណ្ឋណ្ឋដដ លល  ““អអននក្ក្វាវាយយររពពមមាាេេដដងង់់ដាដាេេណ្ឋណ្ឋាា ោោ  ពពបបររងងក្ក្មមពព ុុជាជា””  ទទំំពព័័    1111  

ជំពូកទ៣ី ការចូ រួម្ការអភិវឌ្ឍសហគម្ន៍ 
 

❖ ចំនួនលមា៉ោ ង និងវិធីស្ថន្តសតបលម្រងៀន៖ 

- បសត្ងៀនសមស ៀនត្ទឹេដី   យៈសពល ៤០នទ ី

- ពនយល់អំពីកា រត្មូវសដើមបីសនាើយរបសៅនឹងលក្ខណវនិិចឆ័យនីមួយៗពនេូចនក្ សោលសផ្ទត រសលើ

កា ចូល មួអភិវឌ្ឍេហគមន៍ 

- ពនយល់អំពីពាក្យគនាឹ៉ះ និងសដាយានភាជ ប់ បូភាពពនកា អនុវរត បេ់េណ្ឋា ោ  

- ានេំណួ លបងេមរាភាព បនទ ប់ពីបញ្េប់សមស ៀន 

❖ លគា បំណងបនលម្លរៀន៖ 

- ានយល់ដឹងអំពីទិដាភាពទូសៅពនកា ចូល មួអភិវឌ្ឍេហគមន៍ បេ់េណ្ឋា ោ តាមរំបន់ផដល

អាជីវក្មមតំាងសៅ 

- ានេមរាភាពកំ្ណរ់ និងអនុវរតេក្មមភាពផដលជាផ្នក្មួយក្ន ុងត្បរិបរតិកា អាជីវក្មមសដើមបីជា

ត្បសយជន៍ដល់េហគមន៍ជុំវញិ 

- ានចំសណ៉ះដឹងអំពីេក្មមភាពផដលជាត្បសយជន៍ដល់េហគមន៍ជុំវញិ និងកា ស ៀបចំត្បរិបរតិកា 

អាជីវក្មមត្បក្បសដាយស្ថម  រីទទួលខុ្េត្រូវ 

- ការ់បនាយ ឬមិនសធវើេក្មមភាពផដលនំឱ្យ ខំានដល់េហគមន៍ជុំវញិ 

❖ កម្មវតាលុម្លរៀន៖ 

- ានេមរាភាពក្ន ុងកា ចងត្ក្ងស ៀបចំឯក្ស្ថ ផដលជាកា ទិេសៅក្ន ុងកា ចូល មួសលើក្ក្មពេ់េហ

គមន៍ជុំវញិ 

- អាចកំ្ណរ់អំពីេក្មមភាពផដលត្រូវអនុវរតជាត្បចាំ សដើមបីចូល មួជាត្បជាពល ដាក្នងុេហគមន៍ 

- ផេវងយល់អំពីចំសណ៉ះដឹងសដើមបីសលើក្ក្មពេ់ដល់កា  េ់សៅ បេ់ត្បជាពល ដាក្ន ុងេហគមន៍ 

❖ ខ្េឹម្ស្ថរលម្លរៀន៖ 

សមស ៀនទី៦ េក្មមភាព និងក្មមវធីិសលើក្ក្មពេ់កា អភិវឌ្ឍេហគមន៍ 

- ស ៀបចំផ្នកា  ឬគសត្ាងេក្មមភាពននេត្ាប់កា អភិវឌ្ឍេហគមន៍ 

- ្នរ់គំនិរ (Concept) េត្ាប់កា បសងកើរេក្មមភាពជាកា ចូល មួអភិវឌ្ឍន៍េហគមន៍មូលដាា ន

ផ្ទទ ល់  

- កា សលើក្ក្មពេ់េហគមន៍តាម យៈក្មមវធីិននផដល្ដល់ត្បសយជន៍សដាយផ្ទទ ល់ដល់ត្បជា

ពល ដាក្ន ុងមូលដាា ន 

- កា សលើក្ក្មពេ់កា យល់ដឹង បេ់ត្បជាេហគមន៍អំពីប សិ្ថា ន 

សមស ៀនទី៧ កា សលើក្ក្មពេ់ត្បពពណី ទំសនៀមទាា ប់ បេ់េហគមន៍ 

- ស ៀបចំជាសមស ៀនេត្ាប់កា បណដ ុ៉ះបណ្ឋដ លបនតសៅកាន់ត្បជាពល ដាក្នងុេហគមន៍ 

- ស ៀបចំក្មមវធីិេត្ាប់កា ចូល មួសលើក្ក្មពេ់ត្បពពណី ផដលេហកា ជាមួយេហគមន៍។  

 

សសេេៀៀវវសសៅៅផផណណននំ ំ េេត្ត្ាាបប់់កាកា  បបណណដដ ុុ៉ះ៉ះបបណ្ឋណ្ឋដដ លល  ““អអននក្ក្វាវាយយររពពមមាាេេដដងង់់ដាដាេេណ្ឋណ្ឋាា ោោ  ពពបបររងងក្ក្មមពព ុុជាជា””  ទទំំពព័័    1111  

ជំពូកទ៣ី ការចូ រួម្ការអភិវឌ្ឍសហគម្ន៍ 
 

❖ ចំនួនលមា៉ោ ង និងវិធីស្ថន្តសតបលម្រងៀន៖ 

- បសត្ងៀនសមស ៀនត្ទឹេដី   យៈសពល ៤០នទ ី

- ពនយល់អំពីកា រត្មូវសដើមបីសនាើយរបសៅនឹងលក្ខណវនិិចឆ័យនីមួយៗពនេូចនក្ សោលសផ្ទត រសលើ

កា ចូល មួអភិវឌ្ឍេហគមន៍ 

- ពនយល់អំពីពាក្យគនាឹ៉ះ និងសដាយានភាជ ប់ បូភាពពនកា អនុវរត បេ់េណ្ឋា ោ  

- ានេំណួ លបងេមរាភាព បនទ ប់ពីបញ្េប់សមស ៀន 

❖ លគា បំណងបនលម្លរៀន៖ 

- ានយល់ដឹងអំពីទិដាភាពទូសៅពនកា ចូល មួអភិវឌ្ឍេហគមន៍ បេ់េណ្ឋា ោ តាមរំបន់ផដល

អាជីវក្មមតំាងសៅ 

- ានេមរាភាពកំ្ណរ់ និងអនុវរតេក្មមភាពផដលជាផ្នក្មួយក្ន ុងត្បរិបរតិកា អាជីវក្មមសដើមបីជា

ត្បសយជន៍ដល់េហគមន៍ជុំវញិ 

- ានចំសណ៉ះដឹងអំពីេក្មមភាពផដលជាត្បសយជន៍ដល់េហគមន៍ជុំវញិ និងកា ស ៀបចំត្បរិបរតិកា 

អាជីវក្មមត្បក្បសដាយស្ថម  រីទទួលខុ្េត្រូវ 

- ការ់បនាយ ឬមិនសធវើេក្មមភាពផដលនំឱ្យ ខំានដល់េហគមន៍ជុំវញិ 

❖ កម្មវតាលុម្លរៀន៖ 

- ានេមរាភាពក្ន ុងកា ចងត្ក្ងស ៀបចំឯក្ស្ថ ផដលជាកា ទិេសៅក្ន ុងកា ចូល មួសលើក្ក្មពេ់េហ

គមន៍ជុំវញិ 

- អាចកំ្ណរ់អំពីេក្មមភាពផដលត្រូវអនុវរតជាត្បចាំ សដើមបីចូល មួជាត្បជាពល ដាក្នងុេហគមន៍ 

- ផេវងយល់អំពីចំសណ៉ះដឹងសដើមបីសលើក្ក្មពេ់ដល់កា  េ់សៅ បេ់ត្បជាពល ដាក្ន ុងេហគមន៍ 

❖ ខ្េឹម្ស្ថរលម្លរៀន៖ 

សមស ៀនទី៦ េក្មមភាព និងក្មមវធីិសលើក្ក្មពេ់កា អភិវឌ្ឍេហគមន៍ 

- ស ៀបចំផ្នកា  ឬគសត្ាងេក្មមភាពននេត្ាប់កា អភិវឌ្ឍេហគមន៍ 

- ្នរ់គំនិរ (Concept) េត្ាប់កា បសងកើរេក្មមភាពជាកា ចូល មួអភិវឌ្ឍន៍េហគមន៍មូលដាា ន

ផ្ទទ ល់  

- កា សលើក្ក្មពេ់េហគមន៍តាម យៈក្មមវធីិននផដល្ដល់ត្បសយជន៍សដាយផ្ទទ ល់ដល់ត្បជា

ពល ដាក្ន ុងមូលដាា ន 

- កា សលើក្ក្មពេ់កា យល់ដឹង បេ់ត្បជាេហគមន៍អំពីប សិ្ថា ន 

សមស ៀនទី៧ កា សលើក្ក្មពេ់ត្បពពណី ទំសនៀមទាា ប់ បេ់េហគមន៍ 

- ស ៀបចំជាសមស ៀនេត្ាប់កា បណដ ុ៉ះបណ្ឋដ លបនតសៅកាន់ត្បជាពល ដាក្នងុេហគមន៍ 

- ស ៀបចំក្មមវធីិេត្ាប់កា ចូល មួសលើក្ក្មពេ់ត្បពពណី ផដលេហកា ជាមួយេហគមន៍។  

១១



សៀ�ៀវសៀ�ៅណែ�នាំៅ� �ម្រា�ៅប់់កាៅរប់�ះ��ប់�ះ�ល "អ្ននកវាៅយតម្លៃ�ៃ�តង់់ដាៅ��ា�នគាៅរម្លៃប់តង់កម្ពុុ�ជាៅ"                           ទំ�ព័័រ

 

សសេេៀៀវវសសៅៅផផណណននំ ំ េេត្ត្ាាបប់់កាកា  បបណណដដ ុុ៉ះ៉ះបបណ្ឋណ្ឋដដ លល  ““អអននក្ក្វាវាយយររពពមមាាេេដដងង់់ដាដាេេណ្ឋណ្ឋាា ោោ  ពពបបររងងក្ក្មមពព ុុជាជា””  ទទំំពព័័    1122  

លម្លរៀនទ៦ី៖ អំពីកម្មវិធី និងសកម្មភាពល ើកកម្ពស់ការអភិវឌ្ឍសហគម្ន៍ 
១១..  េេំំននួួ  ចចូូលល  ួមួម៖៖  សសររើើអអវវីី ខ្ខ្ាា៉ះ៉ះជាជា  ““េេក្ក្មមមមភាភាពពសសលលើើក្ក្ក្ក្មមពពេេ់់កាកា  អអភភិិវវឌ្ឌ្ឍឍេេហហគគមមនន៍៍””??  

• ចចសសមមាា ើើយយពពិិភាភាក្ក្ាា។។  

 

២២..  សសររើើអាអាជជីីវវក្ក្មមមមគគួួ  ាាននក្ក្មមមម វវិធិធីី  ឬឬេេក្ក្មមមមភាភាពព  ““សសលលើើក្ក្ក្ក្មមពពេេ់់កាកា  អអភភិិវវឌ្ឌ្ឍឍេេហហគគមមនន៍៍””    សសបបៀៀបបណ្ឋណ្ឋ??  

➢ ត្រូវយល់ដឹងជាមុនអំពីរត្មូវកា  បញ្ហា ត្បឈម  បេ់េហគមន៍។ 

➢ ត្រូវយល់ដឹងអំពីត្បសភេក្មមភាពផដលអាចសធវើាន ឬសធវើមិនាន និងសនាើយរបនឹងរត្មូវកា  ឬបញ្ហា

ត្បឈមសន៉ះ។ 

➢ េក្មមភាពអាចអនុវរតសដាយផ្ទទ ល់សដាយបសញ្ជៀរសៅក្ន ុងក្មមវធីិត្បចាំ បេ់អាជីវក្មម  ឬបុគគលិក្។  

ឧទហ ណ៍៖ េក្មមភាពេបបុ េ ផចក្េាភ  ៈ អាហា  ឬកា ចូល មួសធវើពលក្មមេាា រ ឬស្ថងេង់អវី

មួយ មួោន ជាមួយេហគមន៍។ល។ 

➢ េក្មមភាពអាចអនុវរតសដាយត្បសយលតាម យៈក្មមវធីិ បេ់ភាគីទី៣ណ្ឋមួយ។ 

  

៣៣..    សសបបៀៀបបជជត្ត្មមុុញញសសលលើើក្ក្ទទឹឹក្ក្ចចិិររតតកាកា  ចចូូលល  ួមួម  បបេេ់់បបុុគគគគលលិិក្ក្  

➢ បសងកើរជាក្មមវធីិផដលទទួលស្ថគ ល់ និងស ៀបចំសដាយអាជីវក្មមផ្ទទ ល់។ 

➢ បណត ុ៉ះស្ថម  រី បណត ុ៉ះទាា ប់ដល់បុគគលិក្ សដាយស្តើមសចញពីថាន ក់្ត្គប់ត្គងជាន់ខ្ពេ់។  

 

ចចំំណណុុចចត្ត្ររូូវវចចងងចាចាំ៖ំ៖  

➢ ក្មមវធីិ ឬេក្មមភាពសលើក្ក្មពេ់កា អភិវឌ្ឍេហគមន៍ មិនេំសៅផរចំសពា៉ះកា ្តល់ជូនជាថ្វកិា េាភ

 ៈសន៉ះសទ កា ្តល់ជូនជាជំនញ ឬចំសណ៉ះដឹងទូសៅណ្ឋមួយផដលឱ្យជាត្បសយជន៍ដល់េហគមន៍ 

សន៉ះចារ់ទុក្ជាកា ចូល មួដល់កា អភិវឌ្ឍេហគមន៍ដចូោន ។ 

➢ េហគមន៍ ក្ន ុងន័យសន៉ះ េំសៅត្រឹមរំបន់ជុំវញិផដលអាជីវក្មមសន៉ះតាំងសៅ។ 

 

េេំំននួួ  ត្ត្ររិិ៉ះ៉ះ  ិ៉ិះ៉ះ៖៖  

➢ ត្បេិនសបើអាជីវក្មមានសចាទជាេំនួ មក្អនក្ថា សរើអាចចារ់ទុក្ជា “េក្មមភាពសលើក្ក្មពេ់កា 

អភិវឌ្ឍេហគមន៍ានផដ ឬសទេ?” ចំសពា៉ះក្ ណីផដល ាេ េ់េណ្ឋា ោ ផ្ទទ ល់ោរ់ានទំនុក្បត្មុង

សដាយថ្វកិាោរ់ផ្ទទ ល់សៅយុវជនាន ក់្ផដលជាត្បជាេហគមន៍និងកំ្ពុងបំសពញកា ងា ជាបុគគលិក្ផ្នក្

ជាងជួេជុលក្ន ុងេណ្ឋា ោ  សត្កាយានដឹងថា យុវជនសន៉ះជាត្បជាេហគមន៍មួយ បូផដលត្កី្ត្ក្?  

o ចសមា ើយ៖ ពិភាក្ា។ 

 

-ចប់សមស ៀនទី៦- 

 

សសេេៀៀវវសសៅៅផផណណននំ ំ េេត្ត្ាាបប់់កាកា  បបណណដដ ុុ៉ះ៉ះបបណ្ឋណ្ឋដដ លល  ““អអននក្ក្វាវាយយររពពមមាាេេដដងង់់ដាដាេេណ្ឋណ្ឋាា ោោ  ពពបបររងងក្ក្មមពព ុុជាជា””  ទទំំពព័័    1122  

លម្លរៀនទ៦ី៖ អំពីកម្មវិធី និងសកម្មភាពល ើកកម្ពស់ការអភិវឌ្ឍសហគម្ន៍ 
១១..  េេំំននួួ  ចចូូលល  ួមួម៖៖  សសររើើអអវវីី ខ្ខ្ាា៉ះ៉ះជាជា  ““េេក្ក្មមមមភាភាពពសសលលើើក្ក្ក្ក្មមពពេេ់់កាកា  អអភភិិវវឌ្ឌ្ឍឍេេហហគគមមនន៍៍””??  

• ចចសសមមាា ើើយយពពិិភាភាក្ក្ាា។។  

 

២២..  សសររើើអាអាជជីីវវក្ក្មមមមគគួួ  ាាននក្ក្មមមម វវិធិធីី  ឬឬេេក្ក្មមមមភាភាពព  ““សសលលើើក្ក្ក្ក្មមពពេេ់់កាកា  អអភភិិវវឌ្ឌ្ឍឍេេហហគគមមនន៍៍””    សសបបៀៀបបណ្ឋណ្ឋ??  

➢ ត្រូវយល់ដឹងជាមុនអំពីរត្មូវកា  បញ្ហា ត្បឈម  បេ់េហគមន៍។ 

➢ ត្រូវយល់ដឹងអំពីត្បសភេក្មមភាពផដលអាចសធវើាន ឬសធវើមិនាន និងសនាើយរបនឹងរត្មូវកា  ឬបញ្ហា

ត្បឈមសន៉ះ។ 

➢ េក្មមភាពអាចអនុវរតសដាយផ្ទទ ល់សដាយបសញ្ជៀរសៅក្ន ុងក្មមវធីិត្បចាំ បេ់អាជីវក្មម  ឬបុគគលិក្។  

ឧទហ ណ៍៖ េក្មមភាពេបបុ េ ផចក្េាភ  ៈ អាហា  ឬកា ចូល មួសធវើពលក្មមេាា រ ឬស្ថងេង់អវី

មួយ មួោន ជាមួយេហគមន៍។ល។ 

➢ េក្មមភាពអាចអនុវរតសដាយត្បសយលតាម យៈក្មមវធីិ បេ់ភាគីទី៣ណ្ឋមួយ។ 

  

៣៣..    សសបបៀៀបបជជត្ត្មមុុញញសសលលើើក្ក្ទទឹឹក្ក្ចចិិររតតកាកា  ចចូូលល  ួមួម  បបេេ់់បបុុគគគគលលិិក្ក្  

➢ បសងកើរជាក្មមវធីិផដលទទួលស្ថគ ល់ និងស ៀបចំសដាយអាជីវក្មមផ្ទទ ល់។ 

➢ បណត ុ៉ះស្ថម  រី បណត ុ៉ះទាា ប់ដល់បុគគលិក្ សដាយស្តើមសចញពីថាន ក់្ត្គប់ត្គងជាន់ខ្ពេ់។  

 

ចចំំណណុុចចត្ត្ររូូវវចចងងចាចាំ៖ំ៖  

➢ ក្មមវធីិ ឬេក្មមភាពសលើក្ក្មពេ់កា អភិវឌ្ឍេហគមន៍ មិនេំសៅផរចំសពា៉ះកា ្តល់ជូនជាថ្វកិា េាភ

 ៈសន៉ះសទ កា ្តល់ជូនជាជំនញ ឬចំសណ៉ះដឹងទូសៅណ្ឋមួយផដលឱ្យជាត្បសយជន៍ដល់េហគមន៍ 

សន៉ះចារ់ទុក្ជាកា ចូល មួដល់កា អភិវឌ្ឍេហគមន៍ដចូោន ។ 

➢ េហគមន៍ ក្ន ុងន័យសន៉ះ េំសៅត្រឹមរំបន់ជុំវញិផដលអាជីវក្មមសន៉ះតាំងសៅ។ 

 

េេំំននួួ  ត្ត្ររិិ៉ះ៉ះ  ិ៉ិះ៉ះ៖៖  

➢ ត្បេិនសបើអាជីវក្មមានសចាទជាេំនួ មក្អនក្ថា សរើអាចចារ់ទុក្ជា “េក្មមភាពសលើក្ក្មពេ់កា 

អភិវឌ្ឍេហគមន៍ានផដ ឬសទេ?” ចំសពា៉ះក្ ណីផដល ាេ េ់េណ្ឋា ោ ផ្ទទ ល់ោរ់ានទំនុក្បត្មុង

សដាយថ្វកិាោរ់ផ្ទទ ល់សៅយុវជនាន ក់្ផដលជាត្បជាេហគមន៍និងកំ្ពុងបំសពញកា ងា ជាបុគគលិក្ផ្នក្

ជាងជួេជុលក្ន ុងេណ្ឋា ោ  សត្កាយានដឹងថា យុវជនសន៉ះជាត្បជាេហគមន៍មួយ បូផដលត្កី្ត្ក្?  

o ចសមា ើយ៖ ពិភាក្ា។ 

 

-ចប់សមស ៀនទី៦- 

១២



សៀ�ៀវសៀ�ៅណែ�នាំៅ� �ម្រា�ៅប់់កាៅរប់�ះ��ប់�ះ�ល "អ្ននកវាៅយតម្លៃ�ៃ�តង់់ដាៅ��ា�នគាៅរម្លៃប់តង់កម្ពុុ�ជាៅ"                           ទំ�ព័័រ

 

សសេេៀៀវវសសៅៅផផណណននំ ំ េេត្ត្ាាបប់់កាកា  បបណណដដ ុុ៉ះ៉ះបបណ្ឋណ្ឋដដ លល  ““អអននក្ក្វាវាយយររពពមមាាេេដដងង់់ដាដាេេណ្ឋណ្ឋាា ោោ  ពពបបររងងក្ក្មមពព ុុជាជា””  ទទំំពព័័    1133  

លម្លរៀនទី៧៖ អំពីការចូ រួម្ល ើកកម្ពស់វបបធម្៌ ម្របបពណី ទំលនៀម្ទមាេ ប់ 
របសម់្របជាព រែាកនងុសហគម្ន៍ 

១១..  េេំំននួួ  ចចូូលល  ួមួម៖៖  សសររើើអអវវីី ខ្ខ្ាា៉ះ៉ះជាជា  ““កាកា  ចចូូលល  ួមួមសសលលើើក្ក្ក្ក្មមពពេេ់់វវបបបបធធមម៌៌  ត្ត្បបពពពពណណីី  ទទំំសសននៀៀមមទទាាាា បប់់  បបេេ់់ត្ត្បបជាជាពពលល  ដដាាក្ក្នន ុងុង

េេហហគគមមនន៍៍””??  

• ចចសសមមាា ើើយយពពិិភាភាក្ក្ាា។។  

 

២២..  សសររើើអាអាជជីីវវក្ក្មមមមគគួួ  ាាននក្ក្មមមម វវិធិធីី  ឬឬេេក្ក្មមមមភាភាពព  ““សសលលើើក្ក្ក្ក្មមពពេេ់់វវបបបបធធមម៌៌  ត្ត្បបពពពពណណីី  ទទំំសសននៀៀមមទទាាាា បប់់  បបេេ់់ត្ត្បបជាជាពពលល  ដដាា

ក្ក្នន ុងុងេេហហគគមមនន៍៍””    សសបបៀៀបបណ្ឋណ្ឋ??  

➢ ចូល មួផថ្ ក្ា សដាយចាប់យក្ វបបធម៌ ត្បពពណី ទំសនៀមទាា ប់សន៉ះមក្អនុវរតក្នងុត្បរិបរតិកា ត្បចាំ

ពថ្ងផរមតង បសងកើរជាភាពខុ្េផបាក្េត្ាប់សេវាក្មមខ្ាួន។ 

➢ ចូល មួោំត្ទ និង ក្ា សដាយផត្បកាា យ វបបធម៌ ត្បពពណី ទំសនៀមទាា ប់ ទំងសន៉ះសៅជា្លិរ្ល

សទេច ណ៍ផដលសភញៀវអាចចូល មួាន។ 

➢ េក្មមភាពអាចអនុវរតសដាយត្បសយលតាម យៈក្មមវធីិ បេ់ភាគីទី៣ណ្ឋមួយ។ 

  

៣៣..    សសបបៀៀបបជជត្ត្មមុុញញសសលលើើក្ក្ទទឹឹក្ក្ចចិិររតតកាកា  ចចូូលល  ួមួម  បបេេ់់បបុុគគគគលលិិក្ក្  

➢ បសងកើរជាក្មមវធីិផដលទទួលស្ថគ ល់ និងស ៀបចំសដាយអាជីវក្មមផ្ទទ ល់។ 

➢ បណត ុ៉ះស្ថម  រី បណត ុ៉ះទាា ប់ដល់បុគគលិក្ សដាយស្តើមសចញពីថាន ក់្ត្គប់ត្គងជាន់ខ្ពេ់។  

 

ចចំំណណុុចចត្ត្ររូូវវចចងងចាចាំ៖ំ៖  

➢ េហគមន៍ ក្ន ុងន័យសន៉ះ េំសៅត្រឹមរំបន់ជុំវញិផដលអាជីវក្មមសន៉ះតាំងសៅ។ 

 

-ចប់សមស ៀនទី៧- 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

សសេេៀៀវវសសៅៅផផណណននំ ំ េេត្ត្ាាបប់់កាកា  បបណណដដ ុុ៉ះ៉ះបបណ្ឋណ្ឋដដ លល  ““អអននក្ក្វាវាយយររពពមមាាេេដដងង់់ដាដាេេណ្ឋណ្ឋាា ោោ  ពពបបររងងក្ក្មមពព ុុជាជា””  ទទំំពព័័    1133  

លម្លរៀនទី៧៖ អំពីការចូ រួម្ល ើកកម្ពស់វបបធម្៌ ម្របបពណី ទំលនៀម្ទមាេ ប់ 
របសម់្របជាព រែាកនងុសហគម្ន៍ 

១១..  េេំំននួួ  ចចូូលល  ួមួម៖៖  សសររើើអអវវីី ខ្ខ្ាា៉ះ៉ះជាជា  ““កាកា  ចចូូលល  ួមួមសសលលើើក្ក្ក្ក្មមពពេេ់់វវបបបបធធមម៌៌  ត្ត្បបពពពពណណីី  ទទំំសសននៀៀមមទទាាាា បប់់  បបេេ់់ត្ត្បបជាជាពពលល  ដដាាក្ក្នន ុងុង

េេហហគគមមនន៍៍””??  

• ចចសសមមាា ើើយយពពិិភាភាក្ក្ាា។។  

 

២២..  សសររើើអាអាជជីីវវក្ក្មមមមគគួួ  ាាននក្ក្មមមម វវិធិធីី  ឬឬេេក្ក្មមមមភាភាពព  ““សសលលើើក្ក្ក្ក្មមពពេេ់់វវបបបបធធមម៌៌  ត្ត្បបពពពពណណីី  ទទំំសសននៀៀមមទទាាាា បប់់  បបេេ់់ត្ត្បបជាជាពពលល  ដដាា

ក្ក្នន ុងុងេេហហគគមមនន៍៍””    សសបបៀៀបបណ្ឋណ្ឋ??  

➢ ចូល មួផថ្ ក្ា សដាយចាប់យក្ វបបធម៌ ត្បពពណី ទំសនៀមទាា ប់សន៉ះមក្អនុវរតក្នងុត្បរិបរតិកា ត្បចាំ

ពថ្ងផរមតង បសងកើរជាភាពខុ្េផបាក្េត្ាប់សេវាក្មមខ្ាួន។ 

➢ ចូល មួោំត្ទ និង ក្ា សដាយផត្បកាា យ វបបធម៌ ត្បពពណី ទំសនៀមទាា ប់ ទំងសន៉ះសៅជា្លិរ្ល

សទេច ណ៍ផដលសភញៀវអាចចូល មួាន។ 

➢ េក្មមភាពអាចអនុវរតសដាយត្បសយលតាម យៈក្មមវធីិ បេ់ភាគីទី៣ណ្ឋមួយ។ 

  

៣៣..    សសបបៀៀបបជជត្ត្មមុុញញសសលលើើក្ក្ទទឹឹក្ក្ចចិិររតតកាកា  ចចូូលល  ួមួម  បបេេ់់បបុុគគគគលលិិក្ក្  

➢ បសងកើរជាក្មមវធីិផដលទទួលស្ថគ ល់ និងស ៀបចំសដាយអាជីវក្មមផ្ទទ ល់។ 

➢ បណត ុ៉ះស្ថម  រី បណត ុ៉ះទាា ប់ដល់បុគគលិក្ សដាយស្តើមសចញពីថាន ក់្ត្គប់ត្គងជាន់ខ្ពេ់។  

 

ចចំំណណុុចចត្ត្ររូូវវចចងងចាចាំ៖ំ៖  

➢ េហគមន៍ ក្ន ុងន័យសន៉ះ េំសៅត្រឹមរំបន់ជុំវញិផដលអាជីវក្មមសន៉ះតាំងសៅ។ 

 

-ចប់សមស ៀនទី៧- 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  
១៣



សៀ�ៀវសៀ�ៅណែ�នាំៅ� �ម្រា�ៅប់់កាៅរប់�ះ��ប់�ះ�ល "អ្ននកវាៅយតម្លៃ�ៃ�តង់់ដាៅ��ា�នគាៅរម្លៃប់តង់កម្ពុុ�ជាៅ"                           ទំ�ព័័រ

 

សសេេៀៀវវសសៅៅផផណណននំ ំ េេត្ត្ាាបប់់កាកា  បបណណដដ ុុ៉ះ៉ះបបណ្ឋណ្ឋដដ លល  ““អអននក្ក្វាវាយយររពពមមាាេេដដងង់់ដាដាេេណ្ឋណ្ឋាា ោោ  ពពបបររងងក្ក្មមពព ុុជាជា””  ទទំំពព័័    1144  

ជំពូកទី៤ កម្មវិធីអភិវឌ្ឍន៍ធនធានម្នុសស 
 

❖ ចំនួនលមា៉ោ ង និងវិធីស្ថន្តសតបលម្រងៀន៖ 

- បសត្ងៀនសមស ៀនត្ទឹេដី   យៈសពល ៣០នទ ី

- ពនយល់អំពីកា រត្មូវសដើមបីសនាើយរបសៅនឹងលក្ខណវនិិចឆ័យនីមួយៗពនេូចនក្ សោលសផ្ទត រសលើ

កា ចូល មួអភិវឌ្ឍធនធានមនុេស 

- ពនយល់អំពីពាក្យគនាឹ៉ះ និងសដាយានភាជ ប់ បូភាពពនកា អនុវរត បេ់េណ្ឋា ោ  

- ានេំណួ លបងេមរាភាព បនទ ប់ពីបញ្េប់សមស ៀន 

❖ លគា បំណងបនលម្លរៀន៖ 

- ានយល់ដឹងអំពីទិដាភាពទូសៅពនកា ចូល មួអភិវឌ្ឍធនធានមនុេស បេ់េណ្ឋា ោ តាមរំបន់ផដល

អាជីវក្មមតំាងសៅ 

- ានេមរាភាពកំ្ណរ់ និងអនុវរតេក្មមភាពផដលជាផ្នក្មួយក្ន ុងត្បរិបរតិកា អាជីវក្មមសដើមបីជា

ត្បសយជន៍ដល់េហគមន៍ជុំវញិ 

- ានចំសណ៉ះដឹងអំពីេក្មមភាពផដលជាត្បសយជន៍ដល់េហគមន៍ជុំវញិ និងកា ស ៀបចំត្បរិបរតិកា 

អាជីវក្មមត្បក្បសដាយស្ថម  រីទទួលខុ្េត្រូវ 

❖ កម្មវតាលុម្លរៀន៖ 

- ានេមរាភាពក្ន ុងកា ចងត្ក្ងស ៀបចំឯក្ស្ថ ផដលជាកា ទិេសៅក្ន ុងកា ចូល មួសលើក្ក្មពេ់

េមរាភាពធនធានមនុេស បេ់េណ្ឋា ោ  

- អាចកំ្ណរ់អំពីេក្មមភាពផដលត្រូវអនុវរតជាត្បចាំ សដើមបីចូល មួអភិវឌ្ឍន៍ធនធានមនុេស 

- ផេវងយល់អំពីចំសណ៉ះដឹងសដើមបីសលើក្ក្មពេ់កា ត្ាត្េ័យទក់្ទងក្ន ុងក្ផនាងកា ងា  

❖ ខ្េឹម្ស្ថរលម្លរៀន៖ 

សមស ៀនទី៨ ក្មមវធីិបណដ ុ៉ះបណ្ឋដ លបុគគលិក្ 

- ស ៀបចំផ្នកា  ឬគសត្ាងេក្មមភាពននេត្ាប់បណដ ុ៉ះបណ្ឋដ លជំនញដល់បុគគលិក្ 

- ្នរ់គំនិរ (Concept) េត្ាប់កា បសងកើរេក្មមភាពដល់កា អភិវឌ្ឍេមរាភាពបុគគលិក្  

- កា សលើក្ក្មពេ់េមរាភាពជំនញដល់បុគគលិក្ត្គប់ បូតាមរត្មូវកា ជាក់្ផេដង 

សមស ៀនទី៩ កា បណដ ុ៉ះបណ្ឋដ លបនតពីបុគគលិក្សៅកាន់េហគមន៍ 

- កា សលើក្ទឹក្ចិរតដល់បុគគលិក្បំសពញរួនទីជាអនក្បណដ ុ៉ះបណ្ឋដ លបនត  

  

 

សសេេៀៀវវសសៅៅផផណណននំ ំ េេត្ត្ាាបប់់កាកា  បបណណដដ ុុ៉ះ៉ះបបណ្ឋណ្ឋដដ លល  ““អអននក្ក្វាវាយយររពពមមាាេេដដងង់់ដាដាេេណ្ឋណ្ឋាា ោោ  ពពបបររងងក្ក្មមពព ុុជាជា””  ទទំំពព័័    1144  

ជំពូកទ៤ី កម្មវិធីអភិវឌ្ឍន៍ធនធានម្នុសស 
 

❖ ចំនួនលមា៉ោ ង និងវិធីស្ថន្តសតបលម្រងៀន៖ 

- បសត្ងៀនសមស ៀនត្ទឹេដី   យៈសពល ៣០នទ ី

- ពនយល់អំពីកា រត្មូវសដើមបីសនាើយរបសៅនឹងលក្ខណវនិិចឆ័យនីមួយៗពនេូចនក្ សោលសផ្ទត រសលើ

កា ចូល មួអភិវឌ្ឍធនធានមនុេស 

- ពនយល់អំពីពាក្យគនាឹ៉ះ និងសដាយានភាជ ប់ បូភាពពនកា អនុវរត បេ់េណ្ឋា ោ  

- ានេំណួ លបងេមរាភាព បនទ ប់ពីបញ្េប់សមស ៀន 

❖ លគា បំណងបនលម្លរៀន៖ 

- ានយល់ដឹងអំពីទិដាភាពទូសៅពនកា ចូល មួអភិវឌ្ឍធនធានមនុេស បេ់េណ្ឋា ោ តាមរំបន់ផដល

អាជីវក្មមតំាងសៅ 

- ានេមរាភាពកំ្ណរ់ និងអនុវរតេក្មមភាពផដលជាផ្នក្មួយក្ន ុងត្បរិបរតិកា អាជីវក្មមសដើមបីជា

ត្បសយជន៍ដល់េហគមន៍ជុំវញិ 

- ានចំសណ៉ះដឹងអំពីេក្មមភាពផដលជាត្បសយជន៍ដល់េហគមន៍ជុំវញិ និងកា ស ៀបចំត្បរិបរតិកា 

អាជីវក្មមត្បក្បសដាយស្ថម  រីទទួលខុ្េត្រូវ 

❖ កម្មវតាលុម្លរៀន៖ 

- ានេមរាភាពក្ន ុងកា ចងត្ក្ងស ៀបចំឯក្ស្ថ ផដលជាកា ទិេសៅក្ន ុងកា ចូល មួសលើក្ក្មពេ់

េមរាភាពធនធានមនុេស បេ់េណ្ឋា ោ  

- អាចកំ្ណរ់អំពីេក្មមភាពផដលត្រូវអនុវរតជាត្បចាំ សដើមបីចូល មួអភិវឌ្ឍន៍ធនធានមនុេស 

- ផេវងយល់អំពីចំសណ៉ះដឹងសដើមបីសលើក្ក្មពេ់កា ត្ាត្េ័យទក់្ទងក្ន ុងក្ផនាងកា ងា  

❖ ខ្េឹម្ស្ថរលម្លរៀន៖ 

សមស ៀនទី៨ ក្មមវធីិបណដ ុ៉ះបណ្ឋដ លបុគគលិក្ 

- ស ៀបចំផ្នកា  ឬគសត្ាងេក្មមភាពននេត្ាប់បណដ ុ៉ះបណ្ឋដ លជំនញដល់បុគគលិក្ 

- ្នរ់គំនិរ (Concept) េត្ាប់កា បសងកើរេក្មមភាពដល់កា អភិវឌ្ឍេមរាភាពបុគគលិក្  

- កា សលើក្ក្មពេ់េមរាភាពជំនញដល់បុគគលិក្ត្គប់ បូតាមរត្មូវកា ជាក់្ផេដង 

សមស ៀនទី៩ កា បណដ ុ៉ះបណ្ឋដ លបនតពីបុគគលិក្សៅកាន់េហគមន៍ 

- កា សលើក្ទឹក្ចិរតដល់បុគគលិក្បំសពញរួនទីជាអនក្បណដ ុ៉ះបណ្ឋដ លបនត  

  

 

សសេេៀៀវវសសៅៅផផណណននំ ំ េេត្ត្ាាបប់់កាកា  បបណណដដ ុុ៉ះ៉ះបបណ្ឋណ្ឋដដ លល  ““អអននក្ក្វាវាយយររពពមមាាេេដដងង់់ដាដាេេណ្ឋណ្ឋាា ោោ  ពពបបររងងក្ក្មមពព ុុជាជា””  ទទំំពព័័    1144  

ជំពូកទ៤ី កម្មវិធីអភិវឌ្ឍន៍ធនធានម្នុសស 
 

❖ ចំនួនលមា៉ោ ង និងវិធីស្ថន្តសតបលម្រងៀន៖ 

- បសត្ងៀនសមស ៀនត្ទឹេដី   យៈសពល ៣០នទ ី

- ពនយល់អំពីកា រត្មូវសដើមបីសនាើយរបសៅនឹងលក្ខណវនិិចឆ័យនីមួយៗពនេូចនក្ សោលសផ្ទត រសលើ

កា ចូល មួអភិវឌ្ឍធនធានមនុេស 

- ពនយល់អំពីពាក្យគនាឹ៉ះ និងសដាយានភាជ ប់ បូភាពពនកា អនុវរត បេ់េណ្ឋា ោ  

- ានេំណួ លបងេមរាភាព បនទ ប់ពីបញ្េប់សមស ៀន 

❖ លគា បំណងបនលម្លរៀន៖ 

- ានយល់ដឹងអំពីទិដាភាពទូសៅពនកា ចូល មួអភិវឌ្ឍធនធានមនុេស បេ់េណ្ឋា ោ តាមរំបន់ផដល

អាជីវក្មមតំាងសៅ 

- ានេមរាភាពកំ្ណរ់ និងអនុវរតេក្មមភាពផដលជាផ្នក្មួយក្ន ុងត្បរិបរតិកា អាជីវក្មមសដើមបីជា

ត្បសយជន៍ដល់េហគមន៍ជុំវញិ 

- ានចំសណ៉ះដឹងអំពីេក្មមភាពផដលជាត្បសយជន៍ដល់េហគមន៍ជុំវញិ និងកា ស ៀបចំត្បរិបរតិកា 

អាជីវក្មមត្បក្បសដាយស្ថម  រីទទួលខុ្េត្រូវ 

❖ កម្មវតាលុម្លរៀន៖ 

- ានេមរាភាពក្ន ុងកា ចងត្ក្ងស ៀបចំឯក្ស្ថ ផដលជាកា ទិេសៅក្ន ុងកា ចូល មួសលើក្ក្មពេ់

េមរាភាពធនធានមនុេស បេ់េណ្ឋា ោ  

- អាចកំ្ណរ់អំពីេក្មមភាពផដលត្រូវអនុវរតជាត្បចាំ សដើមបីចូល មួអភិវឌ្ឍន៍ធនធានមនុេស 

- ផេវងយល់អំពីចំសណ៉ះដឹងសដើមបីសលើក្ក្មពេ់កា ត្ាត្េ័យទក់្ទងក្ន ុងក្ផនាងកា ងា  

❖ ខ្េឹម្ស្ថរលម្លរៀន៖ 

សមស ៀនទី៨ ក្មមវធីិបណដ ុ៉ះបណ្ឋដ លបុគគលិក្ 

- ស ៀបចំផ្នកា  ឬគសត្ាងេក្មមភាពននេត្ាប់បណដ ុ៉ះបណ្ឋដ លជំនញដល់បុគគលិក្ 

- ្នរ់គំនិរ (Concept) េត្ាប់កា បសងកើរេក្មមភាពដល់កា អភិវឌ្ឍេមរាភាពបុគគលិក្  

- កា សលើក្ក្មពេ់េមរាភាពជំនញដល់បុគគលិក្ត្គប់ បូតាមរត្មូវកា ជាក់្ផេដង 

សមស ៀនទី៩ កា បណដ ុ៉ះបណ្ឋដ លបនតពីបុគគលិក្សៅកាន់េហគមន៍ 

- កា សលើក្ទឹក្ចិរតដល់បុគគលិក្បំសពញរួនទីជាអនក្បណដ ុ៉ះបណ្ឋដ លបនត  

  

 

សសេេៀៀវវសសៅៅផផណណននំ ំ េេត្ត្ាាបប់់កាកា  បបណណដដ ុុ៉ះ៉ះបបណ្ឋណ្ឋដដ លល  ““អអននក្ក្វាវាយយររពពមមាាេេដដងង់់ដាដាេេណ្ឋណ្ឋាា ោោ  ពពបបររងងក្ក្មមពព ុុជាជា””  ទទំំពព័័    1144  

ជំពូកទ៤ី កម្មវិធីអភិវឌ្ឍន៍ធនធានម្នុសស 
 

❖ ចំនួនលមា៉ោ ង និងវិធីស្ថន្តសតបលម្រងៀន៖ 

- បសត្ងៀនសមស ៀនត្ទឹេដី   យៈសពល ៣០នទ ី

- ពនយល់អំពីកា រត្មូវសដើមបីសនាើយរបសៅនឹងលក្ខណវនិិចឆ័យនីមួយៗពនេូចនក្ សោលសផ្ទត រសលើ

កា ចូល មួអភិវឌ្ឍធនធានមនុេស 

- ពនយល់អំពីពាក្យគនាឹ៉ះ និងសដាយានភាជ ប់ បូភាពពនកា អនុវរត បេ់េណ្ឋា ោ  

- ានេំណួ លបងេមរាភាព បនទ ប់ពីបញ្េប់សមស ៀន 

❖ លគា បំណងបនលម្លរៀន៖ 

- ានយល់ដឹងអំពីទិដាភាពទូសៅពនកា ចូល មួអភិវឌ្ឍធនធានមនុេស បេ់េណ្ឋា ោ តាមរំបន់ផដល

អាជីវក្មមតំាងសៅ 

- ានេមរាភាពកំ្ណរ់ និងអនុវរតេក្មមភាពផដលជាផ្នក្មួយក្ន ុងត្បរិបរតិកា អាជីវក្មមសដើមបីជា

ត្បសយជន៍ដល់េហគមន៍ជុំវញិ 

- ានចំសណ៉ះដឹងអំពីេក្មមភាពផដលជាត្បសយជន៍ដល់េហគមន៍ជុំវញិ និងកា ស ៀបចំត្បរិបរតិកា 

អាជីវក្មមត្បក្បសដាយស្ថម  រីទទួលខុ្េត្រូវ 

❖ កម្មវតាលុម្លរៀន៖ 

- ានេមរាភាពក្ន ុងកា ចងត្ក្ងស ៀបចំឯក្ស្ថ ផដលជាកា ទិេសៅក្ន ុងកា ចូល មួសលើក្ក្មពេ់

េមរាភាពធនធានមនុេស បេ់េណ្ឋា ោ  

- អាចកំ្ណរ់អំពីេក្មមភាពផដលត្រូវអនុវរតជាត្បចាំ សដើមបីចូល មួអភិវឌ្ឍន៍ធនធានមនុេស 

- ផេវងយល់អំពីចំសណ៉ះដឹងសដើមបីសលើក្ក្មពេ់កា ត្ាត្េ័យទក់្ទងក្ន ុងក្ផនាងកា ងា  

❖ ខ្េឹម្ស្ថរលម្លរៀន៖ 

សមស ៀនទី៨ ក្មមវធីិបណដ ុ៉ះបណ្ឋដ លបុគគលិក្ 

- ស ៀបចំផ្នកា  ឬគសត្ាងេក្មមភាពននេត្ាប់បណដ ុ៉ះបណ្ឋដ លជំនញដល់បុគគលិក្ 

- ្នរ់គំនិរ (Concept) េត្ាប់កា បសងកើរេក្មមភាពដល់កា អភិវឌ្ឍេមរាភាពបុគគលិក្  

- កា សលើក្ក្មពេ់េមរាភាពជំនញដល់បុគគលិក្ត្គប់ បូតាមរត្មូវកា ជាក់្ផេដង 

សមស ៀនទី៩ កា បណដ ុ៉ះបណ្ឋដ លបនតពីបុគគលិក្សៅកាន់េហគមន៍ 

- កា សលើក្ទឹក្ចិរតដល់បុគគលិក្បំសពញរួនទីជាអនក្បណដ ុ៉ះបណ្ឋដ លបនត  

  

១៤



សៀ�ៀវសៀ�ៅណែ�នាំៅ� �ម្រា�ៅប់់កាៅរប់�ះ��ប់�ះ�ល "អ្ននកវាៅយតម្លៃ�ៃ�តង់់ដាៅ��ា�នគាៅរម្លៃប់តង់កម្ពុុ�ជាៅ"                           ទំ�ព័័រ

 

សសេេៀៀវវសសៅៅផផណណននំ ំ េេត្ត្ាាបប់់កាកា  បបណណដដ ុុ៉ះ៉ះបបណ្ឋណ្ឋដដ លល  ““អអននក្ក្វាវាយយររពពមមាាេេដដងង់់ដាដាេេណ្ឋណ្ឋាា ោោ  ពពបបររងងក្ក្មមពព ុុជាជា””  ទទំំពព័័    1155  

លម្លរៀនទី៨៖ ការលរៀបចំកម្មវិធីបណតុ ុះបណ្ឋត  បុគគ ិក 
១១..  េេំំននួួ  ចចូូលល  ួមួម៖៖  ត្ត្បបេេិិននសសបបើើអអននក្ក្ជាជាាាេេ េេ់់េេណ្ឋណ្ឋាា ោោ    សសររើើអអននក្ក្ននឹឹងងបបណណតត ុ៉ុះ៉ះបបណ្ឋណ្ឋតត លលដដលល់់បបុុគគគគលលិិក្ក្  បបេេ់់អអននក្ក្អអំំពពីីអអវវីី

ខ្ខ្ាា៉ះ៉ះ??  ឬឬអាអាចចគគិិររបបស្តស្តញ្ហញ្ហេេ េេមមក្ក្វវិញិញថាថា  ““សសររើើអអននក្ក្ពពិិររជាជាចាចាំាំាចច់់ត្ត្ររូូវវគគិិររគគូូ  បបណណតត ុ៉ុះ៉ះបបណ្ឋណ្ឋតត លលបបុុគគគគលលិិក្ក្  បបេេ់់អអននក្ក្ឬឬ

យយ  ងងណ្ឋណ្ឋ””  ??  

• ចចសសមមាា ើើយយពពិិភាភាក្ក្ាា។។  

 

២២..  សសររើើអាអាជជីីវវក្ក្មមមមគគួួ  គគិិររគគូូ  បបញ្ញ្េេ ូលូលក្ក្មមមម វវិធិធីីបបណណតត ុ៉ុះ៉ះបបណ្ឋណ្ឋតត លលេេំំខាខានន់់ៗៗអអវវីី ខ្ខ្ាា៉ះ៉ះ??  

➢ កា បណត ុ៉ះបណ្ឋត លជំនញផដលពួក្ោរ់ត្រូវសធវើត្បរិបរតិកា ត្បចាំពថ្ង និងត្រូវ លឹំក្ជាត្បចាំ។ 

➢ កា បណត ុ៉ះបណ្ឋត លអំពីចំសណ៉ះដឹងទូសៅ ផដលពាក់្ព័នធនឹងមុខ្ជំនញ បេ់ខ្ាួន។  

ឧទហ ណ៍៖ ស្ថា នភាពសទេច ណ៍បចេុបបនន និនន កា សទេច ណ៍បចេុបបនន សោលសៅសទេច ណ៍ថ្មីៗ។ល។ 

➢ កា បណត ុ៉ះបណ្ឋត លអំពីភាស្ថប សទេផដលចាំាច់។ 

➢ កា បណត ុ៉ះបណ្ឋត លអំពីចំសណ៉ះដឹងឌី្ជីថ្លថ្មីៗផដលពាក់្ព័នធនឹងត្បរិបរតិកា ត្បចាំពថ្ង។ 

  

៣៣..  សសររើើកាកា  បបណណតត ុ៉ុះ៉ះបបណ្ឋណ្ឋតត លលគគួួ  សសធធវវ ើើសសៅៅសសពពលលណ្ឋណ្ឋ??  ននិិងងសសដាដាយយ  សសបបៀៀបបណ្ឋណ្ឋ??  

➢ កា បណត ុ៉ះបណ្ឋត លគួ សធវើសត្ចើនដង និងជាត្បចាំ។ និងជាពិសេេសៅមុនសពលដាក់្បុគគលិក្ឱ្យបំសពញ

កា ងា ណ្ឋមួយ។ 

➢ កា បណត ុ៉ះបណ្ឋត លមួយផ្នក្គួ បសស្តញ្ជៀរចូលសៅក្ន ុងសា ងបំសពញកា ងា  និងគួ សធវើជាត្កុ្ម។  

 

ចចំំណណុុចចត្ត្ររូូវវចចងងចាចាំ៖ំ៖  

➢ បុគគលិក្សត្បៀបាននឹងដសងាើមអាជីវក្មម បេ់អនក្ ត្បេិនសបើោរ់ពំុានជំនញ ឬជំនញពំុានកា អភិវឌ្ឍ 

សៅមុខ្ សេម ើនឹង្លចំសណញពីអាជីវក្មម ក៏្មិនវវិឌ្ឍសៅមុខ្ដូចោន ។ 

 

េេំំននួួ  ត្ត្ររិិ៉ះ៉ះ  ិ៉ិះ៉ះ៖៖  

➢ ត្បេិនសបើអនក្ជាបុគគលិក្ាន ក់្ សរើអនក្ ពឹំងចង់ឱ្យាេ េ់អាជីវក្មមយក្ចិរតទុក្ដាក់្អំពីកា បណត ុ៉ះបណ្ឋត ល

ថ្មីដល់អនក្ ឬកា រសមា ើងសបៀវរសបផនាមដល់អនក្? 

o ចសមា ើយ៖ ពិភាក្ា។ 

 

-ចប់សមស ៀនទី៨- 

 
 

 

 

 

 

សសេេៀៀវវសសៅៅផផណណននំ ំ េេត្ត្ាាបប់់កាកា  បបណណដដ ុុ៉ះ៉ះបបណ្ឋណ្ឋដដ លល  ““អអននក្ក្វាវាយយររពពមមាាេេដដងង់់ដាដាេេណ្ឋណ្ឋាា ោោ  ពពបបររងងក្ក្មមពព ុុជាជា””  ទទំំពព័័    1155  

លម្លរៀនទី៨៖ ការលរៀបចំកម្មវិធីបណតុ ុះបណ្ឋត  បុគគ ិក 
១១..  េេំំននួួ  ចចូូលល  ួមួម៖៖  ត្ត្បបេេិិននសសបបើើអអននក្ក្ជាជាាាេេ េេ់់េេណ្ឋណ្ឋាា ោោ    សសររើើអអននក្ក្ននឹឹងងបបណណតត ុ៉ុះ៉ះបបណ្ឋណ្ឋតត លលដដលល់់បបុុគគគគលលិិក្ក្  បបេេ់់អអននក្ក្អអំំពពីីអអវវីី

ខ្ខ្ាា៉ះ៉ះ??  ឬឬអាអាចចគគិិររបបស្តស្តញ្ហញ្ហេេ េេមមក្ក្វវិញិញថាថា  ““សសររើើអអននក្ក្ពពិិររជាជាចាចាំាំាចច់់ត្ត្ររូូវវគគិិររគគូូ  បបណណតត ុ៉ុះ៉ះបបណ្ឋណ្ឋតត លលបបុុគគគគលលិិក្ក្  បបេេ់់អអននក្ក្ឬឬ

យយ  ងងណ្ឋណ្ឋ””  ??  

• ចចសសមមាា ើើយយពពិិភាភាក្ក្ាា។។  

 

២២..  សសររើើអាអាជជីីវវក្ក្មមមមគគួួ  គគិិររគគូូ  បបញ្ញ្េេ ូលូលក្ក្មមមម វវិធិធីីបបណណតត ុ៉ុះ៉ះបបណ្ឋណ្ឋតត លលេេំំខាខានន់់ៗៗអអវវីី ខ្ខ្ាា៉ះ៉ះ??  

➢ កា បណត ុ៉ះបណ្ឋត លជំនញផដលពួក្ោរ់ត្រូវសធវើត្បរិបរតិកា ត្បចាំពថ្ង និងត្រូវ លឹំក្ជាត្បចាំ។ 

➢ កា បណត ុ៉ះបណ្ឋត លអំពីចំសណ៉ះដឹងទូសៅ ផដលពាក់្ព័នធនឹងមុខ្ជំនញ បេ់ខ្ាួន។  

ឧទហ ណ៍៖ ស្ថា នភាពសទេច ណ៍បចេុបបនន និនន កា សទេច ណ៍បចេុបបនន សោលសៅសទេច ណ៍ថ្មីៗ។ល។ 

➢ កា បណត ុ៉ះបណ្ឋត លអំពីភាស្ថប សទេផដលចាំាច់។ 

➢ កា បណត ុ៉ះបណ្ឋត លអំពីចំសណ៉ះដឹងឌី្ជីថ្លថ្មីៗផដលពាក់្ព័នធនឹងត្បរិបរតិកា ត្បចាំពថ្ង។ 

  

៣៣..  សសររើើកាកា  បបណណតត ុ៉ុះ៉ះបបណ្ឋណ្ឋតត លលគគួួ  សសធធវវ ើើសសៅៅសសពពលលណ្ឋណ្ឋ??  ននិិងងសសដាដាយយ  សសបបៀៀបបណ្ឋណ្ឋ??  

➢ កា បណត ុ៉ះបណ្ឋត លគួ សធវើសត្ចើនដង និងជាត្បចាំ។ និងជាពិសេេសៅមុនសពលដាក់្បុគគលិក្ឱ្យបំសពញ

កា ងា ណ្ឋមួយ។ 

➢ កា បណត ុ៉ះបណ្ឋត លមួយផ្នក្គួ បសស្តញ្ជៀរចូលសៅក្ន ុងសា ងបំសពញកា ងា  និងគួ សធវើជាត្កុ្ម។  

 

ចចំំណណុុចចត្ត្ររូូវវចចងងចាចាំ៖ំ៖  

➢ បុគគលិក្សត្បៀបាននឹងដសងាើមអាជីវក្មម បេ់អនក្ ត្បេិនសបើោរ់ពំុានជំនញ ឬជំនញពំុានកា អភិវឌ្ឍ 

សៅមុខ្ សេម ើនឹង្លចំសណញពីអាជីវក្មម ក៏្មិនវវិឌ្ឍសៅមុខ្ដូចោន ។ 

 

េេំំននួួ  ត្ត្ររិិ៉ះ៉ះ  ិ៉ិះ៉ះ៖៖  

➢ ត្បេិនសបើអនក្ជាបុគគលិក្ាន ក់្ សរើអនក្ ពឹំងចង់ឱ្យាេ េ់អាជីវក្មមយក្ចិរតទុក្ដាក់្អំពីកា បណត ុ៉ះបណ្ឋត ល

ថ្មីដល់អនក្ ឬកា រសមា ើងសបៀវរសបផនាមដល់អនក្? 

o ចសមា ើយ៖ ពិភាក្ា។ 

 

-ចប់សមស ៀនទី៨- 

 
 

 

 

 

១៥



សៀ�ៀវសៀ�ៅណែ�នាំៅ� �ម្រា�ៅប់់កាៅរប់�ះ��ប់�ះ�ល "អ្ននកវាៅយតម្លៃ�ៃ�តង់់ដាៅ��ា�នគាៅរម្លៃប់តង់កម្ពុុ�ជាៅ"                           ទំ�ព័័រ

 

សសេេៀៀវវសសៅៅផផណណននំ ំ េេត្ត្ាាបប់់កាកា  បបណណដដ ុុ៉ះ៉ះបបណ្ឋណ្ឋដដ លល  ““អអននក្ក្វាវាយយររពពមមាាេេដដងង់់ដាដាេេណ្ឋណ្ឋាា ោោ  ពពបបររងងក្ក្មមពព ុុជាជា””  ទទំំពព័័    1166  

 

លម្លរៀនទី៩៖ កម្មវិធីផសពវផាយបណតុ ុះបណ្ឋត  បនតអំពីសងគម្ 
១១..  េេំំននួួ  ចចូូលល  ួមួម៖៖  សសររើើអអវវីី ខ្ខ្ាា៉ះ៉ះជាជា  ““កាកា  បបណណតត ុ៉ុះ៉ះបបណ្ឋណ្ឋតត លលបបននតតអអំំពពីីេេងងគគមម””??  

• ចចសសមមាា ើើយយ៖៖  េេំំសសៅៅកាកា  បបណណតត ុ៉ុះ៉ះបបណ្ឋណ្ឋតត លលននូូវវចចំំសសណណ៉ះ៉ះដដឹឹងងពាពាក្ក់់្ពព័័ននធធននឹឹងងេេងងគគមម  បប  ិសិ្ថស្ថាា ននជជុុំំវវិញិញ    ួមួមទទំងំងធធមមមមជាជាររិិ  ននិិងង

កាកា  ចចូូលល  ួមួមខ្ខុុ្េេត្ត្ររូូវវក្ក្នន ុងុងកាកា  ងាងា  េេងងគគមម។។  

 

២២..  សសររើើអាអាជជីីវវក្ក្មមមមគគួួ  ាាននក្ក្មមមម វវិធិធីីបបណណតត ុ៉ុះ៉ះបបណ្ឋណ្ឋតត លល  សសបបៀៀបបណ្ឋណ្ឋ??  

➢ ត្រូវយល់ដឹងជាមុនអំពីរត្មូវកា  និងចំនុចផដលត្រូវចូល មួផក្លមា  ឬសលើក្ក្មពេ់ទក់្ទងនឹងេងគម ប

 សិ្ថា ន ក្ន ុងមជឈដាា នផដលអាជីវក្មមតំាងសៅ 

➢ ត្រូវយល់ដឹងអំពីត្បសភេក្មមភាពផដលអាចសធវើាន ឬសធវើមិនាន និងសនាើយរបនឹងរត្មូវកា  ទំងសន៉ះ។ 

  

៣៣..    សសបបៀៀបបជជត្ត្មមុុញញសសលលើើក្ក្ទទឹឹក្ក្ចចិិររតតកាកា  ចចូូលល  ួមួម  បបេេ់់បបុុគគគគលលិិក្ក្  

➢ បសងកើរជាក្មមវធីិផដលទទួលស្ថគ ល់ និងស ៀបចំសដាយអាជីវក្មមផ្ទទ ល់។ 

➢ បណត ុ៉ះស្ថម  រី បណត ុ៉ះទាា ប់ដល់បុគគលិក្ សដាយស្តើមសចញពីថាន ក់្ត្គប់ត្គងជាន់ខ្ពេ់។  

 

ចចំំណណុុចចត្ត្ររូូវវចចងងចាចាំ៖ំ៖  

➢ េងគម ប សិ្ថា ន ក្ន ុងមជឈដាា នផដលអាជីវក្មមតំាងសៅ ជាភាពទក់្ទញមួយេត្ាប់សភញៀវផដលមក្សត្បើ

ត្ាេ់សេវាក្មម បេ់សយើង សបើមជឈដាា នសន៉ះអាប់អួ  ប យិកាេអាជីវក្មម បេ់សយើងក៏្អាប់អួ ដូចោន ។ 

 

-ចប់សមស ៀនទី៩- 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

សសេេៀៀវវសសៅៅផផណណននំ ំ េេត្ត្ាាបប់់កាកា  បបណណដដ ុុ៉ះ៉ះបបណ្ឋណ្ឋដដ លល  ““អអននក្ក្វាវាយយររពពមមាាេេដដងង់់ដាដាេេណ្ឋណ្ឋាា ោោ  ពពបបររងងក្ក្មមពព ុុជាជា””  ទទំំពព័័    1166  

 

លម្លរៀនទី៩៖ កម្មវិធីផសពវផាយបណតុ ុះបណ្ឋត  បនតអំពីសងគម្ 
១១..  េេំំននួួ  ចចូូលល  ួមួម៖៖  សសររើើអអវវីី ខ្ខ្ាា៉ះ៉ះជាជា  ““កាកា  បបណណតត ុ៉ុះ៉ះបបណ្ឋណ្ឋតត លលបបននតតអអំំពពីីេេងងគគមម””??  

• ចចសសមមាា ើើយយ៖៖  េេំំសសៅៅកាកា  បបណណតត ុ៉ុះ៉ះបបណ្ឋណ្ឋតត លលននូូវវចចំំសសណណ៉ះ៉ះដដឹឹងងពាពាក្ក់់្ពព័័ននធធននឹឹងងេេងងគគមម  បប  ិសិ្ថស្ថាា ននជជំំុុវវិញិញ    ួមួមទទំងំងធធមមមមជាជាររិិ  ននិិងង

កាកា  ចចូូលល  ួមួមខ្ខុុ្េេត្ត្ររូូវវក្ក្នន ុងុងកាកា  ងាងា  េេងងគគមម។។  

 

២២..  សសររើើអាអាជជីីវវក្ក្មមមមគគួួ  ាាននក្ក្មមមម វវិធិធីីបបណណតត ុ៉ុះ៉ះបបណ្ឋណ្ឋតត លល  សសបបៀៀបបណ្ឋណ្ឋ??  

➢ ត្រូវយល់ដឹងជាមុនអំពីរត្មូវកា  និងចំនុចផដលត្រូវចូល មួផក្លមា  ឬសលើក្ក្មពេ់ទក់្ទងនឹងេងគម ប

 សិ្ថា ន ក្ន ុងមជឈដាា នផដលអាជីវក្មមតំាងសៅ 

➢ ត្រូវយល់ដឹងអំពីត្បសភេក្មមភាពផដលអាចសធវើាន ឬសធវើមិនាន និងសនាើយរបនឹងរត្មូវកា  ទំងសន៉ះ។ 

  

៣៣..    សសបបៀៀបបជជត្ត្មមុុញញសសលលើើក្ក្ទទឹឹក្ក្ចចិិររតតកាកា  ចចូូលល  ួមួម  បបេេ់់បបុុគគគគលលិិក្ក្  

➢ បសងកើរជាក្មមវធីិផដលទទួលស្ថគ ល់ និងស ៀបចំសដាយអាជីវក្មមផ្ទទ ល់។ 

➢ បណត ុ៉ះស្ថម  រី បណត ុ៉ះទាា ប់ដល់បុគគលិក្ សដាយស្តើមសចញពីថាន ក់្ត្គប់ត្គងជាន់ខ្ពេ់។  

 

ចចំំណណុុចចត្ត្ររូូវវចចងងចាចាំ៖ំ៖  

➢ េងគម ប សិ្ថា ន ក្ន ុងមជឈដាា នផដលអាជីវក្មមតំាងសៅ ជាភាពទក់្ទញមួយេត្ាប់សភញៀវផដលមក្សត្បើ

ត្ាេ់សេវាក្មម បេ់សយើង សបើមជឈដាា នសន៉ះអាប់អួ  ប យិកាេអាជីវក្មម បេ់សយើងក៏្អាប់អួ ដូចោន ។ 

 

-ចប់សមស ៀនទី៩- 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
១៦



សៀ�ៀវសៀ�ៅណែ�នាំៅ� �ម្រា�ៅប់់កាៅរប់�ះ��ប់�ះ�ល "អ្ននកវាៅយតម្លៃ�ៃ�តង់់ដាៅ��ា�នគាៅរម្លៃប់តង់កម្ពុុ�ជាៅ"                           ទំ�ព័័រ

 

សសេេៀៀវវសសៅៅផផណណននំ ំ េេត្ត្ាាបប់់កាកា  បបណណដដ ុុ៉ះ៉ះបបណ្ឋណ្ឋដដ លល  ““អអននក្ក្វាវាយយររពពមមាាេេដដងង់់ដាដាេេណ្ឋណ្ឋាា ោោ  ពពបបររងងក្ក្មមពព ុុជាជា””  ទទំំពព័័    1177  

ជំពូកទី៥ ការម្រគប់ម្រគងសំណ ់រឹង 
 

❖ ចំនួនលមា៉ោ ង និងវិធីស្ថន្តសតបលម្រងៀន៖ 
- បសត្ងៀនសមស ៀនត្ទឹេដី   យៈសពល ៤០នទ ី

- ពនយល់អំពីកា រត្មូវសដើមបីសនាើយរបសៅនឹងលក្ខណវនិិចឆ័យនីមួយៗពនេូចនក្ សោលសផ្ទត រសលើ

កា ត្គប់ត្គងេំណល់ ងឹ 

- ពនយល់អំពីពាក្យគនាឹ៉ះ និងសដាយានភាជ ប់ បូភាពពនកា អនុវរត បេ់េណ្ឋា ោ  

- ានេំណួ លបងេមរាភាព បនទ ប់ពីបញ្េប់សមស ៀន 

❖ លគា បំណងបនលម្លរៀន៖ 
- ានយល់ដឹងអំពីទិដាភាពទូសៅពនកា ទុក្ដាក់្ និងសវចខ្េប់ ត្ពមទំងទុក្ដាក់្េំណល់ ងឹតាមត្បសភទ

នីមួយៗ 

- ានេមរាភាពកំ្ណរ់ និងអនុវរតេក្មមភាពផដលជាផ្នក្មួយក្ន ុងត្បរិបរតិកា អាជីវក្មមសដើមបីជា

ត្បសយជន៍ដល់េហគមន៍ជុំវញិ 

- ានចំសណ៉ះដឹងអំពីេក្មមភាពផដលជាត្បសយជន៍ដល់េហគមន៍ជុំវញិ និងកា ស ៀបចំត្បរិបរតិកា 

អាជីវក្មមត្បក្បសដាយស្ថម  រីទទួលខុ្េត្រូវ 

❖ កម្មវតាលុម្លរៀន៖ 
- ានេមរាភាពក្ន ុងកា ចងត្ក្ងស ៀបចំឯក្ស្ថ ផដលជាកា ទិេសៅសដើមបីត្គប់ត្គងេំណល់ ងឹ និង

មិនសធវើឱ្យប ៉ះពាល់ដល់ប សិ្ថា នជុំវញិ 

- អាចកំ្ណរ់អំពីេក្មមភាពផដលត្រូវអនុវរតជាត្បចាំ សដើមបីត្គប់ត្គងេំណល់ ងឹានត្រឹមត្រូវ 

- ផេវងយល់អំពីចំសណ៉ះដឹងសដើមបីបនសុីោន ឱ្យកា ត្គប់ត្គងេំណល់ ងឹេមត្េបសៅនឹងរត្មូវកា ពន

សត្បើត្ាេ់ បេ់អាជីវក្មម  

❖ ខ្េឹម្ស្ថរលម្លរៀន៖ 
សមស ៀនទី១០ កា ត្គប់ត្គងេំណល់ ងឹ 

- ស ៀបចំផ្នកា  ឬសោលកា ណ៍ផណនំេត្ាប់សត្បើត្ាេ់ព្ទក្ន ុងអាជីវក្មម  

- វធីិស្ថស្តេតការ់បនាយេំណល់ ងឹ  

- កា សលើក្ក្មពេ់ស្ថម  រីបុគគលិក្ឱ្យគិរគូ អំពីកា ត្គប់ត្គងេំណល់ ងឹ 

សមស ៀនទី១១ កា សលើក្ទឹក្ចិរតបុគគលិក្ និងសភញៀវក្ន ុងកា ត្គប់ត្គងេំណល់ ងឹ 

- ស ៀបចំជាសមស ៀនេត្ាប់កា បណដ ុ៉ះបណ្ឋដ លបុគគលិក្បសត្មើកា ងា ក្ន ុងអាជីវក្មម  

- មសធាាយ ឬវធីិស្ថស្តេតននសដើមបីឱ្យសភញៀវានដឹង និងចូល មួក្ន ុងកា ត្គប់ត្គងេំណល់ ងឹ

ជាមួយនឹងេណ្ឋា ោ ។  

 

សសេេៀៀវវសសៅៅផផណណននំ ំ េេត្ត្ាាបប់់កាកា  បបណណដដ ុុ៉ះ៉ះបបណ្ឋណ្ឋដដ លល  ““អអននក្ក្វាវាយយររពពមមាាេេដដងង់់ដាដាេេណ្ឋណ្ឋាា ោោ  ពពបបររងងក្ក្មមពព ុុជាជា””  ទទំំពព័័    1177  

ជំពូកទ៥ី ការម្រគប់ម្រគងសំណ ់រឹង 
 

❖ ចំនួនលមា៉ោ ង និងវិធីស្ថន្តសតបលម្រងៀន៖ 
- បសត្ងៀនសមស ៀនត្ទឹេដី   យៈសពល ៤០នទ ី

- ពនយល់អំពីកា រត្មូវសដើមបីសនាើយរបសៅនឹងលក្ខណវនិិចឆ័យនីមួយៗពនេូចនក្ សោលសផ្ទត រសលើ

កា ត្គប់ត្គងេំណល់ ងឹ 

- ពនយល់អំពីពាក្យគនាឹ៉ះ និងសដាយានភាជ ប់ បូភាពពនកា អនុវរត បេ់េណ្ឋា ោ  

- ានេំណួ លបងេមរាភាព បនទ ប់ពីបញ្េប់សមស ៀន 

❖ លគា បំណងបនលម្លរៀន៖ 
- ានយល់ដឹងអំពីទិដាភាពទូសៅពនកា ទុក្ដាក់្ និងសវចខ្េប់ ត្ពមទំងទុក្ដាក់្េំណល់ ងឹតាមត្បសភទ

នីមួយៗ 

- ានេមរាភាពកំ្ណរ់ និងអនុវរតេក្មមភាពផដលជាផ្នក្មួយក្ន ុងត្បរិបរតិកា អាជីវក្មមសដើមបីជា

ត្បសយជន៍ដល់េហគមន៍ជុំវញិ 

- ានចំសណ៉ះដឹងអំពីេក្មមភាពផដលជាត្បសយជន៍ដល់េហគមន៍ជុំវញិ និងកា ស ៀបចំត្បរិបរតិកា 

អាជីវក្មមត្បក្បសដាយស្ថម  រីទទួលខុ្េត្រូវ 

❖ កម្មវតាលុម្លរៀន៖ 
- ានេមរាភាពក្ន ុងកា ចងត្ក្ងស ៀបចំឯក្ស្ថ ផដលជាកា ទិេសៅសដើមបីត្គប់ត្គងេំណល់ ងឹ និង

មិនសធវើឱ្យប ៉ះពាល់ដល់ប សិ្ថា នជុំវញិ 

- អាចកំ្ណរ់អំពីេក្មមភាពផដលត្រូវអនុវរតជាត្បចាំ សដើមបីត្គប់ត្គងេំណល់ ងឹានត្រឹមត្រូវ 

- ផេវងយល់អំពីចំសណ៉ះដឹងសដើមបីបនសុីោន ឱ្យកា ត្គប់ត្គងេំណល់ ងឹេមត្េបសៅនឹងរត្មូវកា ពន

សត្បើត្ាេ់ បេ់អាជីវក្មម  

❖ ខ្េឹម្ស្ថរលម្លរៀន៖ 
សមស ៀនទី១០ កា ត្គប់ត្គងេំណល់ ងឹ 

- ស ៀបចំផ្នកា  ឬសោលកា ណ៍ផណនំេត្ាប់សត្បើត្ាេ់ព្ទក្ន ុងអាជីវក្មម  

- វធីិស្ថស្តេតការ់បនាយេំណល់ ងឹ  

- កា សលើក្ក្មពេ់ស្ថម  រីបុគគលិក្ឱ្យគិរគូ អំពីកា ត្គប់ត្គងេំណល់ ងឹ 

សមស ៀនទី១១ កា សលើក្ទឹក្ចិរតបុគគលិក្ និងសភញៀវក្ន ុងកា ត្គប់ត្គងេំណល់ ងឹ 

- ស ៀបចំជាសមស ៀនេត្ាប់កា បណដ ុ៉ះបណ្ឋដ លបុគគលិក្បសត្មើកា ងា ក្ន ុងអាជីវក្មម  

- មសធាាយ ឬវធីិស្ថស្តេតននសដើមបីឱ្យសភញៀវានដឹង និងចូល មួក្ន ុងកា ត្គប់ត្គងេំណល់ ងឹ

ជាមួយនឹងេណ្ឋា ោ ។  

 

សសេេៀៀវវសសៅៅផផណណននំ ំ េេត្ត្ាាបប់់កាកា  បបណណដដ ុុ៉ះ៉ះបបណ្ឋណ្ឋដដ លល  ““អអននក្ក្វាវាយយររពពមមាាេេដដងង់់ដាដាេេណ្ឋណ្ឋាា ោោ  ពពបបររងងក្ក្មមពព ុុជាជា””  ទទំំពព័័    1177  

ជំពូកទ៥ី ការម្រគប់ម្រគងសំណ ់រឹង 
 

❖ ចំនួនលមា៉ោ ង និងវិធីស្ថន្តសតបលម្រងៀន៖ 
- បសត្ងៀនសមស ៀនត្ទឹេដី   យៈសពល ៤០នទ ី

- ពនយល់អំពីកា រត្មូវសដើមបីសនាើយរបសៅនឹងលក្ខណវនិិចឆ័យនីមួយៗពនេូចនក្ សោលសផ្ទត រសលើ

កា ត្គប់ត្គងេំណល់ ងឹ 

- ពនយល់អំពីពាក្យគនាឹ៉ះ និងសដាយានភាជ ប់ បូភាពពនកា អនុវរត បេ់េណ្ឋា ោ  

- ានេំណួ លបងេមរាភាព បនទ ប់ពីបញ្េប់សមស ៀន 

❖ លគា បំណងបនលម្លរៀន៖ 
- ានយល់ដឹងអំពីទិដាភាពទូសៅពនកា ទុក្ដាក់្ និងសវចខ្េប់ ត្ពមទំងទុក្ដាក់្េំណល់ ងឹតាមត្បសភទ

នីមួយៗ 

- ានេមរាភាពកំ្ណរ់ និងអនុវរតេក្មមភាពផដលជាផ្នក្មួយក្ន ុងត្បរិបរតិកា អាជីវក្មមសដើមបីជា

ត្បសយជន៍ដល់េហគមន៍ជុំវញិ 

- ានចំសណ៉ះដឹងអំពីេក្មមភាពផដលជាត្បសយជន៍ដល់េហគមន៍ជុំវញិ និងកា ស ៀបចំត្បរិបរតិកា 

អាជីវក្មមត្បក្បសដាយស្ថម  រីទទួលខុ្េត្រូវ 

❖ កម្មវតាលុម្លរៀន៖ 
- ានេមរាភាពក្ន ុងកា ចងត្ក្ងស ៀបចំឯក្ស្ថ ផដលជាកា ទិេសៅសដើមបីត្គប់ត្គងេំណល់ ងឹ និង

មិនសធវើឱ្យប ៉ះពាល់ដល់ប សិ្ថា នជុំវញិ 

- អាចកំ្ណរ់អំពីេក្មមភាពផដលត្រូវអនុវរតជាត្បចាំ សដើមបីត្គប់ត្គងេំណល់ ងឹានត្រឹមត្រូវ 

- ផេវងយល់អំពីចំសណ៉ះដឹងសដើមបីបនសុីោន ឱ្យកា ត្គប់ត្គងេំណល់ ងឹេមត្េបសៅនឹងរត្មូវកា ពន

សត្បើត្ាេ់ បេ់អាជីវក្មម  

❖ ខ្េឹម្ស្ថរលម្លរៀន៖ 
សមស ៀនទី១០ កា ត្គប់ត្គងេំណល់ ងឹ 

- ស ៀបចំផ្នកា  ឬសោលកា ណ៍ផណនំេត្ាប់សត្បើត្ាេ់ព្ទក្ន ុងអាជីវក្មម  

- វធីិស្ថស្តេតការ់បនាយេំណល់ ងឹ  

- កា សលើក្ក្មពេ់ស្ថម  រីបុគគលិក្ឱ្យគិរគូ អំពីកា ត្គប់ត្គងេំណល់ ងឹ 

សមស ៀនទី១១ កា សលើក្ទឹក្ចិរតបុគគលិក្ និងសភញៀវក្ន ុងកា ត្គប់ត្គងេំណល់ ងឹ 

- ស ៀបចំជាសមស ៀនេត្ាប់កា បណដ ុ៉ះបណ្ឋដ លបុគគលិក្បសត្មើកា ងា ក្ន ុងអាជីវក្មម  

- មសធាាយ ឬវធីិស្ថស្តេតននសដើមបីឱ្យសភញៀវានដឹង និងចូល មួក្ន ុងកា ត្គប់ត្គងេំណល់ ងឹ

ជាមួយនឹងេណ្ឋា ោ ។  

 

សសេេៀៀវវសសៅៅផផណណននំ ំ េេត្ត្ាាបប់់កាកា  បបណណដដ ុុ៉ះ៉ះបបណ្ឋណ្ឋដដ លល  ““អអននក្ក្វាវាយយររពពមមាាេេដដងង់់ដាដាេេណ្ឋណ្ឋាា ោោ  ពពបបររងងក្ក្មមពព ុុជាជា””  ទទំំពព័័    1177  

ជំពូកទ៥ី ការម្រគប់ម្រគងសំណ ់រឹង 
 

❖ ចំនួនលមា៉ោ ង និងវិធីស្ថន្តសតបលម្រងៀន៖ 
- បសត្ងៀនសមស ៀនត្ទឹេដី   យៈសពល ៤០នទ ី

- ពនយល់អំពីកា រត្មូវសដើមបីសនាើយរបសៅនឹងលក្ខណវនិិចឆ័យនីមួយៗពនេូចនក្ សោលសផ្ទត រសលើ

កា ត្គប់ត្គងេំណល់ ងឹ 

- ពនយល់អំពីពាក្យគនាឹ៉ះ និងសដាយានភាជ ប់ បូភាពពនកា អនុវរត បេ់េណ្ឋា ោ  

- ានេំណួ លបងេមរាភាព បនទ ប់ពីបញ្េប់សមស ៀន 

❖ លគា បំណងបនលម្លរៀន៖ 
- ានយល់ដឹងអំពីទិដាភាពទូសៅពនកា ទុក្ដាក់្ និងសវចខ្េប់ ត្ពមទំងទុក្ដាក់្េំណល់ ងឹតាមត្បសភទ

នីមួយៗ 

- ានេមរាភាពកំ្ណរ់ និងអនុវរតេក្មមភាពផដលជាផ្នក្មួយក្ន ុងត្បរិបរតិកា អាជីវក្មមសដើមបីជា

ត្បសយជន៍ដល់េហគមន៍ជុំវញិ 

- ានចំសណ៉ះដឹងអំពីេក្មមភាពផដលជាត្បសយជន៍ដល់េហគមន៍ជុំវញិ និងកា ស ៀបចំត្បរិបរតិកា 

អាជីវក្មមត្បក្បសដាយស្ថម  រីទទួលខុ្េត្រូវ 

❖ កម្មវតាលុម្លរៀន៖ 
- ានេមរាភាពក្ន ុងកា ចងត្ក្ងស ៀបចំឯក្ស្ថ ផដលជាកា ទិេសៅសដើមបីត្គប់ត្គងេំណល់ ងឹ និង

មិនសធវើឱ្យប ៉ះពាល់ដល់ប សិ្ថា នជុំវញិ 

- អាចកំ្ណរ់អំពីេក្មមភាពផដលត្រូវអនុវរតជាត្បចាំ សដើមបីត្គប់ត្គងេំណល់ ងឹានត្រឹមត្រូវ 

- ផេវងយល់អំពីចំសណ៉ះដឹងសដើមបីបនសុីោន ឱ្យកា ត្គប់ត្គងេំណល់ ងឹេមត្េបសៅនឹងរត្មូវកា ពន

សត្បើត្ាេ់ បេ់អាជីវក្មម  

❖ ខ្េឹម្ស្ថរលម្លរៀន៖ 
សមស ៀនទី១០ កា ត្គប់ត្គងេំណល់ ងឹ 

- ស ៀបចំផ្នកា  ឬសោលកា ណ៍ផណនំេត្ាប់សត្បើត្ាេ់ព្ទក្ន ុងអាជីវក្មម  

- វធីិស្ថស្តេតការ់បនាយេំណល់ ងឹ  

- កា សលើក្ក្មពេ់ស្ថម  រីបុគគលិក្ឱ្យគិរគូ អំពីកា ត្គប់ត្គងេំណល់ ងឹ 

សមស ៀនទី១១ កា សលើក្ទឹក្ចិរតបុគគលិក្ និងសភញៀវក្ន ុងកា ត្គប់ត្គងេំណល់ ងឹ 

- ស ៀបចំជាសមស ៀនេត្ាប់កា បណដ ុ៉ះបណ្ឋដ លបុគគលិក្បសត្មើកា ងា ក្ន ុងអាជីវក្មម  

- មសធាាយ ឬវធីិស្ថស្តេតននសដើមបីឱ្យសភញៀវានដឹង និងចូល មួក្ន ុងកា ត្គប់ត្គងេំណល់ ងឹ

ជាមួយនឹងេណ្ឋា ោ ។  

១៧



សៀ�ៀវសៀ�ៅណែ�នាំៅ� �ម្រា�ៅប់់កាៅរប់�ះ��ប់�ះ�ល "អ្ននកវាៅយតម្លៃ�ៃ�តង់់ដាៅ��ា�នគាៅរម្លៃប់តង់កម្ពុុ�ជាៅ"                           ទំ�ព័័រ

 

សសេេៀៀវវសសៅៅផផណណននំ ំ េេត្ត្ាាបប់់កាកា  បបណណដដ ុុ៉ះ៉ះបបណ្ឋណ្ឋដដ លល  ““អអននក្ក្វាវាយយររពពមមាាេេដដងង់់ដាដាេេណ្ឋណ្ឋាា ោោ  ពពបបររងងក្ក្មមពព ុុជាជា””  ទទំំពព័័    1188  

លម្លរៀនទី១០៖ ការម្រគប់ម្រគងសំណ ់រឹង 
១១..  េេំំននួួ  ចចូូលល  ួមួម៖៖  សសររើើអអវវីី សសៅៅជាជាេេំំណណលល់់  ឹងឹង??  

• ចចសសមមាា ើើយយ៖៖  េំសៅសលើ្លិរ្ល ងឹ ឬេាភ  ៈផដលសា៉ះសចាល ក្ប់សចាល ដុរសចាល ឬសធវើកំ្ប ុេក្មម។ 

 

២២..  សសររើើអាអាជជីីវវក្ក្មមមមគគួួ  គគិិររគគូូ  ត្ត្គគបប់់ត្ត្គគងងេេំំណណលល់់  ឹងឹង  បបេេ់់ខ្ខ្ាា ួនួនតាតាមមវវិធិធីីស្ថស្ថស្តស្តេេតតណ្ឋណ្ឋខ្ខ្ាា៉ះ៉ះ??  

➢ ត្រូវកំ្ណរ់ឱ្យានចាេ់លាេ់នូវក្ផនាងផដលត្រូវានធុងេំរាម ក្ផនាងេត ុក្េំណល់ ងឹសៅតាម

ត្បសភទស្សងៗ។ 

➢ ត្រូវានពដគូជាភាន ក់្ងា ត្បមូលេំណល់ ងឹសៅសា៉ះសចាលសៅក្ផនាងផដលត្រឹមត្រូវតាមបសចេក្សទេ។ 

➢ ត្រូវកំ្ណរ់សពលសវលាត្បមូលេំណល់ ងឹពីក្ផនាងនីមួយៗឱ្យានចាេ់លាេ់សយងតាមក្ត្មិរពនកា 

សត្បើត្ាេ់(ក្ត្មិរបសញ្េញេំណល់ ងឹ)។ 

➢ ត្រូវានកា ផណនំចាេ់លាេ់ ានវន័ិយ ឬវធិានកា ចាំាច់ទប់ស្ថក រ់រាល់េក្មមភាពផដលនំឱ្យខ្វ៉ះ

ចសនា ៉ះចំសពា៉ះកា ត្គប់ត្គងេំណល់ ងឹ។ 

  

៣៣..  សសររើើសសត្ត្ៅៅអអំំពពីីកាកា  ត្ត្គគបប់់ត្ត្គគងង  សសយយើើងងអាអាចចសសធធវវ ើើអអវវីីាាននសសទទៀៀររ??  

➢ ចំនួនេំណល់កាន់ផរសត្ចើនកា ត្គប់ត្គងកាន់ផរធំ និងេំខាន់ សយើងអាចការ់បនាយកា ចំណ្ឋយសលើ

កា ត្គប់ត្គងសដាយកា ការ់បនាយេំណល់ ងឹ 

➢ អនុវរតសោលកា ណ៍ 3Rs (Reuse Reduce Recycle) ទំងេត្ាប់ថាន ក់្ត្គប់ត្គងជាន់ខ្ពេ់ បុគគលិក្ 

និងបស្តញ្ហជ បដល់កា អនុវរត បេ់សភញៀវ 

➢ សត្ជើេស ើេវរា ុជំនួេផដលសត្បើត្ាេ់ានសត្ចើនដងជាង។ 

 

ចចំំណណុុចចត្ត្ររូូវវចចងងចាចាំ៖ំ៖  

➢ សោលកា ណ៍ 3Rs អាចនឹងមិនេមត្េបក្ន ុងប បិទមួយចំនួន ឧទហ ណ៍ អំលុងសពលកា រាររារ

ជំងឺនាង ជំងឺកូ្វដី-១៩។ 

➢ សោកា ណ៍ 3Rs មិនចារ់ទុក្ជាមូលសហរុពនកា ទញទាា ក់្ចុ៉ះពនគុណភាពសេវាក្មមសន៉ះសទ សត្ពា៉ះ

សដើ ត្េបនឹងនិនន កា សទេច ណ៍បចេុបបនន និង ផមងដាក់្ឱ្យអនុវរតជាជសត្មើេប ុ សណ្ឋណ ៉ះ។ 

 

េេំំននួួ  ត្ត្ររិិ៉ះ៉ះ  ិ៉ិះ៉ះ៖៖  

➢ ត្បេិនសបើអនក្ជាាេ េ់េណ្ឋា ោ សរើអនក្នឹងយក្វធីិស្ថស្តេត Reuse, Reduce, Recycle ណ្ឋមួយមក្

សត្បើ? និងសដាយ សបៀបណ្ឋ? 

o ចសមា ើយ៖ ពិភាក្ា។ 

 

-ចប់សមស ៀនទី១០- 

 

សសេេៀៀវវសសៅៅផផណណននំ ំ េេត្ត្ាាបប់់កាកា  បបណណដដ ុុ៉ះ៉ះបបណ្ឋណ្ឋដដ លល  ““អអននក្ក្វាវាយយររពពមមាាេេដដងង់់ដាដាេេណ្ឋណ្ឋាា ោោ  ពពបបររងងក្ក្មមពព ុុជាជា””  ទទំំពព័័    1188  

លម្លរៀនទី១០៖ ការម្រគប់ម្រគងសំណ ់រឹង 
១១..  េេំំននួួ  ចចូូលល  ួមួម៖៖  សសររើើអអវវីី សសៅៅជាជាេេំំណណលល់់  ឹងឹង??  

• ចចសសមមាា ើើយយ៖៖  េំសៅសលើ្លិរ្ល ងឹ ឬេាភ  ៈផដលសា៉ះសចាល ក្ប់សចាល ដុរសចាល ឬសធវើកំ្ប ុេក្មម។ 

 

២២..  សសររើើអាអាជជីីវវក្ក្មមមមគគួួ  គគិិររគគូូ  ត្ត្គគបប់់ត្ត្គគងងេេំំណណលល់់  ឹងឹង  បបេេ់់ខ្ខ្ាា ួនួនតាតាមមវវិធិធីីស្ថស្ថស្តស្តេេតតណ្ឋណ្ឋខ្ខ្ាា៉ះ៉ះ??  

➢ ត្រូវកំ្ណរ់ឱ្យានចាេ់លាេ់នូវក្ផនាងផដលត្រូវានធុងេំរាម ក្ផនាងេត ុក្េំណល់ ងឹសៅតាម

ត្បសភទស្សងៗ។ 

➢ ត្រូវានពដគូជាភាន ក់្ងា ត្បមូលេំណល់ ងឹសៅសា៉ះសចាលសៅក្ផនាងផដលត្រឹមត្រូវតាមបសចេក្សទេ។ 

➢ ត្រូវកំ្ណរ់សពលសវលាត្បមូលេំណល់ ងឹពីក្ផនាងនីមួយៗឱ្យានចាេ់លាេ់សយងតាមក្ត្មិរពនកា 

សត្បើត្ាេ់(ក្ត្មិរបសញ្េញេំណល់ ងឹ)។ 

➢ ត្រូវានកា ផណនំចាេ់លាេ់ ានវន័ិយ ឬវធិានកា ចាំាច់ទប់ស្ថក រ់រាល់េក្មមភាពផដលនំឱ្យខ្វ៉ះ

ចសនា ៉ះចំសពា៉ះកា ត្គប់ត្គងេំណល់ ងឹ។ 

  

៣៣..  សសររើើសសត្ត្ៅៅអអំំពពីីកាកា  ត្ត្គគបប់់ត្ត្គគងង  សសយយើើងងអាអាចចសសធធវវ ើើអអវវីីាាននសសទទៀៀររ??  

➢ ចំនួនេំណល់កាន់ផរសត្ចើនកា ត្គប់ត្គងកាន់ផរធំ និងេំខាន់ សយើងអាចការ់បនាយកា ចំណ្ឋយសលើ

កា ត្គប់ត្គងសដាយកា ការ់បនាយេំណល់ ងឹ 

➢ អនុវរតសោលកា ណ៍ 3Rs (Reuse Reduce Recycle) ទំងេត្ាប់ថាន ក់្ត្គប់ត្គងជាន់ខ្ពេ់ បុគគលិក្ 

និងបស្តញ្ហជ បដល់កា អនុវរត បេ់សភញៀវ 

➢ សត្ជើេស ើេវរា ុជំនួេផដលសត្បើត្ាេ់ានសត្ចើនដងជាង។ 

 

ចចំំណណុុចចត្ត្ររូូវវចចងងចាចាំ៖ំ៖  

➢ សោលកា ណ៍ 3Rs អាចនឹងមិនេមត្េបក្ន ុងប បិទមួយចំនួន ឧទហ ណ៍ អំលុងសពលកា រាររារ

ជំងឺនាង ជំងឺកូ្វដី-១៩។ 

➢ សោកា ណ៍ 3Rs មិនចារ់ទុក្ជាមូលសហរុពនកា ទញទាា ក់្ចុ៉ះពនគុណភាពសេវាក្មមសន៉ះសទ សត្ពា៉ះ

សដើ ត្េបនឹងនិនន កា សទេច ណ៍បចេុបបនន និង ផមងដាក់្ឱ្យអនុវរតជាជសត្មើេប ុ សណ្ឋណ ៉ះ។ 

 

េេំំននួួ  ត្ត្ររិិ៉ះ៉ះ  ិ៉ិះ៉ះ៖៖  

➢ ត្បេិនសបើអនក្ជាាេ េ់េណ្ឋា ោ សរើអនក្នឹងយក្វធីិស្ថស្តេត Reuse, Reduce, Recycle ណ្ឋមួយមក្

សត្បើ? និងសដាយ សបៀបណ្ឋ? 

o ចសមា ើយ៖ ពិភាក្ា។ 

 

-ចប់សមស ៀនទី១០- 

 

សសេេៀៀវវសសៅៅផផណណននំ ំ េេត្ត្ាាបប់់កាកា  បបណណដដ ុុ៉ះ៉ះបបណ្ឋណ្ឋដដ លល  ““អអននក្ក្វាវាយយររពពមមាាេេដដងង់់ដាដាេេណ្ឋណ្ឋាា ោោ  ពពបបររងងក្ក្មមពព ុុជាជា””  ទទំំពព័័    1188  

លម្លរៀនទី១០៖ ការម្រគប់ម្រគងសំណ ់រឹង 
១១..  េេំំននួួ  ចចូូលល  ួមួម៖៖  សសររើើអអវវីី សសៅៅជាជាេេំំណណលល់់  ឹងឹង??  

• ចចសសមមាា ើើយយ៖៖  េំសៅសលើ្លិរ្ល ងឹ ឬេាភ  ៈផដលសា៉ះសចាល ក្ប់សចាល ដុរសចាល ឬសធវើកំ្ប ុេក្មម។ 

 

២២..  សសររើើអាអាជជីីវវក្ក្មមមមគគួួ  គគិិររគគូូ  ត្ត្គគបប់់ត្ត្គគងងេេំំណណលល់់  ឹងឹង  បបេេ់់ខ្ខ្ាា ួនួនតាតាមមវវិធិធីីស្ថស្ថស្តស្តេេតតណ្ឋណ្ឋខ្ខ្ាា៉ះ៉ះ??  

➢ ត្រូវកំ្ណរ់ឱ្យានចាេ់លាេ់នូវក្ផនាងផដលត្រូវានធុងេំរាម ក្ផនាងេត ុក្េំណល់ ងឹសៅតាម

ត្បសភទស្សងៗ។ 

➢ ត្រូវានពដគូជាភាន ក់្ងា ត្បមូលេំណល់ ងឹសៅសា៉ះសចាលសៅក្ផនាងផដលត្រឹមត្រូវតាមបសចេក្សទេ។ 

➢ ត្រូវកំ្ណរ់សពលសវលាត្បមូលេំណល់ ងឹពីក្ផនាងនីមួយៗឱ្យានចាេ់លាេ់សយងតាមក្ត្មិរពនកា 

សត្បើត្ាេ់(ក្ត្មិរបសញ្េញេំណល់ ងឹ)។ 

➢ ត្រូវានកា ផណនំចាេ់លាេ់ ានវន័ិយ ឬវធិានកា ចាំាច់ទប់ស្ថក រ់រាល់េក្មមភាពផដលនំឱ្យខ្វ៉ះ

ចសនា ៉ះចំសពា៉ះកា ត្គប់ត្គងេំណល់ ងឹ។ 

  

៣៣..  សសររើើសសត្ត្ៅៅអអំំពពីីកាកា  ត្ត្គគបប់់ត្ត្គគងង  សសយយើើងងអាអាចចសសធធវវ ើើអអវវីីាាននសសទទៀៀររ??  

➢ ចំនួនេំណល់កាន់ផរសត្ចើនកា ត្គប់ត្គងកាន់ផរធំ និងេំខាន់ សយើងអាចការ់បនាយកា ចំណ្ឋយសលើ

កា ត្គប់ត្គងសដាយកា ការ់បនាយេំណល់ ងឹ 

➢ អនុវរតសោលកា ណ៍ 3Rs (Reuse Reduce Recycle) ទំងេត្ាប់ថាន ក់្ត្គប់ត្គងជាន់ខ្ពេ់ បុគគលិក្ 

និងបស្តញ្ហជ បដល់កា អនុវរត បេ់សភញៀវ 

➢ សត្ជើេស ើេវរា ុជំនួេផដលសត្បើត្ាេ់ានសត្ចើនដងជាង។ 

 

ចចំំណណុុចចត្ត្ររូូវវចចងងចាចាំ៖ំ៖  

➢ សោលកា ណ៍ 3Rs អាចនឹងមិនេមត្េបក្ន ុងប បិទមួយចំនួន ឧទហ ណ៍ អំលុងសពលកា រាររារ

ជំងឺនាង ជំងឺកូ្វដី-១៩។ 

➢ សោកា ណ៍ 3Rs មិនចារ់ទុក្ជាមូលសហរុពនកា ទញទាា ក់្ចុ៉ះពនគុណភាពសេវាក្មមសន៉ះសទ សត្ពា៉ះ

សដើ ត្េបនឹងនិនន កា សទេច ណ៍បចេុបបនន និង ផមងដាក់្ឱ្យអនុវរតជាជសត្មើេប ុ សណ្ឋណ ៉ះ។ 

 

េេំំននួួ  ត្ត្ររិិ៉ះ៉ះ  ិ៉ិះ៉ះ៖៖  

➢ ត្បេិនសបើអនក្ជាាេ េ់េណ្ឋា ោ សរើអនក្នឹងយក្វធីិស្ថស្តេត Reuse, Reduce, Recycle ណ្ឋមួយមក្

សត្បើ? និងសដាយ សបៀបណ្ឋ? 

o ចសមា ើយ៖ ពិភាក្ា។ 

 

-ចប់សមស ៀនទី១០- 

១៨



សៀ�ៀវសៀ�ៅណែ�នាំៅ� �ម្រា�ៅប់់កាៅរប់�ះ��ប់�ះ�ល "អ្ននកវាៅយតម្លៃ�ៃ�តង់់ដាៅ��ា�នគាៅរម្លៃប់តង់កម្ពុុ�ជាៅ"                           ទំ�ព័័រ

 

សសេេៀៀវវសសៅៅផផណណននំ ំ េេត្ត្ាាបប់់កាកា  បបណណដដ ុុ៉ះ៉ះបបណ្ឋណ្ឋដដ លល  ““អអននក្ក្វាវាយយររពពមមាាេេដដងង់់ដាដាេេណ្ឋណ្ឋាា ោោ  ពពបបររងងក្ក្មមពព ុុជាជា””  ទទំំពព័័    1199  

លម្លរៀនទី១១៖ ការល ើកទឹកចិតតបុគគ ិក និងលភញៀវចូ រួម្ម្រគប់ម្រគងសំណ ់រឹង 
១១..  េេំំននួួ  ចចូូលល  ួមួម៖៖  តាតាមមសសយយបបលល់់  បបេេ់់អអននក្ក្  សសររើើអអនន ក្ក្ណ្ឋណ្ឋ  ជាជាអអននក្ក្ទទទទួួលលខ្ខុុ្េេត្ត្ររូូវវសសលលើើេេំំណណលល់់  ឹងឹង??  ាាេេ េេ់់អាអាជជីីវវក្ក្មមមម   

បបុុគគគគលលិិក្ក្  ឬឬសសភភញញ ៀៀវវ??  សសហហររុុអអវវីី??  

• ចចសសមមាា ើើយយពពិិភាភាក្ក្ាា។។ 

 

២២..  សសររើើអាអាជជីីវវក្ក្មមមមគគួួ  សសត្ត្បបើើវវិធិធីីស្ថស្ថស្តស្តេេតតផផបបបបណ្ឋណ្ឋសសដដើើមមបបីសីសលលើើក្ក្ទទឹឹក្ក្ចចិិររតតកាកា  ចចូូលល  ួមួម  បបេេ់់បបុុគគកកលលិិក្ក្??  

➢ ត្រូវកំ្ណរ់ជាវធិានកា វន័ិយចំសពា៉ះកា មិនអនុវរត និងត្រ ប់មក្វញិនូវកា សលើក្ទឹក្ចិរតចំសពា៉ះកា 

ខិ្រខំ្ចូល មួអនុវរត។ ឧទហ ណ៍៖ ្តល់ងា ជាបុគគលិក្គំ  ូ ្តល់ ងាវ ន់សលើក្ទឹក្ចិរត ចារ់បញ្េូលជា

លក្ខខ្ណឌ ពនកា ទទួលានត្ាក់្សលើក្ទឹក្ចិរតជាសដើម។ 

➢ ត្រូវឧេាហ៍សត្ក្ើន លឹំក្ដល់បុគគលិក្ ត្គប់ឱ្កាេជួបជុំ ឬតាមមសធាាយស្សងៗ 

➢ ត្រូវបំពាក់្េាភ  ៈ និងបងក លក្ខណៈងាយត្េួលដល់បុគគលិក្ចូល មួអនុវរត  

➢ ថាន ក់្ត្គប់ត្គងជាន់ខ្ពេ់ត្រូវសធវើជាគំ អូនុវរតដល់បុគគលិក្។ 

  

៣៣..  សសររើើអាអាជជីីវវក្ក្មមមមគគួួ  សសត្ត្បបើើវវិធិធីីស្ថស្ថស្តស្តេេតតផផបបបបណ្ឋណ្ឋសសដដើើមមបបីសីសលលើើក្ក្ទទឹឹក្ក្ចចិិររតតកាកា  ចចូូលល  ួមួម  បបេេ់់សសភភញញ ៀៀវវ??  

➢ ត្រូវកំ្ណរ់ជាកា សលើក្ទឹក្ចិរតចំសពា៉ះកា ខិ្រខំ្ចូល មួអនុវរត បេ់សភញៀវ។ ឧទហ ណ៍៖ ្តល់រពមា

ពិសេេសលើសេវាក្មម  ្តល់ជាវរា ុអនុេាវ យ៍ី ជាសដើម។ 

➢ ត្រូវ្សពវ្ាយសត្ក្ើន លឹំក្ដល់សភញៀវ តាមមសធាាយស្សងៗ 

➢ ត្រូវបំពាក់្េាភ  ៈ និងបងក លក្ខណៈងាយត្េួលដល់សភញៀវចូល មួអនុវរត 

➢ ថាន ក់្ត្គប់ត្គងជាន់ខ្ពេ់ បុគគលិក្ត្រូវសធវើជាគំ អូនុវរតេត្ាបសភញៀវ។ 

 

េេំំននួួ  ត្ត្ររិិ៉ះ៉ះ  ិ៉ិះ៉ះ៖៖  

➢ ត្បេិនសបើអនក្ជាាេ េ់េណ្ឋា ោ  សរើអនក្នឹងយក្វធីិស្ថស្តេតអវីមក្ជត្មុញកា អនុវរត បេ់បុគគលិក្ និង

សភញៀវ? 

o ចសមា ើយ៖ ពិភាក្ា។ 

 

-ចប់សមស ៀនទី១១- 

 
 

 

 

 

 

 

 

សសេេៀៀវវសសៅៅផផណណននំ ំ េេត្ត្ាាបប់់កាកា  បបណណដដ ុុ៉ះ៉ះបបណ្ឋណ្ឋដដ លល  ““អអននក្ក្វាវាយយររពពមមាាេេដដងង់់ដាដាេេណ្ឋណ្ឋាា ោោ  ពពបបររងងក្ក្មមពព ុុជាជា””  ទទំំពព័័    1199  

លម្លរៀនទី១១៖ ការល ើកទឹកចិតតបុគគ ិក និងលភញៀវចូ រួម្ម្រគប់ម្រគងសំណ ់រឹង 
១១..  េេំំននួួ  ចចូូលល  ួមួម៖៖  តាតាមមសសយយបបលល់់  បបេេ់់អអននក្ក្  សសររើើអអនន ក្ក្ណ្ឋណ្ឋ  ជាជាអអននក្ក្ទទទទួួលលខ្ខុុ្េេត្ត្ររូូវវសសលលើើេេំំណណលល់់  ឹងឹង??  ាាេេ េេ់់អាអាជជីីវវក្ក្មមមម   

បបុុគគគគលលិិក្ក្  ឬឬសសភភញញ ៀៀវវ??  សសហហររុុអអវវីី??  

• ចចសសមមាា ើើយយពពិិភាភាក្ក្ាា។។ 

 

២២..  សសររើើអាអាជជីីវវក្ក្មមមមគគួួ  សសត្ត្បបើើវវិធិធីីស្ថស្ថស្តស្តេេតតផផបបបបណ្ឋណ្ឋសសដដើើមមបបីសីសលលើើក្ក្ទទឹឹក្ក្ចចិិររតតកាកា  ចចូូលល  ួមួម  បបេេ់់បបុុគគកកលលិិក្ក្??  

➢ ត្រូវកំ្ណរ់ជាវធិានកា វន័ិយចំសពា៉ះកា មិនអនុវរត និងត្រ ប់មក្វញិនូវកា សលើក្ទឹក្ចិរតចំសពា៉ះកា 

ខិ្រខំ្ចូល មួអនុវរត។ ឧទហ ណ៍៖ ្តល់ងា ជាបុគគលិក្គំ  ូ ្តល់ ងាវ ន់សលើក្ទឹក្ចិរត ចារ់បញ្េូលជា

លក្ខខ្ណឌ ពនកា ទទួលានត្ាក់្សលើក្ទឹក្ចិរតជាសដើម។ 

➢ ត្រូវឧេាហ៍សត្ក្ើន លឹំក្ដល់បុគគលិក្ ត្គប់ឱ្កាេជួបជុំ ឬតាមមសធាាយស្សងៗ 

➢ ត្រូវបំពាក់្េាភ  ៈ និងបងក លក្ខណៈងាយត្េួលដល់បុគគលិក្ចូល មួអនុវរត  

➢ ថាន ក់្ត្គប់ត្គងជាន់ខ្ពេ់ត្រូវសធវើជាគំ អូនុវរតដល់បុគគលិក្។ 

  

៣៣..  សសររើើអាអាជជីីវវក្ក្មមមមគគួួ  សសត្ត្បបើើវវិធិធីីស្ថស្ថស្តស្តេេតតផផបបបបណ្ឋណ្ឋសសដដើើមមបបីសីសលលើើក្ក្ទទឹឹក្ក្ចចិិររតតកាកា  ចចូូលល  ួមួម  បបេេ់់សសភភញញ ៀៀវវ??  

➢ ត្រូវកំ្ណរ់ជាកា សលើក្ទឹក្ចិរតចំសពា៉ះកា ខិ្រខំ្ចូល មួអនុវរត បេ់សភញៀវ។ ឧទហ ណ៍៖ ្តល់រពមា

ពិសេេសលើសេវាក្មម  ្តល់ជាវរា ុអនុេាវ យ៍ី ជាសដើម។ 

➢ ត្រូវ្សពវ្ាយសត្ក្ើន លឹំក្ដល់សភញៀវ តាមមសធាាយស្សងៗ 

➢ ត្រូវបំពាក់្េាភ  ៈ និងបងក លក្ខណៈងាយត្េួលដល់សភញៀវចូល មួអនុវរត 

➢ ថាន ក់្ត្គប់ត្គងជាន់ខ្ពេ់ បុគគលិក្ត្រូវសធវើជាគំ អូនុវរតេត្ាបសភញៀវ។ 

 

េេំំននួួ  ត្ត្ររិិ៉ះ៉ះ  ិ៉ិះ៉ះ៖៖  

➢ ត្បេិនសបើអនក្ជាាេ េ់េណ្ឋា ោ  សរើអនក្នឹងយក្វធីិស្ថស្តេតអវីមក្ជត្មុញកា អនុវរត បេ់បុគគលិក្ និង

សភញៀវ? 

o ចសមា ើយ៖ ពិភាក្ា។ 

 

-ចប់សមស ៀនទី១១- 

 
 

 

 

 

 

 

១៩



សៀ�ៀវសៀ�ៅណែ�នាំៅ� �ម្រា�ៅប់់កាៅរប់�ះ��ប់�ះ�ល "អ្ននកវាៅយតម្លៃ�ៃ�តង់់ដាៅ��ា�នគាៅរម្លៃប់តង់កម្ពុុ�ជាៅ"                           ទំ�ព័័រ

 

សសេេៀៀវវសសៅៅផផណណននំ ំ េេត្ត្ាាបប់់កាកា  បបណណដដ ុុ៉ះ៉ះបបណ្ឋណ្ឋដដ លល  ““អអននក្ក្វាវាយយររពពមមាាេេដដងង់់ដាដាេេណ្ឋណ្ឋាា ោោ  ពពបបររងងក្ក្មមពព ុុជាជា””  ទទំំពព័័    2200  

ជំពូកទី៦ ការលម្របើម្រាស់ថាម្ព ម្របកបលោយម្របសិទធភាព 
 

❖ ចំនួនលមា៉ោ ង និងវិធីស្ថន្តសតបលម្រងៀន៖ 

- បសត្ងៀនសមស ៀនត្ទឹេដី   យៈសពល ៣០នទ ី

- ពនយល់អំពីកា រត្មូវសដើមបីសនាើយរបសៅនឹងលក្ខណវនិិចឆ័យនីមួយៗពនេូចនក្ សោលសផ្ទត រសលើ

កា សត្បើត្ាេ់ថាមពលត្បក្បសដាយត្បេិទធភាព 

- ពនយល់អំពីពាក្យគនាឹ៉ះ និងសដាយានភាជ ប់ បូភាពពនកា អនុវរត បេ់េណ្ឋា ោ  

- ានេំណួ លបងេមរាភាព បនទ ប់ពីបញ្េប់សមស ៀន 

❖ លគា បំណងបនលម្លរៀន៖ 

- ានយល់ដឹងអំពីទិដាភាពទូសៅពនកា ត្គប់ត្គង និងសត្បើត្ាេ់ថាមពលត្បក្បសដាយត្បេិទធភាព 

- ានេមរាភាពកំ្ណរ់ និងអនុវរតេក្មមភាពផដលជាផ្នក្មួយក្ន ុងត្បរិបរតិកា អាជីវក្មមក្ន ុងកា 

េនសំេំពចថាមពលត្បក្បសដាយស្ថម  រីទទួលខុ្េត្រូវ 

- ានចំសណ៉ះដឹងអំពីេក្មមភាពផដលជាត្បសយជន៍ និងកា ស ៀបចំត្បរិបរតិកា អាជីវក្មមសដាយេនសំ

េំពចកា សត្បើត្ាេ់ថាមពលឱ្យានជាអរិប ា 

❖ កម្មវតាលុម្លរៀន៖ 

- ានេមរាភាពក្ន ុងកា ចងត្ក្ងស ៀបចំឯក្ស្ថ ផដលជាកា ទិេសៅសដើមបីត្គប់ត្គង និងេនសំេំពច

កា សត្បើត្ាេ់ថាមពលត្បក្បសដាយត្បេិទធភាព 

- អាចកំ្ណរ់អំពីេក្មមភាពផដលត្រូវអនុវរតជាត្បចាំ សដើមបីត្គប់ត្គងកា សត្បើត្ាេ់ថាមពល 

- ផេវងយល់អំពីចំសណ៉ះដឹងសដើមបីបនសុីោន ឱ្យកា សត្បើត្ាេ់ថាមពលេមត្េបសៅនឹងរត្មូវកា ពន

សត្បើត្ាេ់ បេ់អាជីវក្មម  

❖ ខ្េឹម្ស្ថរលម្លរៀន៖ 

សមស ៀនទី១២ កា ផណនំបុគគលិក្ 

- ស ៀបចំផ្នកា  ឬសោលកា ណ៍ផណនំេត្ាប់សត្បើត្ាេ់ព្ទក្ន ុងអាជីវក្មម  

- វធីិស្ថស្តេតការ់បនាយកា សត្បើត្ាេ់ថាមពល  

- កា សលើក្ក្មពេ់ស្ថម  រីបុគគលិក្ឱ្យគិរគូ អំពីកា សត្បើត្ាេ់ថាមពលសដាយេនសំេំពច 

សមស ៀនទី១៣ កា សលើក្ទឹក្សភញៀវឱ្យសត្បើត្ាេ់ថាមពលសដាយេនសំេំពច 

- មសធាាយ ឬវធីិស្ថស្តេតននសដើមបីឱ្យសភញៀវានដឹង និងចូល មួក្ន ុងកា ត្គប់ត្គងថាមពលជាមួយ

នឹងេណ្ឋា ោ ។  

 

សសេេៀៀវវសសៅៅផផណណននំ ំ េេត្ត្ាាបប់់កាកា  បបណណដដ ុុ៉ះ៉ះបបណ្ឋណ្ឋដដ លល  ““អអននក្ក្វាវាយយររពពមមាាេេដដងង់់ដាដាេេណ្ឋណ្ឋាា ោោ  ពពបបររងងក្ក្មមពព ុុជាជា””  ទទំំពព័័    2200  

ជំពូកទ៦ី ការលម្របើម្រាស់ថាម្ព ម្របកបលោយម្របសិទធភាព 
 

❖ ចំនួនលមា៉ោ ង និងវិធីស្ថន្តសតបលម្រងៀន៖ 

- បសត្ងៀនសមស ៀនត្ទឹេដី   យៈសពល ៣០នទ ី

- ពនយល់អំពីកា រត្មូវសដើមបីសនាើយរបសៅនឹងលក្ខណវនិិចឆ័យនីមួយៗពនេូចនក្ សោលសផ្ទត រសលើ

កា សត្បើត្ាេ់ថាមពលត្បក្បសដាយត្បេិទធភាព 

- ពនយល់អំពីពាក្យគនាឹ៉ះ និងសដាយានភាជ ប់ បូភាពពនកា អនុវរត បេ់េណ្ឋា ោ  

- ានេំណួ លបងេមរាភាព បនទ ប់ពីបញ្េប់សមស ៀន 

❖ លគា បំណងបនលម្លរៀន៖ 

- ានយល់ដឹងអំពីទិដាភាពទូសៅពនកា ត្គប់ត្គង និងសត្បើត្ាេ់ថាមពលត្បក្បសដាយត្បេិទធភាព 

- ានេមរាភាពកំ្ណរ់ និងអនុវរតេក្មមភាពផដលជាផ្នក្មួយក្ន ុងត្បរិបរតិកា អាជីវក្មមក្ន ុងកា 

េនសំេំពចថាមពលត្បក្បសដាយស្ថម  រីទទួលខុ្េត្រូវ 

- ានចំសណ៉ះដឹងអំពីេក្មមភាពផដលជាត្បសយជន៍ និងកា ស ៀបចំត្បរិបរតិកា អាជីវក្មមសដាយេនសំ

េំពចកា សត្បើត្ាេ់ថាមពលឱ្យានជាអរិប ា 

❖ កម្មវតាលុម្លរៀន៖ 

- ានេមរាភាពក្ន ុងកា ចងត្ក្ងស ៀបចំឯក្ស្ថ ផដលជាកា ទិេសៅសដើមបីត្គប់ត្គង និងេនសំេំពច

កា សត្បើត្ាេ់ថាមពលត្បក្បសដាយត្បេិទធភាព 

- អាចកំ្ណរ់អំពីេក្មមភាពផដលត្រូវអនុវរតជាត្បចាំ សដើមបីត្គប់ត្គងកា សត្បើត្ាេ់ថាមពល 

- ផេវងយល់អំពីចំសណ៉ះដឹងសដើមបីបនសុីោន ឱ្យកា សត្បើត្ាេ់ថាមពលេមត្េបសៅនឹងរត្មូវកា ពន

សត្បើត្ាេ់ បេ់អាជីវក្មម  

❖ ខ្េឹម្ស្ថរលម្លរៀន៖ 

សមស ៀនទី១២ កា ផណនំបុគគលិក្ 

- ស ៀបចំផ្នកា  ឬសោលកា ណ៍ផណនំេត្ាប់សត្បើត្ាេ់ព្ទក្ន ុងអាជីវក្មម  

- វធីិស្ថស្តេតការ់បនាយកា សត្បើត្ាេ់ថាមពល  

- កា សលើក្ក្មពេ់ស្ថម  រីបុគគលិក្ឱ្យគិរគូ អំពីកា សត្បើត្ាេ់ថាមពលសដាយេនសំេំពច 

សមស ៀនទី១៣ កា សលើក្ទឹក្សភញៀវឱ្យសត្បើត្ាេ់ថាមពលសដាយេនសំេំពច 

- មសធាាយ ឬវធីិស្ថស្តេតននសដើមបីឱ្យសភញៀវានដឹង និងចូល មួក្ន ុងកា ត្គប់ត្គងថាមពលជាមួយ

នឹងេណ្ឋា ោ ។  

 

សសេេៀៀវវសសៅៅផផណណននំ ំ េេត្ត្ាាបប់់កាកា  បបណណដដ ុុ៉ះ៉ះបបណ្ឋណ្ឋដដ លល  ““អអននក្ក្វាវាយយររពពមមាាេេដដងង់់ដាដាេេណ្ឋណ្ឋាា ោោ  ពពបបររងងក្ក្មមពព ុុជាជា””  ទទំំពព័័    2200  

ជំពូកទ៦ី ការលម្របើម្រាស់ថាម្ព ម្របកបលោយម្របសិទធភាព 
 

❖ ចំនួនលមា៉ោ ង និងវិធីស្ថន្តសតបលម្រងៀន៖ 

- បសត្ងៀនសមស ៀនត្ទឹេដី   យៈសពល ៣០នទ ី

- ពនយល់អំពីកា រត្មូវសដើមបីសនាើយរបសៅនឹងលក្ខណវនិិចឆ័យនីមួយៗពនេូចនក្ សោលសផ្ទត រសលើ

កា សត្បើត្ាេ់ថាមពលត្បក្បសដាយត្បេិទធភាព 

- ពនយល់អំពីពាក្យគនាឹ៉ះ និងសដាយានភាជ ប់ បូភាពពនកា អនុវរត បេ់េណ្ឋា ោ  

- ានេំណួ លបងេមរាភាព បនទ ប់ពីបញ្េប់សមស ៀន 

❖ លគា បំណងបនលម្លរៀន៖ 

- ានយល់ដឹងអំពីទិដាភាពទូសៅពនកា ត្គប់ត្គង និងសត្បើត្ាេ់ថាមពលត្បក្បសដាយត្បេិទធភាព 

- ានេមរាភាពកំ្ណរ់ និងអនុវរតេក្មមភាពផដលជាផ្នក្មួយក្ន ុងត្បរិបរតិកា អាជីវក្មមក្ន ុងកា 

េនសំេំពចថាមពលត្បក្បសដាយស្ថម  រីទទួលខុ្េត្រូវ 

- ានចំសណ៉ះដឹងអំពីេក្មមភាពផដលជាត្បសយជន៍ និងកា ស ៀបចំត្បរិបរតិកា អាជីវក្មមសដាយេនសំ

េំពចកា សត្បើត្ាេ់ថាមពលឱ្យានជាអរិប ា 

❖ កម្មវតាលុម្លរៀន៖ 

- ានេមរាភាពក្ន ុងកា ចងត្ក្ងស ៀបចំឯក្ស្ថ ផដលជាកា ទិេសៅសដើមបីត្គប់ត្គង និងេនសំេំពច

កា សត្បើត្ាេ់ថាមពលត្បក្បសដាយត្បេិទធភាព 

- អាចកំ្ណរ់អំពីេក្មមភាពផដលត្រូវអនុវរតជាត្បចាំ សដើមបីត្គប់ត្គងកា សត្បើត្ាេ់ថាមពល 

- ផេវងយល់អំពីចំសណ៉ះដឹងសដើមបីបនសុីោន ឱ្យកា សត្បើត្ាេ់ថាមពលេមត្េបសៅនឹងរត្មូវកា ពន

សត្បើត្ាេ់ បេ់អាជីវក្មម  

❖ ខ្េឹម្ស្ថរលម្លរៀន៖ 

សមស ៀនទី១២ កា ផណនំបុគគលិក្ 

- ស ៀបចំផ្នកា  ឬសោលកា ណ៍ផណនំេត្ាប់សត្បើត្ាេ់ព្ទក្ន ុងអាជីវក្មម  

- វធីិស្ថស្តេតការ់បនាយកា សត្បើត្ាេ់ថាមពល  

- កា សលើក្ក្មពេ់ស្ថម  រីបុគគលិក្ឱ្យគិរគូ អំពីកា សត្បើត្ាេ់ថាមពលសដាយេនសំេំពច 

សមស ៀនទី១៣ កា សលើក្ទឹក្សភញៀវឱ្យសត្បើត្ាេ់ថាមពលសដាយេនសំេំពច 

- មសធាាយ ឬវធីិស្ថស្តេតននសដើមបីឱ្យសភញៀវានដឹង និងចូល មួក្ន ុងកា ត្គប់ត្គងថាមពលជាមួយ

នឹងេណ្ឋា ោ ។  

 

សសេេៀៀវវសសៅៅផផណណននំ ំ េេត្ត្ាាបប់់កាកា  បបណណដដ ុុ៉ះ៉ះបបណ្ឋណ្ឋដដ លល  ““អអននក្ក្វាវាយយររពពមមាាេេដដងង់់ដាដាេេណ្ឋណ្ឋាា ោោ  ពពបបររងងក្ក្មមពព ុុជាជា””  ទទំំពព័័    2200  

ជំពូកទ៦ី ការលម្របើម្រាស់ថាម្ព ម្របកបលោយម្របសិទធភាព 
 

❖ ចំនួនលមា៉ោ ង និងវិធីស្ថន្តសតបលម្រងៀន៖ 

- បសត្ងៀនសមស ៀនត្ទឹេដី   យៈសពល ៣០នទ ី

- ពនយល់អំពីកា រត្មូវសដើមបីសនាើយរបសៅនឹងលក្ខណវនិិចឆ័យនីមួយៗពនេូចនក្ សោលសផ្ទត រសលើ

កា សត្បើត្ាេ់ថាមពលត្បក្បសដាយត្បេិទធភាព 

- ពនយល់អំពីពាក្យគនាឹ៉ះ និងសដាយានភាជ ប់ បូភាពពនកា អនុវរត បេ់េណ្ឋា ោ  

- ានេំណួ លបងេមរាភាព បនទ ប់ពីបញ្េប់សមស ៀន 

❖ លគា បំណងបនលម្លរៀន៖ 

- ានយល់ដឹងអំពីទិដាភាពទូសៅពនកា ត្គប់ត្គង និងសត្បើត្ាេ់ថាមពលត្បក្បសដាយត្បេិទធភាព 

- ានេមរាភាពកំ្ណរ់ និងអនុវរតេក្មមភាពផដលជាផ្នក្មួយក្ន ុងត្បរិបរតិកា អាជីវក្មមក្ន ុងកា 

េនសំេំពចថាមពលត្បក្បសដាយស្ថម  រីទទួលខុ្េត្រូវ 

- ានចំសណ៉ះដឹងអំពីេក្មមភាពផដលជាត្បសយជន៍ និងកា ស ៀបចំត្បរិបរតិកា អាជីវក្មមសដាយេនសំ

េំពចកា សត្បើត្ាេ់ថាមពលឱ្យានជាអរិប ា 

❖ កម្មវតាលុម្លរៀន៖ 

- ានេមរាភាពក្ន ុងកា ចងត្ក្ងស ៀបចំឯក្ស្ថ ផដលជាកា ទិេសៅសដើមបីត្គប់ត្គង និងេនសំេំពច

កា សត្បើត្ាេ់ថាមពលត្បក្បសដាយត្បេិទធភាព 

- អាចកំ្ណរ់អំពីេក្មមភាពផដលត្រូវអនុវរតជាត្បចាំ សដើមបីត្គប់ត្គងកា សត្បើត្ាេ់ថាមពល 

- ផេវងយល់អំពីចំសណ៉ះដឹងសដើមបីបនសុីោន ឱ្យកា សត្បើត្ាេ់ថាមពលេមត្េបសៅនឹងរត្មូវកា ពន

សត្បើត្ាេ់ បេ់អាជីវក្មម  

❖ ខ្េឹម្ស្ថរលម្លរៀន៖ 

សមស ៀនទី១២ កា ផណនំបុគគលិក្ 

- ស ៀបចំផ្នកា  ឬសោលកា ណ៍ផណនំេត្ាប់សត្បើត្ាេ់ព្ទក្ន ុងអាជីវក្មម  

- វធីិស្ថស្តេតការ់បនាយកា សត្បើត្ាេ់ថាមពល  

- កា សលើក្ក្មពេ់ស្ថម  រីបុគគលិក្ឱ្យគិរគូ អំពីកា សត្បើត្ាេ់ថាមពលសដាយេនសំេំពច 

សមស ៀនទី១៣ កា សលើក្ទឹក្សភញៀវឱ្យសត្បើត្ាេ់ថាមពលសដាយេនសំេំពច 

- មសធាាយ ឬវធីិស្ថស្តេតននសដើមបីឱ្យសភញៀវានដឹង និងចូល មួក្ន ុងកា ត្គប់ត្គងថាមពលជាមួយ

នឹងេណ្ឋា ោ ។  

២០



សៀ�ៀវសៀ�ៅណែ�នាំៅ� �ម្រា�ៅប់់កាៅរប់�ះ��ប់�ះ�ល "អ្ននកវាៅយតម្លៃ�ៃ�តង់់ដាៅ��ា�នគាៅរម្លៃប់តង់កម្ពុុ�ជាៅ"                           ទំ�ព័័រ

 

សសេេៀៀវវសសៅៅផផណណននំ ំ េេត្ត្ាាបប់់កាកា  បបណណដដ ុុ៉ះ៉ះបបណ្ឋណ្ឋដដ លល  ““អអននក្ក្វាវាយយររពពមមាាេេដដងង់់ដាដាេេណ្ឋណ្ឋាា ោោ  ពពបបររងងក្ក្មមពព ុុជាជា””  ទទំំពព័័    2211  

លម្លរៀនទី១២៖ ការដណនាបំុគគ ិកអំពីបលចេកលទស និងការលម្របើម្រាស់ឧបករណ៍ 
១១..  េេំំននួួ  ចចូូលល  ួមួម៖៖  សសររើើអអវវីី សសៅៅជាជា  ““ឧឧបបក្ក្  ណណ៍៍ផផដដលលជជួួយយេេននសសំេំេំំពពចចថាថាមមពពលល””??  

• ចចសសមមាា ើើយយ៖៖  ជាឧបក្ ណ៍អគគិេនីទំងឡាយណ្ឋ ផដលសៅផរ ក្ាាននូវកា េសត្មចាននូវេមិទធ្ល    

កំ្ រិខ្ពេ់ ឬេក្មមភាព និងត្េូបឬសត្បើត្ាេ់ប ាិណថាមពលរិចជាងមុន។ 

 

២២..  សសររើើអាអាជជីីវវក្ក្មមមមគគួួ  ផផណណននំបំបុុគគគគលលិិក្ក្  បបេេ់់ខ្ខ្ាា ួនួនអអំំពពីីអអវវីី ខ្ខ្ាា៉ះ៉ះ??  

➢ ចំសពា៉ះបុគគលិក្ជំនញ (ជាងជួេជុល)៖ ត្រូវជាវ ក្្លិរ្លគុណភាពេតង់ដា និងសេន ើេំុកា បណត ុ៉ះ     

បណ្ឋត លអំពី សបៀបសត្បើត្ាេ់ ទុក្ដាក់្ ផថ្ទំ ដល់បុគគលិក្ជំនញ។ 

➢ ចំសពា៉ះបុគគលិក្ទូសៅ៖ ត្រូវានកា ផណនំទូសៅអំពី សបៀបសត្បើត្ាេ់  សបៀបេសងករសលើក្ ណីមិន

ត្បត្ក្រី និងអវី ផដលត្រូវសធវើ និងមិនត្រូវសធវើចំសពា៉ះឧបក្ ណ៍ទំងសន៉ះ។ 

  

៣៣..  ជាជាធធមមមមតាតាេេណ្ឋណ្ឋាា ោោ  ត្ត្ររូូវវកាកា  សសភភាា ើើងងលលមមាា   ននិិងងសសត្ត្បបើើត្ត្ាាេេ់់ថាថាមមពពលលសសត្ត្ចចើើនន  សសររើើចចំំននុុចចណ្ឋណ្ឋខ្ខ្ាា៉ះ៉ះផផដដលលត្ត្ររូូវវចាចាបប់់អាអា  មមមមណណ៍៍  

សសត្ត្បបើើត្ត្ាាេេ់់ឧឧបបក្ក្  ណណ៍៍ជជំំននួួយយទទំងំងសសនន៉ះ៉ះ??  

➢ ជាទូសៅគួ បំពាក់្ត្គប់ទីក្ផនាង ប ុ ផនតក្ន ុងក្ ណ៍ខ្វ៉ះសដើមទនុ គួ រត្មង់សៅក្ផនាងផដលសត្បើត្ាេ់សត្ចើននិង

ជាប់ជាត្បចាំ ដូចជា៖ ក្ផនាងទទួលសភញៀវ ផ្នក្ខាងសត្ៅេណ្ឋា ោ  និងបនទប់ស្ថន ក់្សៅ។ 

➢ ត្រូវានយនតកា តាមដានចាេ់លាេ់ សដើមបីកំ្ណរ់ានក្ត្មិរពនកា េនសំេំពច មុន និងសត្កាយសត្បើ

ឧបក្ ណ៍ជំនួយ។ 

 

ចចំំណណុុចចត្ត្ររូូវវចចងងចាចាំ៖ំ៖  

➢ កា េនសំេំពចមិនសផ្ទត រចំសពា៉ះផរកា ផ្ទា េ់បត ូ មក្សត្បើឧបក្ ណ៍ជំនួយសន៉ះសទ ផរអាចសក្ើរសចញពីកា  

បណត ុ៉ះស្ថម  រីចូល មួអនុវរត បេ់បុគគលិក្ផ្ទទ ល់ផរមតង។ ក្ ណីសន៉ះ អាជីវក្មមត្រូវានវធិានកា វន័ិយ និង 

កា សលើក្ទឹក្ចិរតឱ្យបុគគលិក្ចូល មួអនុវរត។ 

 

-ចប់សមស ៀនទី១២- 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

សសេេៀៀវវសសៅៅផផណណននំ ំ េេត្ត្ាាបប់់កាកា  បបណណដដ ុុ៉ះ៉ះបបណ្ឋណ្ឋដដ លល  ““អអននក្ក្វាវាយយររពពមមាាេេដដងង់់ដាដាេេណ្ឋណ្ឋាា ោោ  ពពបបររងងក្ក្មមពព ុុជាជា””  ទទំំពព័័    2211  

លម្លរៀនទី១២៖ ការដណនាបំុគគ ិកអំពីបលចេកលទស និងការលម្របើម្រាស់ឧបករណ៍ 
១១..  េេំំននួួ  ចចូូលល  ួមួម៖៖  សសររើើអអវវីី សសៅៅជាជា  ““ឧឧបបក្ក្  ណណ៍៍ផផដដលលជជួួយយេេននសសំេំេំំពពចចថាថាមមពពលល””??  

• ចចសសមមាា ើើយយ៖៖  ជាឧបក្ ណ៍អគគិេនីទំងឡាយណ្ឋ ផដលសៅផរ ក្ាាននូវកា េសត្មចាននូវេមិទធ្ល    

កំ្ រិខ្ពេ់ ឬេក្មមភាព និងត្េូបឬសត្បើត្ាេ់ប ាិណថាមពលរិចជាងមុន។ 

 

២២..  សសររើើអាអាជជីីវវក្ក្មមមមគគួួ  ផផណណននំបំបុុគគគគលលិិក្ក្  បបេេ់់ខ្ខ្ាា ួនួនអអំំពពីីអអវវីី ខ្ខ្ាា៉ះ៉ះ??  

➢ ចំសពា៉ះបុគគលិក្ជំនញ (ជាងជួេជុល)៖ ត្រូវជាវ ក្្លិរ្លគុណភាពេតង់ដា និងសេន ើេំុកា បណត ុ៉ះ     

បណ្ឋត លអំពី សបៀបសត្បើត្ាេ់ ទុក្ដាក់្ ផថ្ទំ ដល់បុគគលិក្ជំនញ។ 

➢ ចំសពា៉ះបុគគលិក្ទូសៅ៖ ត្រូវានកា ផណនំទូសៅអំពី សបៀបសត្បើត្ាេ់  សបៀបេសងករសលើក្ ណីមិន

ត្បត្ក្រី និងអវី ផដលត្រូវសធវើ និងមិនត្រូវសធវើចំសពា៉ះឧបក្ ណ៍ទំងសន៉ះ។ 

  

៣៣..  ជាជាធធមមមមតាតាេេណ្ឋណ្ឋាា ោោ  ត្ត្ររូូវវកាកា  សសភភាា ើើងងលលមមាា   ននិិងងសសត្ត្បបើើត្ត្ាាេេ់់ថាថាមមពពលលសសត្ត្ចចើើនន  សសររើើចចំំននុុចចណ្ឋណ្ឋខ្ខ្ាា៉ះ៉ះផផដដលលត្ត្ររូូវវចាចាបប់់អាអា  មមមមណណ៍៍  

សសត្ត្បបើើត្ត្ាាេេ់់ឧឧបបក្ក្  ណណ៍៍ជជំំននួួយយទទំងំងសសនន៉ះ៉ះ??  

➢ ជាទូសៅគួ បំពាក់្ត្គប់ទីក្ផនាង ប ុ ផនតក្ន ុងក្ ណ៍ខ្វ៉ះសដើមទនុ គួ រត្មង់សៅក្ផនាងផដលសត្បើត្ាេ់សត្ចើននិង

ជាប់ជាត្បចាំ ដូចជា៖ ក្ផនាងទទួលសភញៀវ ផ្នក្ខាងសត្ៅេណ្ឋា ោ  និងបនទប់ស្ថន ក់្សៅ។ 

➢ ត្រូវានយនតកា តាមដានចាេ់លាេ់ សដើមបីកំ្ណរ់ានក្ត្មិរពនកា េនសំេំពច មុន និងសត្កាយសត្បើ

ឧបក្ ណ៍ជំនួយ។ 

 

ចចំំណណុុចចត្ត្ររូូវវចចងងចាចាំ៖ំ៖  

➢ កា េនសំេំពចមិនសផ្ទត រចំសពា៉ះផរកា ផ្ទា េ់បត ូ មក្សត្បើឧបក្ ណ៍ជំនួយសន៉ះសទ ផរអាចសក្ើរសចញពីកា  

បណត ុ៉ះស្ថម  រីចូល មួអនុវរត បេ់បុគគលិក្ផ្ទទ ល់ផរមតង។ ក្ ណីសន៉ះ អាជីវក្មមត្រូវានវធិានកា វន័ិយ និង 

កា សលើក្ទឹក្ចិរតឱ្យបុគគលិក្ចូល មួអនុវរត។ 

 

-ចប់សមស ៀនទី១២- 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

២១



សៀ�ៀវសៀ�ៅណែ�នាំៅ� �ម្រា�ៅប់់កាៅរប់�ះ��ប់�ះ�ល "អ្ននកវាៅយតម្លៃ�ៃ�តង់់ដាៅ��ា�នគាៅរម្លៃប់តង់កម្ពុុ�ជាៅ"                           ទំ�ព័័រ

 

សសេេៀៀវវសសៅៅផផណណននំ ំ េេត្ត្ាាបប់់កាកា  បបណណដដ ុុ៉ះ៉ះបបណ្ឋណ្ឋដដ លល  ““អអននក្ក្វាវាយយររពពមមាាេេដដងង់់ដាដាេេណ្ឋណ្ឋាា ោោ  ពពបបររងងក្ក្មមពព ុុជាជា””  ទទំំពព័័    2222  

លម្លរៀនទី១៣៖ ការល ើកទឹកចិតតលភញៀវលម្របើម្រាស់ថាម្ព លោយសនសសំំបច 
១១..    េេំំននួួ  ចចូូលល  ួមួម៖៖  តាតាមមសសយយបបលល់់  បបេេ់់អអននក្ក្  សសររើើអអននក្ក្ណ្ឋណ្ឋ  ជាជាអអននក្ក្ទទទទួួលលខ្ខុុ្េេត្ត្ររូូវវសសលលើើកាកា  េេននសសំេំេំំពពចចថាថាមមពពលល??  ជាជា

សសភភញញ ៀៀវវ??  ទទំងំងផផដដលលោោររ់់អអននក្ក្បបងង់់ពពថ្ថ្ាាសសត្ត្បបើើត្ត្ាាេេ់់សសពពញញពពថ្ថ្ាា??  

• ចចសសមមាា ើើយយពពិិភាភាក្ក្ាា។។ 

  

២២..  សសររើើអាអាជជីីវវក្ក្មមមមគគួួ  សសត្ត្បបើើវវិធិធីីស្ថស្ថស្តស្តេេតតផផបបបបណ្ឋណ្ឋសសដដើើមមបបីសីសលលើើក្ក្ទទឹឹក្ក្ចចិិររតតកាកា  ចចូូលល  ួមួម  បបេេ់់សសភភញញ ៀៀវវ??  

➢ ត្រូវកំ្ណរ់ជាកា សលើក្ទឹក្ចិរតចំសពា៉ះកា ខិ្រខំ្ចូល មួអនុវរត បេ់សភញៀវ។  

ឧទហ ណ៍៖ ្តល់រពមា ពិសេេសលើសេវាក្មម  ្តល់ជាកា សការេ សេើ ចំសពា៉ះកា ចូល មួជាមួយក្មម

វធីិ បេ់េណ្ឋា ោ  ្តល់ជាវរា ុអនុេាវ យ៍ី ជាសដើម។ 

➢ ត្រូវ្សពវ្ាយសត្ក្ើន លឹំក្ដល់សភញៀវ តាមមសធាាយស្សងៗ។ 

➢ ត្រូវបងក លក្ខណៈងាយត្េួលដល់សភញៀវចូល មួអនុវរត។ 

➢ ថាន ក់្ត្គប់ត្គងជាន់ខ្ពេ់ បុគគលិក្ត្រូវសធវើជាគំ អូនុវរតេត្ាបសភញៀវ។ 

 

េេំំននួួ  ត្ត្ររិិ៉ះ៉ះ  ិ៉ិះ៉ះ៖៖  

➢ ត្បេិនសបើអនក្ជាាេ េ់េណ្ឋា ោ សរើអនក្នឹងយក្វធីិស្ថស្តេតអវីមក្ជត្មុញកា អនុវរត បេ់សភញៀវ? 

o ចសមា ើយ៖ ពិភាក្ា។ 
 

-ចប់សមស ៀនទី១៣- 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

សសេេៀៀវវសសៅៅផផណណននំ ំ េេត្ត្ាាបប់់កាកា  បបណណដដ ុុ៉ះ៉ះបបណ្ឋណ្ឋដដ លល  ““អអននក្ក្វាវាយយររពពមមាាេេដដងង់់ដាដាេេណ្ឋណ្ឋាា ោោ  ពពបបររងងក្ក្មមពព ុុជាជា””  ទទំំពព័័    2222  

លម្លរៀនទី១៣៖ ការល ើកទឹកចិតតលភញៀវលម្របើម្រាស់ថាម្ព លោយសនសសំំបច 
១១..    េេំំននួួ  ចចូូលល  ួមួម៖៖  តាតាមមសសយយបបលល់់  បបេេ់់អអននក្ក្  សសររើើអអននក្ក្ណ្ឋណ្ឋ  ជាជាអអននក្ក្ទទទទួួលលខ្ខុុ្េេត្ត្ររូូវវសសលលើើកាកា  េេននសសំេំេំំពពចចថាថាមមពពលល??  ជាជា

សសភភញញ ៀៀវវ??  ទទំងំងផផដដលលោោររ់់អអននក្ក្បបងង់់ពពថ្ថ្ាាសសត្ត្បបើើត្ត្ាាេេ់់សសពពញញពពថ្ថ្ាា??  

• ចចសសមមាា ើើយយពពិិភាភាក្ក្ាា។។ 

  

២២..  សសររើើអាអាជជីីវវក្ក្មមមមគគួួ  សសត្ត្បបើើវវិធិធីីស្ថស្ថស្តស្តេេតតផផបបបបណ្ឋណ្ឋសសដដើើមមបបីសីសលលើើក្ក្ទទឹឹក្ក្ចចិិររតតកាកា  ចចូូលល  ួមួម  បបេេ់់សសភភញញ ៀៀវវ??  

➢ ត្រូវកំ្ណរ់ជាកា សលើក្ទឹក្ចិរតចំសពា៉ះកា ខិ្រខំ្ចូល មួអនុវរត បេ់សភញៀវ។  

ឧទហ ណ៍៖ ្តល់រពមា ពិសេេសលើសេវាក្មម  ្តល់ជាកា សការេ សេើ ចំសពា៉ះកា ចូល មួជាមួយក្មម

វធីិ បេ់េណ្ឋា ោ  ្តល់ជាវរា ុអនុេាវ យ៍ី ជាសដើម។ 

➢ ត្រូវ្សពវ្ាយសត្ក្ើន លឹំក្ដល់សភញៀវ តាមមសធាាយស្សងៗ។ 

➢ ត្រូវបងក លក្ខណៈងាយត្េួលដល់សភញៀវចូល មួអនុវរត។ 

➢ ថាន ក់្ត្គប់ត្គងជាន់ខ្ពេ់ បុគគលិក្ត្រូវសធវើជាគំ អូនុវរតេត្ាបសភញៀវ។ 

 

េេំំននួួ  ត្ត្ររិិ៉ះ៉ះ  ិ៉ិះ៉ះ៖៖  

➢ ត្បេិនសបើអនក្ជាាេ េ់េណ្ឋា ោ សរើអនក្នឹងយក្វធីិស្ថស្តេតអវីមក្ជត្មុញកា អនុវរត បេ់សភញៀវ? 

o ចសមា ើយ៖ ពិភាក្ា។ 
 

-ចប់សមស ៀនទី១៣- 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

២២



សៀ�ៀវសៀ�ៅណែ�នាំៅ� �ម្រា�ៅប់់កាៅរប់�ះ��ប់�ះ�ល "អ្ននកវាៅយតម្លៃ�ៃ�តង់់ដាៅ��ា�នគាៅរម្លៃប់តង់កម្ពុុ�ជាៅ"                           ទំ�ព័័រ

 

សសេេៀៀវវសសៅៅផផណណននំ ំ េេត្ត្ាាបប់់កាកា  បបណណដដ ុុ៉ះ៉ះបបណ្ឋណ្ឋដដ លល  ““អអននក្ក្វាវាយយររពពមមាាេេដដងង់់ដាដាេេណ្ឋណ្ឋាា ោោ  ពពបបររងងក្ក្មមពព ុុជាជា””  ទទំំពព័័    2233  

ជំពូកទី៧ ម្របសិទធភាពកនងុការលម្របើម្រាស់ទឹក និងគុណភាពទឹក 
 

❖ ចំនួនលមា៉ោ ង និងវិធីស្ថន្តសតបលម្រងៀន៖ 

- បសត្ងៀនសមស ៀនត្ទឹេដី   យៈសពល ៣០នទ ី

- ពនយល់អំពីកា រត្មូវសដើមបីសនាើយរបសៅនឹងលក្ខណវនិិចឆ័យនីមួយៗពនេូចនក្ សោលសផ្ទត រសលើ

កា សត្បើត្ាេ់ទឹក្ និងគុណភាពទឹក្ 

- ពនយល់អំពីពាក្យគនាឹ៉ះ និងសដាយានភាជ ប់ បូភាពពនកា អនុវរត បេ់េណ្ឋា ោ  

- ានេំណួ លបងេមរាភាព បនទ ប់ពីបញ្េប់សមស ៀន 

❖ លគា បំណងបនលម្លរៀន៖ 

- ានយល់ដឹងអំពីទិដាភាពទូសៅពនកា ត្គប់ត្គង និងសត្បើត្ាេ់ទឹក្ត្បក្បសដាយត្បេិទធភាព 

- ានេមរាភាពកំ្ណរ់ និងអនុវរតេក្មមភាពផដលជាផ្នក្មួយក្ន ុងត្បរិបរតិកា អាជីវក្មមក្ន ុងកា 

េនសំេំពចទឹក្ត្បក្បសដាយស្ថម  រីទទួលខុ្េត្រូវ 

- ានចំសណ៉ះដឹងអំពីេក្មមភាពផដលជាត្បសយជន៍ និងកា ស ៀបចំត្បរិបរតិកា អាជីវក្មមសដាយេនសំ

េំពចកា សត្បើត្ាេ់ទឹក្ឱ្យានជាអរិប ា 

❖ កម្មវតាលុម្លរៀន៖ 

- ានេមរាភាពក្ន ុងកា ចងត្ក្ងស ៀបចំឯក្ស្ថ ផដលជាកា ទិេសៅសដើមបីត្គប់ត្គង និងេនសំេំពច

កា សត្បើត្ាេ់ទឹក្ត្បក្បសដាយត្បេិទធភាព 

- អាចកំ្ណរ់អំពីេក្មមភាពផដលត្រូវអនុវរតជាត្បចាំ សដើមបីត្គប់ត្គងកា សត្បើត្ាេ់ទកឹ្ 

- ផេវងយល់អំពីចំសណ៉ះដឹងសដើមបីបនសុីោន ឱ្យកា សត្បើត្ាេ់ទ៉ឺក្េមត្េបសៅនឹងរត្មូវកា ពនសត្បើ

ត្ាេ់ បេ់អាជីវក្មម  

❖ ខ្េឹម្ស្ថរលម្លរៀន៖ 

សមស ៀនទី១៤ កា ផណនំបុគគលិក្ 

- ស ៀបចំផ្នកា  ឬសោលកា ណ៍ផណនំេត្ាប់សត្បើត្ាេ់ព្ទក្ន ុងអាជីវក្មម  

- វធីិស្ថស្តេតការ់បនាយកា សត្បើត្ាេ់ទឹក្  

- កា សលើក្ក្មពេ់ស្ថម  រីបុគគលិក្ឱ្យគិរគូ អំពីកា សត្បើត្ាេ់ទឹក្សដាយេនសំេំពច 

សមស ៀនទី១៥ កា សលើក្ទឹក្សភញៀវឱ្យសត្បើត្ាេ់ទឹក្សដាយេនសំេំពច 

- មសធាាយ ឬវធីិស្ថស្តេតននសដើមបីឱ្យសភញៀវានដឹង និងចូល មួក្ន ុងកា ត្គប់ត្គងកា សត្បើត្ាេ់ទឹក្

ជាមួយនឹងេណ្ឋា ោ ។  

 

សសេេៀៀវវសសៅៅផផណណននំ ំ េេត្ត្ាាបប់់កាកា  បបណណដដ ុុ៉ះ៉ះបបណ្ឋណ្ឋដដ លល  ““អអននក្ក្វាវាយយររពពមមាាេេដដងង់់ដាដាេេណ្ឋណ្ឋាា ោោ  ពពបបររងងក្ក្មមពព ុុជាជា””  ទទំំពព័័    2233  

ជំពូកទ៧ី ម្របសិទធភាពកនងុការលម្របើម្រាស់ទឹក និងគុណភាពទឹក 
 

❖ ចំនួនលមា៉ោ ង និងវិធីស្ថន្តសតបលម្រងៀន៖ 

- បសត្ងៀនសមស ៀនត្ទឹេដី   យៈសពល ៣០នទ ី

- ពនយល់អំពីកា រត្មូវសដើមបីសនាើយរបសៅនឹងលក្ខណវនិិចឆ័យនីមួយៗពនេូចនក្ សោលសផ្ទត រសលើ

កា សត្បើត្ាេ់ទឹក្ និងគុណភាពទឹក្ 

- ពនយល់អំពីពាក្យគនាឹ៉ះ និងសដាយានភាជ ប់ បូភាពពនកា អនុវរត បេ់េណ្ឋា ោ  

- ានេំណួ លបងេមរាភាព បនទ ប់ពីបញ្េប់សមស ៀន 

❖ លគា បំណងបនលម្លរៀន៖ 

- ានយល់ដឹងអំពីទិដាភាពទូសៅពនកា ត្គប់ត្គង និងសត្បើត្ាេ់ទឹក្ត្បក្បសដាយត្បេិទធភាព 

- ានេមរាភាពកំ្ណរ់ និងអនុវរតេក្មមភាពផដលជាផ្នក្មួយក្ន ុងត្បរិបរតិកា អាជីវក្មមក្ន ុងកា 

េនសំេំពចទឹក្ត្បក្បសដាយស្ថម  រីទទួលខុ្េត្រូវ 

- ានចំសណ៉ះដឹងអំពីេក្មមភាពផដលជាត្បសយជន៍ និងកា ស ៀបចំត្បរិបរតិកា អាជីវក្មមសដាយេនសំ

េំពចកា សត្បើត្ាេ់ទឹក្ឱ្យានជាអរិប ា 

❖ កម្មវតាលុម្លរៀន៖ 

- ានេមរាភាពក្ន ុងកា ចងត្ក្ងស ៀបចំឯក្ស្ថ ផដលជាកា ទិេសៅសដើមបីត្គប់ត្គង និងេនសំេំពច

កា សត្បើត្ាេ់ទឹក្ត្បក្បសដាយត្បេិទធភាព 

- អាចកំ្ណរ់អំពីេក្មមភាពផដលត្រូវអនុវរតជាត្បចាំ សដើមបីត្គប់ត្គងកា សត្បើត្ាេ់ទកឹ្ 

- ផេវងយល់អំពីចំសណ៉ះដឹងសដើមបីបនសុីោន ឱ្យកា សត្បើត្ាេ់ទ៉ឺក្េមត្េបសៅនឹងរត្មូវកា ពនសត្បើ

ត្ាេ់ បេ់អាជីវក្មម  

❖ ខ្េឹម្ស្ថរលម្លរៀន៖ 

សមស ៀនទី១៤ កា ផណនំបុគគលិក្ 

- ស ៀបចំផ្នកា  ឬសោលកា ណ៍ផណនំេត្ាប់សត្បើត្ាេ់ព្ទក្ន ុងអាជីវក្មម  

- វធីិស្ថស្តេតការ់បនាយកា សត្បើត្ាេ់ទឹក្  

- កា សលើក្ក្មពេ់ស្ថម  រីបុគគលិក្ឱ្យគិរគូ អំពីកា សត្បើត្ាេ់ទឹក្សដាយេនសំេំពច 

សមស ៀនទី១៥ កា សលើក្ទឹក្សភញៀវឱ្យសត្បើត្ាេ់ទឹក្សដាយេនសំេំពច 

- មសធាាយ ឬវធីិស្ថស្តេតននសដើមបីឱ្យសភញៀវានដឹង និងចូល មួក្ន ុងកា ត្គប់ត្គងកា សត្បើត្ាេ់ទឹក្

ជាមួយនឹងេណ្ឋា ោ ។  

 

សសេេៀៀវវសសៅៅផផណណននំ ំ េេត្ត្ាាបប់់កាកា  បបណណដដ ុុ៉ះ៉ះបបណ្ឋណ្ឋដដ លល  ““អអននក្ក្វាវាយយររពពមមាាេេដដងង់់ដាដាេេណ្ឋណ្ឋាា ោោ  ពពបបររងងក្ក្មមពព ុុជាជា””  ទទំំពព័័    2233  

ជំពូកទ៧ី ម្របសិទធភាពកនងុការលម្របើម្រាស់ទឹក និងគុណភាពទឹក 
 

❖ ចំនួនលមា៉ោ ង និងវិធីស្ថន្តសតបលម្រងៀន៖ 

- បសត្ងៀនសមស ៀនត្ទឹេដី   យៈសពល ៣០នទ ី

- ពនយល់អំពីកា រត្មូវសដើមបីសនាើយរបសៅនឹងលក្ខណវនិិចឆ័យនីមួយៗពនេូចនក្ សោលសផ្ទត រសលើ

កា សត្បើត្ាេ់ទឹក្ និងគុណភាពទឹក្ 

- ពនយល់អំពីពាក្យគនាឹ៉ះ និងសដាយានភាជ ប់ បូភាពពនកា អនុវរត បេ់េណ្ឋា ោ  

- ានេំណួ លបងេមរាភាព បនទ ប់ពីបញ្េប់សមស ៀន 

❖ លគា បំណងបនលម្លរៀន៖ 

- ានយល់ដឹងអំពីទិដាភាពទូសៅពនកា ត្គប់ត្គង និងសត្បើត្ាេ់ទឹក្ត្បក្បសដាយត្បេិទធភាព 

- ានេមរាភាពកំ្ណរ់ និងអនុវរតេក្មមភាពផដលជាផ្នក្មួយក្ន ុងត្បរិបរតិកា អាជីវក្មមក្ន ុងកា 

េនសំេំពចទឹក្ត្បក្បសដាយស្ថម  រីទទួលខុ្េត្រូវ 

- ានចំសណ៉ះដឹងអំពីេក្មមភាពផដលជាត្បសយជន៍ និងកា ស ៀបចំត្បរិបរតិកា អាជីវក្មមសដាយេនសំ

េំពចកា សត្បើត្ាេ់ទឹក្ឱ្យានជាអរិប ា 

❖ កម្មវតាលុម្លរៀន៖ 

- ានេមរាភាពក្ន ុងកា ចងត្ក្ងស ៀបចំឯក្ស្ថ ផដលជាកា ទិេសៅសដើមបីត្គប់ត្គង និងេនសំេំពច

កា សត្បើត្ាេ់ទឹក្ត្បក្បសដាយត្បេិទធភាព 

- អាចកំ្ណរ់អំពីេក្មមភាពផដលត្រូវអនុវរតជាត្បចាំ សដើមបីត្គប់ត្គងកា សត្បើត្ាេ់ទកឹ្ 

- ផេវងយល់អំពីចំសណ៉ះដឹងសដើមបីបនសុីោន ឱ្យកា សត្បើត្ាេ់ទ៉ឺក្េមត្េបសៅនឹងរត្មូវកា ពនសត្បើ

ត្ាេ់ បេ់អាជីវក្មម  

❖ ខ្េឹម្ស្ថរលម្លរៀន៖ 

សមស ៀនទី១៤ កា ផណនំបុគគលិក្ 

- ស ៀបចំផ្នកា  ឬសោលកា ណ៍ផណនំេត្ាប់សត្បើត្ាេ់ព្ទក្ន ុងអាជីវក្មម  

- វធីិស្ថស្តេតការ់បនាយកា សត្បើត្ាេ់ទឹក្  

- កា សលើក្ក្មពេ់ស្ថម  រីបុគគលិក្ឱ្យគិរគូ អំពីកា សត្បើត្ាេ់ទឹក្សដាយេនសំេំពច 

សមស ៀនទី១៥ កា សលើក្ទឹក្សភញៀវឱ្យសត្បើត្ាេ់ទឹក្សដាយេនសំេំពច 

- មសធាាយ ឬវធីិស្ថស្តេតននសដើមបីឱ្យសភញៀវានដឹង និងចូល មួក្ន ុងកា ត្គប់ត្គងកា សត្បើត្ាេ់ទឹក្

ជាមួយនឹងេណ្ឋា ោ ។  

 

សសេេៀៀវវសសៅៅផផណណននំ ំ េេត្ត្ាាបប់់កាកា  បបណណដដ ុុ៉ះ៉ះបបណ្ឋណ្ឋដដ លល  ““អអននក្ក្វាវាយយររពពមមាាេេដដងង់់ដាដាេេណ្ឋណ្ឋាា ោោ  ពពបបររងងក្ក្មមពព ុុជាជា””  ទទំំពព័័    2233  

ជំពូកទ៧ី ម្របសិទធភាពកនងុការលម្របើម្រាស់ទឹក និងគុណភាពទឹក 
 

❖ ចំនួនលមា៉ោ ង និងវិធីស្ថន្តសតបលម្រងៀន៖ 

- បសត្ងៀនសមស ៀនត្ទឹេដី   យៈសពល ៣០នទ ី

- ពនយល់អំពីកា រត្មូវសដើមបីសនាើយរបសៅនឹងលក្ខណវនិិចឆ័យនីមួយៗពនេូចនក្ សោលសផ្ទត រសលើ

កា សត្បើត្ាេ់ទឹក្ និងគុណភាពទឹក្ 

- ពនយល់អំពីពាក្យគនាឹ៉ះ និងសដាយានភាជ ប់ បូភាពពនកា អនុវរត បេ់េណ្ឋា ោ  

- ានេំណួ លបងេមរាភាព បនទ ប់ពីបញ្េប់សមស ៀន 

❖ លគា បំណងបនលម្លរៀន៖ 

- ានយល់ដឹងអំពីទិដាភាពទូសៅពនកា ត្គប់ត្គង និងសត្បើត្ាេ់ទឹក្ត្បក្បសដាយត្បេិទធភាព 

- ានេមរាភាពកំ្ណរ់ និងអនុវរតេក្មមភាពផដលជាផ្នក្មួយក្ន ុងត្បរិបរតិកា អាជីវក្មមក្ន ុងកា 

េនសំេំពចទឹក្ត្បក្បសដាយស្ថម  រីទទួលខុ្េត្រូវ 

- ានចំសណ៉ះដឹងអំពីេក្មមភាពផដលជាត្បសយជន៍ និងកា ស ៀបចំត្បរិបរតិកា អាជីវក្មមសដាយេនសំ

េំពចកា សត្បើត្ាេ់ទឹក្ឱ្យានជាអរិប ា 

❖ កម្មវតាលុម្លរៀន៖ 

- ានេមរាភាពក្ន ុងកា ចងត្ក្ងស ៀបចំឯក្ស្ថ ផដលជាកា ទិេសៅសដើមបីត្គប់ត្គង និងេនសំេំពច

កា សត្បើត្ាេ់ទឹក្ត្បក្បសដាយត្បេិទធភាព 

- អាចកំ្ណរ់អំពីេក្មមភាពផដលត្រូវអនុវរតជាត្បចាំ សដើមបីត្គប់ត្គងកា សត្បើត្ាេ់ទកឹ្ 

- ផេវងយល់អំពីចំសណ៉ះដឹងសដើមបីបនសុីោន ឱ្យកា សត្បើត្ាេ់ទ៉ឺក្េមត្េបសៅនឹងរត្មូវកា ពនសត្បើ

ត្ាេ់ បេ់អាជីវក្មម  

❖ ខ្េឹម្ស្ថរលម្លរៀន៖ 

សមស ៀនទី១៤ កា ផណនំបុគគលិក្ 

- ស ៀបចំផ្នកា  ឬសោលកា ណ៍ផណនំេត្ាប់សត្បើត្ាេ់ព្ទក្ន ុងអាជីវក្មម  

- វធីិស្ថស្តេតការ់បនាយកា សត្បើត្ាេ់ទឹក្  

- កា សលើក្ក្មពេ់ស្ថម  រីបុគគលិក្ឱ្យគិរគូ អំពីកា សត្បើត្ាេ់ទឹក្សដាយេនសំេំពច 

សមស ៀនទី១៥ កា សលើក្ទឹក្សភញៀវឱ្យសត្បើត្ាេ់ទឹក្សដាយេនសំេំពច 

- មសធាាយ ឬវធីិស្ថស្តេតននសដើមបីឱ្យសភញៀវានដឹង និងចូល មួក្ន ុងកា ត្គប់ត្គងកា សត្បើត្ាេ់ទឹក្

ជាមួយនឹងេណ្ឋា ោ ។  

២៣



សៀ�ៀវសៀ�ៅណែ�នាំៅ� �ម្រា�ៅប់់កាៅរប់�ះ��ប់�ះ�ល "អ្ននកវាៅយតម្លៃ�ៃ�តង់់ដាៅ��ា�នគាៅរម្លៃប់តង់កម្ពុុ�ជាៅ"                           ទំ�ព័័រ

 

សសេេៀៀវវសសៅៅផផណណននំ ំ េេត្ត្ាាបប់់កាកា  បបណណដដ ុុ៉ះ៉ះបបណ្ឋណ្ឋដដ លល  ““អអននក្ក្វាវាយយររពពមមាាេេដដងង់់ដាដាេេណ្ឋណ្ឋាា ោោ  ពពបបររងងក្ក្មមពព ុុជាជា””  ទទំំពព័័    2244  

លម្លរៀនទី១៤៖ ការដណនាបំុគគ ិកអំពីបលចេកលទស និងការលម្របើម្រាស់ឧបករណ៍ 
១១..  េេំំននួួ  ចចូូលល  ួមួម៖៖  សសររើើអអវវីី សសៅៅជាជា  ““ឧឧបបក្ក្  ណណ៍៍ផផដដលលជជួួយយេេននសសំេំេំំពពចចទទឹឹក្ក្””??  

• ចចសសមមាា ើើយយ៖៖  ជាឧបក្ ណ៍ទងំឡាយណ្ឋផដលសៅផរ ក្ាាននូវកា េសត្មចាននូវេមិទធ្លកំ្ រិខ្ពេ់ 

ឬេក្មមភាព និងត្េូបឬសត្បើត្ាេ់ប ាិណទឹក្រិចជាងមុន។ 

 

២២..  សសររើើអាអាជជីីវវក្ក្មមមមគគួួ  ផផណណននំបំបុុគគគគលលិិក្ក្  បបេេ់់ខ្ខ្ាា ួនួនអអំំពពីីអអវវីី ខ្ខ្ាា៉ះ៉ះ??  

➢ ចំសពា៉ះបុគគលិក្ជំនញ (ជាងជួេជុល)៖ ត្រូវជាវ ក្្លិរ្លគុណភាពេតង់ដា និងសេន ើេំុកា បណត ុ៉ះ     

បណ្ឋត លអំពី សបៀបសត្បើត្ាេ់ ទុក្ដាក់្ ផថ្ទំ ដល់បុគគលិក្ជំនញ។ 

➢ ចំសពា៉ះបុគគលិក្ទូសៅ៖ ត្រូវានកា ផណនំទូសៅអំពី សបៀបសត្បើត្ាេ់  សបៀបេសងករសលើក្ ណីមិន

ត្បត្ក្រី និងអវី ផដលត្រូវសធវើ និងមិនត្រូវសធវើចំសពា៉ះឧបក្ ណ៍ទំងសន៉ះ។ 

  

៣៣..  ជាជាធធមមមមតាតាេេណ្ឋណ្ឋាា ោោ  ត្ត្ររូូវវកាកា  សសត្ត្បបើើត្ត្ាាេេ់់ទទឹឹក្ក្សសត្ត្ចចើើនន  សសររើើចចំំននុុចចណ្ឋណ្ឋខ្ខ្ាា៉ះ៉ះផផដដលលត្ត្ររូូវវចាចាបប់់អាអា  មមមមណណ៍៍សសត្ត្បបើើត្ត្ាាេេ់់ឧឧបបក្ក្  ណណ៍៍  

ជជំំននួួយយទទំងំងសសនន៉ះ៉ះ??  

➢ ជាទូសៅគួ បំពាក់្ត្គប់ទីក្ផនាង ប ុ ផនតក្ន ុងក្ ណីខ្វ៉ះសដើមទនុ គួ រត្មង់សៅក្ផនាងផដលសត្បើត្ាេ់សត្ចើននិង

ជាប់ជាត្បចាំ ដូចជា៖ បនទប់ទឹក្ និងផ្នក្ផថ្ ក្ាេួន។ 

➢ ត្រូវានយនតកា តាមដានចាេ់លាេ់ សដើមបីកំ្ណរ់ានក្ត្មិរពនកា េនសំេំពច មុន និងសត្កាយសត្បើ

ឧបក្ ណ៍ជំនួយ។ 

 

ចចំំណណុុចចត្ត្ររូូវវចចងងចាចាំ៖ំ៖  

➢ កា េនសំេំពចមិនសផ្ទត រចំសពា៉ះផរកា ផ្ទា េ់បត ូ មក្សត្បើឧបក្ ណ៍ជំនួយសន៉ះសទ ផរអាចសក្ើរសចញពីកា  

បណត ុ៉ះស្ថម  រីចូល មួអនុវរត បេ់បុគគលិក្ផ្ទទ ល់ផរមតង។ ក្ ណីសន៉ះ អាជីវក្មមត្រូវានវធិានកា វន័ិយ និង 

កា សលើក្ទឹក្ចិរតឱ្យបុគគលិក្ចូល មួអនុវរត។ 

➢ កា េនសំេំពចមួយត្បសភទសទៀរគ៉ឺកា សត្បើត្ាេ់ទឹក្ស ើងវញិ។ 

 

-ចប់សមស ៀនទី១៤- 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

សសេេៀៀវវសសៅៅផផណណននំ ំ េេត្ត្ាាបប់់កាកា  បបណណដដ ុុ៉ះ៉ះបបណ្ឋណ្ឋដដ លល  ““អអននក្ក្វាវាយយររពពមមាាេេដដងង់់ដាដាេេណ្ឋណ្ឋាា ោោ  ពពបបររងងក្ក្មមពព ុុជាជា””  ទទំំពព័័    2244  

លម្លរៀនទី១៤៖ ការដណនាបំុគគ ិកអំពីបលចេកលទស និងការលម្របើម្រាស់ឧបករណ៍ 
១១..  េេំំននួួ  ចចូូលល  ួមួម៖៖  សសររើើអអវវីី សសៅៅជាជា  ““ឧឧបបក្ក្  ណណ៍៍ផផដដលលជជួួយយេេននសសំេំេំំពពចចទទឹឹក្ក្””??  

• ចចសសមមាា ើើយយ៖៖  ជាឧបក្ ណ៍ទងំឡាយណ្ឋផដលសៅផរ ក្ាាននូវកា េសត្មចាននូវេមិទធ្លកំ្ រិខ្ពេ់ 

ឬេក្មមភាព និងត្េូបឬសត្បើត្ាេ់ប ាិណទឹក្រិចជាងមុន។ 

 

២២..  សសររើើអាអាជជីីវវក្ក្មមមមគគួួ  ផផណណននំបំបុុគគគគលលិិក្ក្  បបេេ់់ខ្ខ្ាា ួនួនអអំំពពីីអអវវីី ខ្ខ្ាា៉ះ៉ះ??  

➢ ចំសពា៉ះបុគគលិក្ជំនញ (ជាងជួេជុល)៖ ត្រូវជាវ ក្្លិរ្លគុណភាពេតង់ដា និងសេន ើេំុកា បណត ុ៉ះ     

បណ្ឋត លអំពី សបៀបសត្បើត្ាេ់ ទុក្ដាក់្ ផថ្ទំ ដល់បុគគលិក្ជំនញ។ 

➢ ចំសពា៉ះបុគគលិក្ទូសៅ៖ ត្រូវានកា ផណនំទូសៅអំពី សបៀបសត្បើត្ាេ់  សបៀបេសងករសលើក្ ណីមិន

ត្បត្ក្រី និងអវី ផដលត្រូវសធវើ និងមិនត្រូវសធវើចំសពា៉ះឧបក្ ណ៍ទំងសន៉ះ។ 

  

៣៣..  ជាជាធធមមមមតាតាេេណ្ឋណ្ឋាា ោោ  ត្ត្ររូូវវកាកា  សសត្ត្បបើើត្ត្ាាេេ់់ទទឹឹក្ក្សសត្ត្ចចើើនន  សសររើើចចំំននុុចចណ្ឋណ្ឋខ្ខ្ាា៉ះ៉ះផផដដលលត្ត្ររូូវវចាចាបប់់អាអា  មមមមណណ៍៍សសត្ត្បបើើត្ត្ាាេេ់់ឧឧបបក្ក្  ណណ៍៍  

ជជំំននួួយយទទំងំងសសនន៉ះ៉ះ??  

➢ ជាទូសៅគួ បំពាក់្ត្គប់ទីក្ផនាង ប ុ ផនតក្ន ុងក្ ណីខ្វ៉ះសដើមទនុ គួ រត្មង់សៅក្ផនាងផដលសត្បើត្ាេ់សត្ចើននិង

ជាប់ជាត្បចាំ ដូចជា៖ បនទប់ទឹក្ និងផ្នក្ផថ្ ក្ាេួន។ 

➢ ត្រូវានយនតកា តាមដានចាេ់លាេ់ សដើមបីកំ្ណរ់ានក្ត្មិរពនកា េនសំេំពច មុន និងសត្កាយសត្បើ

ឧបក្ ណ៍ជំនួយ។ 

 

ចចំំណណុុចចត្ត្ររូូវវចចងងចាចាំ៖ំ៖  

➢ កា េនសំេំពចមិនសផ្ទត រចំសពា៉ះផរកា ផ្ទា េ់បត ូ មក្សត្បើឧបក្ ណ៍ជំនួយសន៉ះសទ ផរអាចសក្ើរសចញពីកា  

បណត ុ៉ះស្ថម  រីចូល មួអនុវរត បេ់បុគគលិក្ផ្ទទ ល់ផរមតង។ ក្ ណីសន៉ះ អាជីវក្មមត្រូវានវធិានកា វន័ិយ និង 

កា សលើក្ទឹក្ចិរតឱ្យបុគគលិក្ចូល មួអនុវរត។ 

➢ កា េនសំេំពចមួយត្បសភទសទៀរគ៉ឺកា សត្បើត្ាេ់ទឹក្ស ើងវញិ។ 

 

-ចប់សមស ៀនទី១៤- 

 
 

 

 

 

 

 

 

២៤



សៀ�ៀវសៀ�ៅណែ�នាំៅ� �ម្រា�ៅប់់កាៅរប់�ះ��ប់�ះ�ល "អ្ននកវាៅយតម្លៃ�ៃ�តង់់ដាៅ��ា�នគាៅរម្លៃប់តង់កម្ពុុ�ជាៅ"                           ទំ�ព័័រ

 

សសេេៀៀវវសសៅៅផផណណននំ ំ េេត្ត្ាាបប់់កាកា  បបណណដដ ុុ៉ះ៉ះបបណ្ឋណ្ឋដដ លល  ““អអននក្ក្វាវាយយររពពមមាាេេដដងង់់ដាដាេេណ្ឋណ្ឋាា ោោ  ពពបបររងងក្ក្មមពព ុុជាជា””  ទទំំពព័័    2255  

 

លម្លរៀនទី១៥៖ ការល ើកទឹកចិតតលភញៀវលម្របើម្រាស់ទឹកលោយសនសសំំបច 
១១..  េេំំននួួ  ចចូូលល  ួមួម៖៖  តាតាមមសសយយបបលល់់  បបេេ់់អអននក្ក្  សសររើើអអននក្ក្ណ្ឋណ្ឋ  ជាជាអអននក្ក្ទទទទួួលលខ្ខុុ្េេត្ត្ររូូវវសសលលើើកាកា  េេននសសំេំេំំពពចចទទឹឹក្ក្??  ជាជាសសភភញញ ៀៀវវ??  

ទទំងំងផផដដលលោោររ់់អអននក្ក្បបងង់់ពពថ្ថ្ាាសសត្ត្បបើើត្ត្ាាេេ់់សសពពញញពពថ្ថ្ាា??  

• ចចសសមមាា ើើយយពពិិភាភាក្ក្ាា។។ 

  

២២..  សសររើើអាអាជជីីវវក្ក្មមមមគគួួ  សសត្ត្បបើើវវិធិធីីស្ថស្ថស្តស្តេេតតផផបបបបណ្ឋណ្ឋសសដដើើមមបបីសីសលលើើក្ក្ទទឹឹក្ក្ចចិិររតតកាកា  ចចូូលល  ួមួម  បបេេ់់សសភភញញ ៀៀវវ??  

➢ ត្រូវកំ្ណរ់ជាកា សលើក្ទឹក្ចិរតចំសពា៉ះកា ខិ្រខំ្ចូល មួអនុវរត បេ់សភញៀវ។  

ឧទហ ណ៍៖ ្តល់រពមា ពិសេេសលើសេវាក្មម  ្តល់ជាកា សការេ សេើ ចំសពា៉ះកា ចូល មួជាមួយក្មម

វធីិ បេ់េណ្ឋា ោ  ្តល់ជាវរា ុអនុេាវ យ៍ី ជាសដើម។ 

➢ ត្រូវ្សពវ្ាយសត្ក្ើន លឹំក្ដល់សភញៀវ តាមមសធាាយស្សងៗ។ 

➢ ត្រូវបងក លក្ខណៈងាយត្េួលដល់សភញៀវចូល មួអនុវរត។ 

➢ ថាន ក់្ត្គប់ត្គងជាន់ខ្ពេ់ បុគគលិក្ត្រូវសធវើជាគំ អូនុវរតេត្ាប់សភញៀវ។ 

 

េេំំននួួ  ត្ត្ររិិ៉ះ៉ះ  ិ៉ិះ៉ះ៖៖  

➢ ត្បេិនសបើអនក្ជាាេ េ់េណ្ឋា ោ សរើអនក្នឹងយក្វធីិស្ថស្តេតអវីមក្ជត្មុញកា អនុវរត បេ់សភញៀវ? 

o ចសមា ើយ៖ ពិភាក្ា។ 
 

-ចប់សមស ៀនទី១៥- 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

សសេេៀៀវវសសៅៅផផណណននំ ំ េេត្ត្ាាបប់់កាកា  បបណណដដ ុុ៉ះ៉ះបបណ្ឋណ្ឋដដ លល  ““អអននក្ក្វាវាយយររពពមមាាេេដដងង់់ដាដាេេណ្ឋណ្ឋាា ោោ  ពពបបររងងក្ក្មមពព ុុជាជា””  ទទំំពព័័    2255  

 

លម្លរៀនទី១៥៖ ការល ើកទឹកចិតតលភញៀវលម្របើម្រាស់ទឹកលោយសនសសំំបច 
១១..  េេំំននួួ  ចចូូលល  ួមួម៖៖  តាតាមមសសយយបបលល់់  បបេេ់់អអននក្ក្  សសររើើអអននក្ក្ណ្ឋណ្ឋ  ជាជាអអននក្ក្ទទទទួួលលខ្ខុុ្េេត្ត្ររូូវវសសលលើើកាកា  េេននសសំេំេំំពពចចទទឹឹក្ក្??  ជាជាសសភភញញ ៀៀវវ??  

ទទំងំងផផដដលលោោររ់់អអននក្ក្បបងង់់ពពថ្ថ្ាាសសត្ត្បបើើត្ត្ាាេេ់់សសពពញញពពថ្ថ្ាា??  

• ចចសសមមាា ើើយយពពិិភាភាក្ក្ាា។។ 

  

២២..  សសររើើអាអាជជីីវវក្ក្មមមមគគួួ  សសត្ត្បបើើវវិធិធីីស្ថស្ថស្តស្តេេតតផផបបបបណ្ឋណ្ឋសសដដើើមមបបីសីសលលើើក្ក្ទទឹឹក្ក្ចចិិររតតកាកា  ចចូូលល  ួមួម  បបេេ់់សសភភញញ ៀៀវវ??  

➢ ត្រូវកំ្ណរ់ជាកា សលើក្ទឹក្ចិរតចំសពា៉ះកា ខិ្រខំ្ចូល មួអនុវរត បេ់សភញៀវ។  

ឧទហ ណ៍៖ ្តល់រពមា ពិសេេសលើសេវាក្មម  ្តល់ជាកា សការេ សេើ ចំសពា៉ះកា ចូល មួជាមួយក្មម

វធីិ បេ់េណ្ឋា ោ  ្តល់ជាវរា ុអនុេាវ យ៍ី ជាសដើម។ 

➢ ត្រូវ្សពវ្ាយសត្ក្ើន លឹំក្ដល់សភញៀវ តាមមសធាាយស្សងៗ។ 

➢ ត្រូវបងក លក្ខណៈងាយត្េួលដល់សភញៀវចូល មួអនុវរត។ 

➢ ថាន ក់្ត្គប់ត្គងជាន់ខ្ពេ់ បុគគលិក្ត្រូវសធវើជាគំ អូនុវរតេត្ាប់សភញៀវ។ 

 

េេំំននួួ  ត្ត្ររិិ៉ះ៉ះ  ិ៉ិះ៉ះ៖៖  

➢ ត្បេិនសបើអនក្ជាាេ េ់េណ្ឋា ោ សរើអនក្នឹងយក្វធីិស្ថស្តេតអវីមក្ជត្មុញកា អនុវរត បេ់សភញៀវ? 

o ចសមា ើយ៖ ពិភាក្ា។ 
 

-ចប់សមស ៀនទី១៥- 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

២៥



សៀ�ៀវសៀ�ៅណែ�នាំៅ� �ម្រា�ៅប់់កាៅរប់�ះ��ប់�ះ�ល "អ្ននកវាៅយតម្លៃ�ៃ�តង់់ដាៅ��ា�នគាៅរម្លៃប់តង់កម្ពុុ�ជាៅ"                           ទំ�ព័័រ

 

សសេេៀៀវវសសៅៅផផណណននំ ំ េេត្ត្ាាបប់់កាកា  បបណណដដ ុុ៉ះ៉ះបបណ្ឋណ្ឋដដ លល  ““អអននក្ក្វាវាយយររពពមមាាេេដដងង់់ដាដាេេណ្ឋណ្ឋាា ោោ  ពពបបររងងក្ក្មមពព ុុជាជា””  ទទំំពព័័    2266  

ជំពូកទី៨ ការម្រគប់ម្រគងគុណភាពខ្យ ់ 
 

❖ ចំនួនលមា៉ោ ង និងវិធីស្ថន្តសតបលម្រងៀន៖ 
- បសត្ងៀនសមស ៀនត្ទឹេដី   យៈសពល ៣០នទ ី

- ពនយល់អំពីកា រត្មូវសដើមបីសនាើយរបសៅនឹងលក្ខណវនិិចឆ័យនីមួយៗពនេូចនក្ សោលសផ្ទត រសលើ

កា ត្គប់ត្គងគុណភាពខ្យល់ 

- ពនយល់អំពីពាក្យគនាឹ៉ះ និងសដាយានភាជ ប់ បូភាពពនកា អនុវរត បេ់េណ្ឋា ោ  

- ានេំណួ លបងេមរាភាព បនទ ប់ពីបញ្េប់សមស ៀន 

❖ លគា បំណងបនលម្លរៀន៖ 
- ានយល់ដឹងអំពីទិដាភាពទូសៅពនកា ត្គប់ត្គង និងផថ្ ក្ាគុណភាពខ្យល់ 

- ានេមរាភាពកំ្ណរ់ និងអនុវរតេក្មមភាពផដលជាផ្នក្មួយក្ន ុងត្បរិបរតិកា អាជីវក្មមក្ន ុងកា 

េំសៅផថ្ ក្ាគុណភាពខ្យល់ 

- ានចំសណ៉ះដឹងអំពីេក្មមភាពផដលជាត្បសយជន៍ និងកា ស ៀបចំត្បរិបរតិកា អាជីវក្មមសជៀេវាង

កា បំពុលគុណភាពខ្យល់ 

❖ កម្មវតាលុម្លរៀន៖ 
- ានេមរាភាពក្ន ុងកា ចងត្ក្ងស ៀបចំឯក្ស្ថ ផដលជាកា ទិេសៅសដើមបីត្គប់ត្គង និងផថ្ ក្ាគុណ

ភាពខ្យល់ត្បក្បសដាយត្បេិទធភាព 

- អាចកំ្ណរ់អំពីេក្មមភាពផដលត្រូវអនុវរតជាត្បចាំ សដើមបីត្គប់ត្គងគុណភាពខ្យល់ 

- ផេវងយល់អំពីចំសណ៉ះដឹងសដើមបីត្គប់ត្គង និងផថ្ ក្ាគុណភាពខ្យល់ានេមត្េបសៅនឹងរត្មូវ

កា  បេ់អាជីវក្មម  

❖ ខ្េឹម្ស្ថរលម្លរៀន៖ 
សមស ៀនទី១៦ កា ផណនំអំពីកា ជក់្ា សីៅក្ន ុងេណ្ឋា ោ  

- កា ស ៀបចំ និងកំ្ណរ់ទីតាំងអនុញ្ហា រឱ្យជក់្ា  ី

- កា ស ៀបចំ និងកំ្ណរ់ចំនួនបនទប់អនុញ្ហា រឱ្យជក់្ា កី្ន ុងអំ ុងសពលស្ថន ក់្សៅ  

- កា សលើក្ក្មពេ់ស្ថម  រីបុគគលិក្ឱ្យគិរគូ អំពីកា ត្គប់ត្គងគុណភាពខ្យល់ 

សមស ៀនទី១៧ កា ត្រួរពិនិរយ និងតាមដានកា បំពុលខ្យល់ 

- ានសោលកា ណ៍ផណនំេត្ាប់អនុវរតក្ន ុងអាជីវក្មម  

- ស ៀបចំជាសមស ៀនេត្ាប់កា បណដ ុ៉ះបណ្ឋដ លបុគគលិក្បសត្មើកា ងា ក្ន ុងអាជីវក្មម  

- មសធាាយ ឬវធីិស្ថស្តេតននសដើមបីឱ្យសភញៀវានដឹង និងចូល មួក្ន ុងកា ត្គប់ត្គងគុណភាពខ្យល់

ជាមួយនឹងេណ្ឋា ោ ។ 
  

 

សសេេៀៀវវសសៅៅផផណណននំ ំ េេត្ត្ាាបប់់កាកា  បបណណដដ ុុ៉ះ៉ះបបណ្ឋណ្ឋដដ លល  ““អអននក្ក្វាវាយយររពពមមាាេេដដងង់់ដាដាេេណ្ឋណ្ឋាា ោោ  ពពបបររងងក្ក្មមពព ុុជាជា””  ទទំំពព័័    2266  

ជំពូកទ៨ី ការម្រគប់ម្រគងគុណភាពខ្យ ់ 
 

❖ ចំនួនលមា៉ោ ង និងវិធីស្ថន្តសតបលម្រងៀន៖ 
- បសត្ងៀនសមស ៀនត្ទឹេដី   យៈសពល ៣០នទ ី

- ពនយល់អំពីកា រត្មូវសដើមបីសនាើយរបសៅនឹងលក្ខណវនិិចឆ័យនីមួយៗពនេូចនក្ សោលសផ្ទត រសលើ

កា ត្គប់ត្គងគុណភាពខ្យល់ 

- ពនយល់អំពីពាក្យគនាឹ៉ះ និងសដាយានភាជ ប់ បូភាពពនកា អនុវរត បេ់េណ្ឋា ោ  

- ានេំណួ លបងេមរាភាព បនទ ប់ពីបញ្េប់សមស ៀន 

❖ លគា បំណងបនលម្លរៀន៖ 
- ានយល់ដឹងអំពីទិដាភាពទូសៅពនកា ត្គប់ត្គង និងផថ្ ក្ាគុណភាពខ្យល់ 

- ានេមរាភាពកំ្ណរ់ និងអនុវរតេក្មមភាពផដលជាផ្នក្មួយក្ន ុងត្បរិបរតិកា អាជីវក្មមក្ន ុងកា 

េំសៅផថ្ ក្ាគុណភាពខ្យល់ 

- ានចំសណ៉ះដឹងអំពីេក្មមភាពផដលជាត្បសយជន៍ និងកា ស ៀបចំត្បរិបរតិកា អាជីវក្មមសជៀេវាង

កា បំពុលគុណភាពខ្យល់ 

❖ កម្មវតាលុម្លរៀន៖ 
- ានេមរាភាពក្ន ុងកា ចងត្ក្ងស ៀបចំឯក្ស្ថ ផដលជាកា ទិេសៅសដើមបីត្គប់ត្គង និងផថ្ ក្ាគុណ

ភាពខ្យល់ត្បក្បសដាយត្បេិទធភាព 

- អាចកំ្ណរ់អំពីេក្មមភាពផដលត្រូវអនុវរតជាត្បចាំ សដើមបីត្គប់ត្គងគុណភាពខ្យល់ 

- ផេវងយល់អំពីចំសណ៉ះដឹងសដើមបីត្គប់ត្គង និងផថ្ ក្ាគុណភាពខ្យល់ានេមត្េបសៅនឹងរត្មូវ

កា  បេ់អាជីវក្មម  

❖ ខ្េឹម្ស្ថរលម្លរៀន៖ 
សមស ៀនទី១៦ កា ផណនំអំពីកា ជក់្ា សីៅក្ន ុងេណ្ឋា ោ  

- កា ស ៀបចំ និងកំ្ណរ់ទីតាំងអនុញ្ហា រឱ្យជក់្ា  ី

- កា ស ៀបចំ និងកំ្ណរ់ចំនួនបនទប់អនុញ្ហា រឱ្យជក់្ា កី្ន ុងអំ ុងសពលស្ថន ក់្សៅ  

- កា សលើក្ក្មពេ់ស្ថម  រីបុគគលិក្ឱ្យគិរគូ អំពីកា ត្គប់ត្គងគុណភាពខ្យល់ 

សមស ៀនទី១៧ កា ត្រួរពិនិរយ និងតាមដានកា បំពុលខ្យល់ 

- ានសោលកា ណ៍ផណនំេត្ាប់អនុវរតក្ន ុងអាជីវក្មម  

- ស ៀបចំជាសមស ៀនេត្ាប់កា បណដ ុ៉ះបណ្ឋដ លបុគគលិក្បសត្មើកា ងា ក្ន ុងអាជីវក្មម  

- មសធាាយ ឬវធីិស្ថស្តេតននសដើមបីឱ្យសភញៀវានដឹង និងចូល មួក្ន ុងកា ត្គប់ត្គងគុណភាពខ្យល់

ជាមួយនឹងេណ្ឋា ោ ។ 
  

 

សសេេៀៀវវសសៅៅផផណណននំ ំ េេត្ត្ាាបប់់កាកា  បបណណដដ ុុ៉ះ៉ះបបណ្ឋណ្ឋដដ លល  ““អអននក្ក្វាវាយយររពពមមាាេេដដងង់់ដាដាេេណ្ឋណ្ឋាា ោោ  ពពបបររងងក្ក្មមពព ុុជាជា””  ទទំំពព័័    2266  

ជំពូកទ៨ី ការម្រគប់ម្រគងគុណភាពខ្យ ់ 
 

❖ ចំនួនលមា៉ោ ង និងវិធីស្ថន្តសតបលម្រងៀន៖ 
- បសត្ងៀនសមស ៀនត្ទឹេដី   យៈសពល ៣០នទ ី

- ពនយល់អំពីកា រត្មូវសដើមបីសនាើយរបសៅនឹងលក្ខណវនិិចឆ័យនីមួយៗពនេូចនក្ សោលសផ្ទត រសលើ

កា ត្គប់ត្គងគុណភាពខ្យល់ 

- ពនយល់អំពីពាក្យគនាឹ៉ះ និងសដាយានភាជ ប់ បូភាពពនកា អនុវរត បេ់េណ្ឋា ោ  

- ានេំណួ លបងេមរាភាព បនទ ប់ពីបញ្េប់សមស ៀន 

❖ លគា បំណងបនលម្លរៀន៖ 
- ានយល់ដឹងអំពីទិដាភាពទូសៅពនកា ត្គប់ត្គង និងផថ្ ក្ាគុណភាពខ្យល់ 

- ានេមរាភាពកំ្ណរ់ និងអនុវរតេក្មមភាពផដលជាផ្នក្មួយក្ន ុងត្បរិបរតិកា អាជីវក្មមក្ន ុងកា 

េំសៅផថ្ ក្ាគុណភាពខ្យល់ 

- ានចំសណ៉ះដឹងអំពីេក្មមភាពផដលជាត្បសយជន៍ និងកា ស ៀបចំត្បរិបរតិកា អាជីវក្មមសជៀេវាង

កា បំពុលគុណភាពខ្យល់ 

❖ កម្មវតាលុម្លរៀន៖ 
- ានេមរាភាពក្ន ុងកា ចងត្ក្ងស ៀបចំឯក្ស្ថ ផដលជាកា ទិេសៅសដើមបីត្គប់ត្គង និងផថ្ ក្ាគុណ

ភាពខ្យល់ត្បក្បសដាយត្បេិទធភាព 

- អាចកំ្ណរ់អំពីេក្មមភាពផដលត្រូវអនុវរតជាត្បចាំ សដើមបីត្គប់ត្គងគុណភាពខ្យល់ 

- ផេវងយល់អំពីចំសណ៉ះដឹងសដើមបីត្គប់ត្គង និងផថ្ ក្ាគុណភាពខ្យល់ានេមត្េបសៅនឹងរត្មូវ

កា  បេ់អាជីវក្មម  

❖ ខ្េឹម្ស្ថរលម្លរៀន៖ 
សមស ៀនទី១៦ កា ផណនំអំពីកា ជក់្ា សីៅក្ន ុងេណ្ឋា ោ  

- កា ស ៀបចំ និងកំ្ណរ់ទីតាំងអនុញ្ហា រឱ្យជក់្ា  ី

- កា ស ៀបចំ និងកំ្ណរ់ចំនួនបនទប់អនុញ្ហា រឱ្យជក់្ា កី្ន ុងអំ ុងសពលស្ថន ក់្សៅ  

- កា សលើក្ក្មពេ់ស្ថម  រីបុគគលិក្ឱ្យគិរគូ អំពីកា ត្គប់ត្គងគុណភាពខ្យល់ 

សមស ៀនទី១៧ កា ត្រួរពិនិរយ និងតាមដានកា បំពុលខ្យល់ 

- ានសោលកា ណ៍ផណនំេត្ាប់អនុវរតក្ន ុងអាជីវក្មម  

- ស ៀបចំជាសមស ៀនេត្ាប់កា បណដ ុ៉ះបណ្ឋដ លបុគគលិក្បសត្មើកា ងា ក្ន ុងអាជីវក្មម  

- មសធាាយ ឬវធីិស្ថស្តេតននសដើមបីឱ្យសភញៀវានដឹង និងចូល មួក្ន ុងកា ត្គប់ត្គងគុណភាពខ្យល់

ជាមួយនឹងេណ្ឋា ោ ។ 
  

 

សសេេៀៀវវសសៅៅផផណណននំ ំ េេត្ត្ាាបប់់កាកា  បបណណដដ ុុ៉ះ៉ះបបណ្ឋណ្ឋដដ លល  ““អអននក្ក្វាវាយយររពពមមាាេេដដងង់់ដាដាេេណ្ឋណ្ឋាា ោោ  ពពបបររងងក្ក្មមពព ុុជាជា””  ទទំំពព័័    2266  

ជំពូកទ៨ី ការម្រគប់ម្រគងគុណភាពខ្យ ់ 
 

❖ ចំនួនលមា៉ោ ង និងវិធីស្ថន្តសតបលម្រងៀន៖ 
- បសត្ងៀនសមស ៀនត្ទឹេដី   យៈសពល ៣០នទ ី

- ពនយល់អំពីកា រត្មូវសដើមបីសនាើយរបសៅនឹងលក្ខណវនិិចឆ័យនីមួយៗពនេូចនក្ សោលសផ្ទត រសលើ

កា ត្គប់ត្គងគុណភាពខ្យល់ 

- ពនយល់អំពីពាក្យគនាឹ៉ះ និងសដាយានភាជ ប់ បូភាពពនកា អនុវរត បេ់េណ្ឋា ោ  

- ានេំណួ លបងេមរាភាព បនទ ប់ពីបញ្េប់សមស ៀន 

❖ លគា បំណងបនលម្លរៀន៖ 
- ានយល់ដឹងអំពីទិដាភាពទូសៅពនកា ត្គប់ត្គង និងផថ្ ក្ាគុណភាពខ្យល់ 

- ានេមរាភាពកំ្ណរ់ និងអនុវរតេក្មមភាពផដលជាផ្នក្មួយក្ន ុងត្បរិបរតិកា អាជីវក្មមក្ន ុងកា 

េំសៅផថ្ ក្ាគុណភាពខ្យល់ 

- ានចំសណ៉ះដឹងអំពីេក្មមភាពផដលជាត្បសយជន៍ និងកា ស ៀបចំត្បរិបរតិកា អាជីវក្មមសជៀេវាង

កា បំពុលគុណភាពខ្យល់ 

❖ កម្មវតាលុម្លរៀន៖ 
- ានេមរាភាពក្ន ុងកា ចងត្ក្ងស ៀបចំឯក្ស្ថ ផដលជាកា ទិេសៅសដើមបីត្គប់ត្គង និងផថ្ ក្ាគុណ

ភាពខ្យល់ត្បក្បសដាយត្បេិទធភាព 

- អាចកំ្ណរ់អំពីេក្មមភាពផដលត្រូវអនុវរតជាត្បចាំ សដើមបីត្គប់ត្គងគុណភាពខ្យល់ 

- ផេវងយល់អំពីចំសណ៉ះដឹងសដើមបីត្គប់ត្គង និងផថ្ ក្ាគុណភាពខ្យល់ានេមត្េបសៅនឹងរត្មូវ

កា  បេ់អាជីវក្មម  

❖ ខ្េឹម្ស្ថរលម្លរៀន៖ 
សមស ៀនទី១៦ កា ផណនំអំពីកា ជក់្ា សីៅក្ន ុងេណ្ឋា ោ  

- កា ស ៀបចំ និងកំ្ណរ់ទីតាំងអនុញ្ហា រឱ្យជក់្ា  ី

- កា ស ៀបចំ និងកំ្ណរ់ចំនួនបនទប់អនុញ្ហា រឱ្យជក់្ា កី្ន ុងអំ ុងសពលស្ថន ក់្សៅ  

- កា សលើក្ក្មពេ់ស្ថម  រីបុគគលិក្ឱ្យគិរគូ អំពីកា ត្គប់ត្គងគុណភាពខ្យល់ 

សមស ៀនទី១៧ កា ត្រួរពិនិរយ និងតាមដានកា បំពុលខ្យល់ 

- ានសោលកា ណ៍ផណនំេត្ាប់អនុវរតក្ន ុងអាជីវក្មម  

- ស ៀបចំជាសមស ៀនេត្ាប់កា បណដ ុ៉ះបណ្ឋដ លបុគគលិក្បសត្មើកា ងា ក្ន ុងអាជីវក្មម  

- មសធាាយ ឬវធីិស្ថស្តេតននសដើមបីឱ្យសភញៀវានដឹង និងចូល មួក្ន ុងកា ត្គប់ត្គងគុណភាពខ្យល់

ជាមួយនឹងេណ្ឋា ោ ។ 
  

២៦



សៀ�ៀវសៀ�ៅណែ�នាំៅ� �ម្រា�ៅប់់កាៅរប់�ះ��ប់�ះ�ល "អ្ននកវាៅយតម្លៃ�ៃ�តង់់ដាៅ��ា�នគាៅរម្លៃប់តង់កម្ពុុ�ជាៅ"                           ទំ�ព័័រ

 

សសេេៀៀវវសសៅៅផផណណននំ ំ េេត្ត្ាាបប់់កាកា  បបណណដដ ុុ៉ះ៉ះបបណ្ឋណ្ឋដដ លល  ““អអននក្ក្វាវាយយររពពមមាាេេដដងង់់ដាដាេេណ្ឋណ្ឋាា ោោ  ពពបបររងងក្ក្មមពព ុុជាជា””  ទទំំពព័័    2277  

លម្លរៀនទី១៦៖ ការដណនាអំំពីការជក់ារីលៅកនងុសណ្ឋា គារ 
១១..  េេំំននួួ  ចចូូលល  ួមួម៖៖  សសររើើអអននក្ក្ធាធាាា បប់់ដដឹឹងងសសទទថាថា  ““េេក្ក្មមមមភាភាពពទទូូសសៅៅណ្ឋណ្ឋខ្ខ្ាា៉ះ៉ះ  ផផដដលលផផបប  ជាជាត្ត្ររូូវវាាននហាហាមមឃាឃាររ់់សសៅៅក្ក្នន ុងុង

េេណ្ឋណ្ឋាា ោោ  ””??  

• ចចសសមមាា ើើយយ៖៖  ធធុុសស  នន  មមងងឈឈុរុរ  កាកា  ហាហាមមជជក្ក់់្ាា  ីសីសៅៅក្ក្ផផននាាងងស្ថស្ថធាធា  ណណៈៈ។។ 

  

២២..  ចចូូលល  ួមួមដដលល់់យយុុទទធធននកាកា  ត្ត្បបយយុុទទធធត្ត្បបឆ្ងឆ្ងំងំងននឹឹងងផផ្្សសងងាា  ី ី េេណ្ឋណ្ឋាា ោោ  ត្ត្ររូូវវ  

➢ បិទ្ាយ ឬដាក់្បំរាមអំពីកា ហាមជក់្ ឬកា បងាុយផ្សង្លិរ្លថាន ំជក់្សៅតាម្ាូវចូល និងក្ផនាង

េមត្េបស្សងសទៀរពនក្ផនាងស្ថធា ណៈ 

➢ មិនត្រូវដាក់្តំាង ឬបងាា ញត្បដាប់សោ៉ះា  ី ឬ បូភាពត្បដាប់សោ៉ះា សីទ៉ះសៅក្នងុទត្មង់ ទំហំ និង

ត្បសភទណ្ឋក៏្សដាយ សៅក្ផនាងសធវើកា  ក្ផនាងស្ថធា ណៈ និងក្ផនាងស្សងៗសទៀរផដលត្រូវានហាម

ឃារ់មិនឱ្យជក់្ និងបងាុយផ្សង្លិរ្លថាន ំជក់្ 

➢ មិនត្រូវ្ាយពាណិជជក្មម្លិរ្លថាន ំជក់្ក្ន ុងប សិវណមូលដាា ន បេ់ខ្ាួន សទ៉ះក្ន ុងទត្មង់ណ្ឋក៏្សដាយ 

 មួានផ្ទទ ំង បូភាព ផ្ទទ ងំា ណូ ផ្ទទ ំងបដា ផ្ទទ ំងគំនូ  ឬបណណ ្សពវ្ាយ្លិរ្លថាន ំជក់្ស្សងៗសទៀរ ឬ

តាម យៈ បូភាពចល័រសៅសលើជញ្ហជ ំង ថ្យនត ឬសលើយនជំនិ៉ះ និងមសធាាយដឹក្ជញ្ជនូត្គប់ត្បសភទ។ 

 

-ចប់សមស ៀនទី១៦- 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

សសេេៀៀវវសសៅៅផផណណននំ ំ េេត្ត្ាាបប់់កាកា  បបណណដដ ុុ៉ះ៉ះបបណ្ឋណ្ឋដដ លល  ““អអននក្ក្វាវាយយររពពមមាាេេដដងង់់ដាដាេេណ្ឋណ្ឋាា ោោ  ពពបបររងងក្ក្មមពព ុុជាជា””  ទទំំពព័័    2277  

លម្លរៀនទី១៦៖ ការដណនាអំំពីការជក់ារីលៅកនងុសណ្ឋា គារ 
១១..  េេំំននួួ  ចចូូលល  ួមួម៖៖  សសររើើអអននក្ក្ធាធាាា បប់់ដដឹឹងងសសទទថាថា  ““េេក្ក្មមមមភាភាពពទទូូសសៅៅណ្ឋណ្ឋខ្ខ្ាា៉ះ៉ះ  ផផដដលលផផបប  ជាជាត្ត្ររូូវវាាននហាហាមមឃាឃាររ់់សសៅៅក្ក្នន ុងុង

េេណ្ឋណ្ឋាា ោោ  ””??  

• ចចសសមមាា ើើយយ៖៖  ធធុុសស  នន  មមងងឈឈុរុរ  កាកា  ហាហាមមជជក្ក់់្ាា  ីសីសៅៅក្ក្ផផននាាងងស្ថស្ថធាធា  ណណៈៈ។។ 

  

២២..  ចចូូលល  ួមួមដដលល់់យយុុទទធធននកាកា  ត្ត្បបយយុុទទធធត្ត្បបឆ្ងឆ្ងំងំងននឹឹងងផផ្្សសងងាា  ី ី េេណ្ឋណ្ឋាា ោោ  ត្ត្ររូូវវ  

➢ បិទ្ាយ ឬដាក់្បំរាមអំពីកា ហាមជក់្ ឬកា បងាុយផ្សង្លិរ្លថាន ំជក់្សៅតាម្ាូវចូល និងក្ផនាង

េមត្េបស្សងសទៀរពនក្ផនាងស្ថធា ណៈ 

➢ មិនត្រូវដាក់្តំាង ឬបងាា ញត្បដាប់សោ៉ះា  ី ឬ បូភាពត្បដាប់សោ៉ះា សីទ៉ះសៅក្នងុទត្មង់ ទំហំ និង

ត្បសភទណ្ឋក៏្សដាយ សៅក្ផនាងសធវើកា  ក្ផនាងស្ថធា ណៈ និងក្ផនាងស្សងៗសទៀរផដលត្រូវានហាម

ឃារ់មិនឱ្យជក់្ និងបងាុយផ្សង្លិរ្លថាន ំជក់្ 

➢ មិនត្រូវ្ាយពាណិជជក្មម្លិរ្លថាន ំជក់្ក្ន ុងប សិវណមូលដាា ន បេ់ខ្ាួន សទ៉ះក្ន ុងទត្មង់ណ្ឋក៏្សដាយ 

 មួានផ្ទទ ំង បូភាព ផ្ទទ ងំា ណូ ផ្ទទ ំងបដា ផ្ទទ ំងគំនូ  ឬបណណ ្សពវ្ាយ្លិរ្លថាន ំជក់្ស្សងៗសទៀរ ឬ

តាម យៈ បូភាពចល័រសៅសលើជញ្ហជ ំង ថ្យនត ឬសលើយនជំនិ៉ះ និងមសធាាយដឹក្ជញ្ជនូត្គប់ត្បសភទ។ 

 

-ចប់សមស ៀនទី១៦- 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
២៧



សៀ�ៀវសៀ�ៅណែ�នាំៅ� �ម្រា�ៅប់់កាៅរប់�ះ��ប់�ះ�ល "អ្ននកវាៅយតម្លៃ�ៃ�តង់់ដាៅ��ា�នគាៅរម្លៃប់តង់កម្ពុុ�ជាៅ"                           ទំ�ព័័រ

 

សសេេៀៀវវសសៅៅផផណណននំ ំ េេត្ត្ាាបប់់កាកា  បបណណដដ ុុ៉ះ៉ះបបណ្ឋណ្ឋដដ លល  ““អអននក្ក្វាវាយយររពពមមាាេេដដងង់់ដាដាេេណ្ឋណ្ឋាា ោោ  ពពបបររងងក្ក្មមពព ុុជាជា””  ទទំំពព័័    2288  

លម្លរៀនទី១៧៖ ការម្រតួតពិនិតយ និងតាម្ោនការបំពុ ខ្យ ់ 
១១..  េេំំននួួ  ចចូូលល  ួមួម៖៖  សសររើើអអវវីី សសៅៅជាជា  ““កាកា  ត្ត្គគបប់់ត្ត្គគងងគគុុណណភាភាពពខ្ខ្យយលល់់””??  

• ចចសសមមាា ើើយយ៖៖  កាកា  យយក្ក្ចចិិររតតទទុុក្ក្ដាដាក្ក់់្សសលលើើបប  ិយិយកាកាេេផផ្្ននក្ក្ខាខាងងក្ក្នន ុងុងអាអាោោ    ក្ក៏៏្ដដូូចចជាជាកាកា  កាការរ់់បបននាាយយ្្លលបប  ៉ះ៉ះពាពាលល់់

ផផដដលលសសក្ក្ើើររសស  ើើងងពពីីេេក្ក្មមមមភាភាពពទទំងំងឡាឡាយយផផដដលលសសធធវវ ើើឱ្ឱ្យយបប  ៉ះ៉ះពាពាលល់់ដដលល់់បប  ិយិយកាកាេេទទូូសសៅៅ  ននិិងងកាកា    ំខំាខាននដដលល់់អអននក្ក្

ជជិិររខាខាងងសសៅៅជជុុំំវវិញិញបប  ិសិសវវណណអាអាជជីីវវក្ក្មមមម ។។  

  

២២..  សសររើើអាអាជជីីវវក្ក្មមមមគគួួ  គគិិររគគូូ  ត្ត្គគបប់់ត្ត្គគងងគគុុណណភាភាពពខ្ខ្យយលល់់ក្ក្នន ុងុងអាអាជជីីវវក្ក្មមមម   បបេេ់់ខ្ខ្ាា ួនួនតាតាមមវវិធិធីីស្ថស្ថស្តស្តេេតតណ្ឋណ្ឋខ្ខ្ាា៉ះ៉ះ??  

➢ ត្រូវកំ្ណរ់អវី ផដលគួ សធវើ និងអវី មិនគួ សធវើ ក្ន ុងសោលសៅ ក្ាាននូវគុណភាពខ្យល់ 

➢ ត្រូវសជៀេវាងសត្បើត្ាេ់េាភ  ៈប កិាខ ទំងឡាយណ្ឋផដលជ៉ះ្លដល់កា បំពុលខ្យល់ 

➢ ត្រូវានកា ផណនំចាេ់លាេ់ ានវន័ិយ ឬវធិានកា ចាំាច់ទប់ស្ថក រ់រាល់េក្មមភាពផដលនំឱ្យខ្វ៉ះ

ចសនា ៉ះចំសពា៉ះកា ត្គប់ត្គងេំណល់ ងឹ។ 

  

៣៣..  សសររើើសសត្ត្ៅៅអអំំពពីីកាកា  ត្ត្គគបប់់ត្ត្គគងង  សសយយើើងងអាអាចចសសធធវវ ើើអអវវីីាាននសសទទៀៀររ??  

➢  ក្ាាននូវរំបន់ពបរងក្ន ុងេណ្ឋា ោ ឱ្យានសត្ចើនជាអរិប ា។ 

➢ ចូល មួដំាសដើមសឈើ និង ក្ារំបន់ពបរងក្ន ុងេហគមន៍ឱ្យានត្បសេើ ។ 

 

ចចំំណណុុចចត្ត្ររូូវវចចងងចាចាំ៖ំ៖  

➢ គុណភាពខ្យល់ ជា បេ់ផដលមិនអាចសមើលស ើញ និងពិាក្វាេ់េទង់។ េណ្ឋា ោ  គួ ចាប់យក្

េក្មមភាពងាយៗផដលស្ថធា ណជន សជឿជាក់្ និងឱ្យរពមាថា ជាទីក្ផនាងផដលានប សិ្ថា នប េុិទធ។ 

 

េេំំននួួ  ត្ត្ររិិ៉ះ៉ះ  ិ៉ិះ៉ះ៖៖  

➢ ត្បេិនសបើអនក្ជាាេ េ់េណ្ឋា ោ សរើអនក្នឹងយក្វធីិស្ថស្តេតអវី សដើមបី ក្ាគុណភាពខ្យល់ក្ន ុងអាជីវក្មម

 បេ់ខ្ាួន? 

o ចសមា ើយ៖ ពិភាក្ា។ 
 

-ចប់សមស ៀនទី១៧- 

 
 

 

 

  

 

សសេេៀៀវវសសៅៅផផណណននំ ំ េេត្ត្ាាបប់់កាកា  បបណណដដ ុុ៉ះ៉ះបបណ្ឋណ្ឋដដ លល  ““អអននក្ក្វាវាយយររពពមមាាេេដដងង់់ដាដាេេណ្ឋណ្ឋាា ោោ  ពពបបររងងក្ក្មមពព ុុជាជា””  ទទំំពព័័    2288  

លម្លរៀនទី១៧៖ ការម្រតួតពិនិតយ និងតាម្ោនការបំពុ ខ្យ ់ 
១១..  េេំំននួួ  ចចូូលល  ួមួម៖៖  សសររើើអអវវីី សសៅៅជាជា  ““កាកា  ត្ត្គគបប់់ត្ត្គគងងគគុុណណភាភាពពខ្ខ្យយលល់់””??  

• ចចសសមមាា ើើយយ៖៖  កាកា  យយក្ក្ចចិិររតតទទុុក្ក្ដាដាក្ក់់្សសលលើើបប  ិយិយកាកាេេផផ្្ននក្ក្ខាខាងងក្ក្នន ុងុងអាអាោោ    ក្ក៏៏្ដដូូចចជាជាកាកា  កាការរ់់បបននាាយយ្្លលបប  ៉ះ៉ះពាពាលល់់

ផផដដលលសសក្ក្ើើររសស  ើើងងពពីីេេក្ក្មមមមភាភាពពទទំងំងឡាឡាយយផផដដលលសសធធវវ ើើឱ្ឱ្យយបប  ៉ះ៉ះពាពាលល់់ដដលល់់បប  ិយិយកាកាេេទទូូសសៅៅ  ននិិងងកាកា    ំខំាខាននដដលល់់អអននក្ក្

ជជិិររខាខាងងសសៅៅជជំំុុវវិញិញបប  ិសិសវវណណអាអាជជីីវវក្ក្មមមម ។។  

  

២២..  សសររើើអាអាជជីីវវក្ក្មមមមគគួួ  គគិិររគគូូ  ត្ត្គគបប់់ត្ត្គគងងគគុុណណភាភាពពខ្ខ្យយលល់់ក្ក្នន ុងុងអាអាជជីីវវក្ក្មមមម   បបេេ់់ខ្ខ្ាា ួនួនតាតាមមវវិធិធីីស្ថស្ថស្តស្តេេតតណ្ឋណ្ឋខ្ខ្ាា៉ះ៉ះ??  

➢ ត្រូវកំ្ណរ់អវី ផដលគួ សធវើ និងអវី មិនគួ សធវើ ក្ន ុងសោលសៅ ក្ាាននូវគុណភាពខ្យល់ 

➢ ត្រូវសជៀេវាងសត្បើត្ាេ់េាភ  ៈប កិាខ ទំងឡាយណ្ឋផដលជ៉ះ្លដល់កា បំពុលខ្យល់ 

➢ ត្រូវានកា ផណនំចាេ់លាេ់ ានវន័ិយ ឬវធិានកា ចាំាច់ទប់ស្ថក រ់រាល់េក្មមភាពផដលនំឱ្យខ្វ៉ះ

ចសនា ៉ះចំសពា៉ះកា ត្គប់ត្គងេំណល់ ងឹ។ 

  

៣៣..  សសររើើសសត្ត្ៅៅអអំំពពីីកាកា  ត្ត្គគបប់់ត្ត្គគងង  សសយយើើងងអាអាចចសសធធវវ ើើអអវវីីាាននសសទទៀៀររ??  

➢  ក្ាាននូវរំបន់ពបរងក្ន ុងេណ្ឋា ោ ឱ្យានសត្ចើនជាអរិប ា។ 

➢ ចូល មួដំាសដើមសឈើ និង ក្ារំបន់ពបរងក្ន ុងេហគមន៍ឱ្យានត្បសេើ ។ 

 

ចចំំណណុុចចត្ត្ររូូវវចចងងចាចាំ៖ំ៖  

➢ គុណភាពខ្យល់ ជា បេ់ផដលមិនអាចសមើលស ើញ និងពិាក្វាេ់េទង់។ េណ្ឋា ោ  គួ ចាប់យក្

េក្មមភាពងាយៗផដលស្ថធា ណជន សជឿជាក់្ និងឱ្យរពមាថា ជាទីក្ផនាងផដលានប សិ្ថា នប េុិទធ។ 

 

េេំំននួួ  ត្ត្ររិិ៉ះ៉ះ  ិ៉ិះ៉ះ៖៖  

➢ ត្បេិនសបើអនក្ជាាេ េ់េណ្ឋា ោ សរើអនក្នឹងយក្វធីិស្ថស្តេតអវី សដើមបី ក្ាគុណភាពខ្យល់ក្ន ុងអាជីវក្មម

 បេ់ខ្ាួន? 

o ចសមា ើយ៖ ពិភាក្ា។ 
 

-ចប់សមស ៀនទី១៧- 

 
 

 

 

  ២៨



សៀ�ៀវសៀ�ៅណែ�នាំៅ� �ម្រា�ៅប់់កាៅរប់�ះ��ប់�ះ�ល "អ្ននកវាៅយតម្លៃ�ៃ�តង់់ដាៅ��ា�នគាៅរម្លៃប់តង់កម្ពុុ�ជាៅ"                           ទំ�ព័័រ

 

សសេេៀៀវវសសៅៅផផណណននំ ំ េេត្ត្ាាបប់់កាកា  បបណណដដ ុុ៉ះ៉ះបបណ្ឋណ្ឋដដ លល  ““អអននក្ក្វាវាយយររពពមមាាេេដដងង់់ដាដាេេណ្ឋណ្ឋាា ោោ  ពពបបររងងក្ក្មមពព ុុជាជា””  ទទំំពព័័    2299  

ជំពូកទី៩ ការម្រគប់ម្រគងការបំពុ បរិស្ថា នលោយសលម្េង 
 

❖ ចំនួនលមា៉ោ ង និងវិធីស្ថន្តសតបលម្រងៀន៖ 

- បសត្ងៀនសមស ៀនត្ទឹេដី   យៈសពល ២០នទ ី

- ពនយល់អំពីកា រត្មូវសដើមបីសនាើយរបសៅនឹងលក្ខណវនិិចឆ័យនីមួយៗពនេូចនក្ សោលសផ្ទត រសលើ

កា ត្គប់ត្គងកា បំពុលសដាយេសមាង 

- ពនយល់អំពីពាក្យគនាឹ៉ះ និងសដាយានភាជ ប់ បូភាពពនកា អនុវរត បេ់េណ្ឋា ោ  

- ានេំណួ លបងេមរាភាព បនទ ប់ពីបញ្េប់សមស ៀន 

❖ លគា បំណងបនលម្លរៀន៖ 

- ានយល់ដឹងអំពីទិដាភាពទូសៅពនកា ត្គប់ត្គងកា បំពុលសដាយេសមាង 

- ានេមរាភាពកំ្ណរ់ និងអនុវរតេក្មមភាពផដលជាផ្នក្មួយក្ន ុងត្បរិបរតិកា អាជីវក្មមក្ន ុងកា 

ត្គប់ត្គងកា បំពុលសដាយេសមាង 

- ានចំសណ៉ះដឹងអំពីេក្មមភាពផដលជាត្បសយជន៍ និងកា ស ៀបចំត្បរិបរតិកា អាជីវក្មមសជៀេវាង

កា បំពុលសដាយេសមាង 

❖ កម្មវតាលុម្លរៀន៖ 

- ានេមរាភាពក្ន ុងកា ចងត្ក្ងស ៀបចំឯក្ស្ថ ផដលជាកា ទិេសៅសដើមបីត្គប់ត្គងកា បំពុលសដាយ

េសមាងត្បក្បសដាយត្បេិទធភាព 

- អាចកំ្ណរ់អំពីេក្មមភាពផដលត្រូវអនុវរតជាត្បចាំ សដើមបីត្គប់ត្គងកា បំពុលសដាយេសមាង 

- ផេវងយល់អំពីចំសណ៉ះដឹងសដើមបីត្គប់ត្គង និងផថ្ ក្ាមិនឱ្យានកា បំពុលសដាយេសមាង 

❖ ខ្េឹម្ស្ថរលម្លរៀន៖ 

សមស ៀនទី១៨ កា ត្គប់ត្គងកា បំពុលសដាយេសមាង 

- ានសោលកា ណ៍ផណនំេត្ាប់អនុវរតក្ន ុងអាជីវក្មម  

- កា សលើក្ទឹក្ចិរតបុគគលិក្បសត្មើកា ងា ក្ន ុងអាជីវក្មមឱ្យចូល មួអនុវរត  

- មសធាាយ ឬវធីិស្ថស្តេតននសដើមបីឱ្យសភញៀវានដឹង និងចូល មួក្ន ុងកា ត្គប់ត្គងកា បំពុលសដាយ

េសមាងជាមួយនឹងេណ្ឋា ោ ។  

 

សសេេៀៀវវសសៅៅផផណណននំ ំ េេត្ត្ាាបប់់កាកា  បបណណដដ ុុ៉ះ៉ះបបណ្ឋណ្ឋដដ លល  ““អអននក្ក្វាវាយយររពពមមាាេេដដងង់់ដាដាេេណ្ឋណ្ឋាា ោោ  ពពបបររងងក្ក្មមពព ុុជាជា””  ទទំំពព័័    2299  

ជំពូកទ៩ី ការម្រគប់ម្រគងការបំពុ បរិស្ថា នលោយសលម្េង 
 

❖ ចំនួនលមា៉ោ ង និងវិធីស្ថន្តសតបលម្រងៀន៖ 

- បសត្ងៀនសមស ៀនត្ទឹេដី   យៈសពល ២០នទ ី

- ពនយល់អំពីកា រត្មូវសដើមបីសនាើយរបសៅនឹងលក្ខណវនិិចឆ័យនីមួយៗពនេូចនក្ សោលសផ្ទត រសលើ

កា ត្គប់ត្គងកា បំពុលសដាយេសមាង 

- ពនយល់អំពីពាក្យគនាឹ៉ះ និងសដាយានភាជ ប់ បូភាពពនកា អនុវរត បេ់េណ្ឋា ោ  

- ានេំណួ លបងេមរាភាព បនទ ប់ពីបញ្េប់សមស ៀន 

❖ លគា បំណងបនលម្លរៀន៖ 

- ានយល់ដឹងអំពីទិដាភាពទូសៅពនកា ត្គប់ត្គងកា បំពុលសដាយេសមាង 

- ានេមរាភាពកំ្ណរ់ និងអនុវរតេក្មមភាពផដលជាផ្នក្មួយក្ន ុងត្បរិបរតិកា អាជីវក្មមក្ន ុងកា 

ត្គប់ត្គងកា បំពុលសដាយេសមាង 

- ានចំសណ៉ះដឹងអំពីេក្មមភាពផដលជាត្បសយជន៍ និងកា ស ៀបចំត្បរិបរតិកា អាជីវក្មមសជៀេវាង

កា បំពុលសដាយេសមាង 

❖ កម្មវតាលុម្លរៀន៖ 

- ានេមរាភាពក្ន ុងកា ចងត្ក្ងស ៀបចំឯក្ស្ថ ផដលជាកា ទិេសៅសដើមបីត្គប់ត្គងកា បំពុលសដាយ

េសមាងត្បក្បសដាយត្បេិទធភាព 

- អាចកំ្ណរ់អំពីេក្មមភាពផដលត្រូវអនុវរតជាត្បចាំ សដើមបីត្គប់ត្គងកា បំពុលសដាយេសមាង 

- ផេវងយល់អំពីចំសណ៉ះដឹងសដើមបីត្គប់ត្គង និងផថ្ ក្ាមិនឱ្យានកា បំពុលសដាយេសមាង 

❖ ខ្េឹម្ស្ថរលម្លរៀន៖ 

សមស ៀនទី១៨ កា ត្គប់ត្គងកា បំពុលសដាយេសមាង 

- ានសោលកា ណ៍ផណនំេត្ាប់អនុវរតក្ន ុងអាជីវក្មម  

- កា សលើក្ទឹក្ចិរតបុគគលិក្បសត្មើកា ងា ក្ន ុងអាជីវក្មមឱ្យចូល មួអនុវរត  

- មសធាាយ ឬវធីិស្ថស្តេតននសដើមបីឱ្យសភញៀវានដឹង និងចូល មួក្ន ុងកា ត្គប់ត្គងកា បំពុលសដាយ

េសមាងជាមួយនឹងេណ្ឋា ោ ។  

 

សសេេៀៀវវសសៅៅផផណណននំ ំ េេត្ត្ាាបប់់កាកា  បបណណដដ ុុ៉ះ៉ះបបណ្ឋណ្ឋដដ លល  ““អអននក្ក្វាវាយយររពពមមាាេេដដងង់់ដាដាេេណ្ឋណ្ឋាា ោោ  ពពបបររងងក្ក្មមពព ុុជាជា””  ទទំំពព័័    2299  

ជំពូកទ៩ី ការម្រគប់ម្រគងការបំពុ បរិស្ថា នលោយសលម្េង 
 

❖ ចំនួនលមា៉ោ ង និងវិធីស្ថន្តសតបលម្រងៀន៖ 

- បសត្ងៀនសមស ៀនត្ទឹេដី   យៈសពល ២០នទ ី

- ពនយល់អំពីកា រត្មូវសដើមបីសនាើយរបសៅនឹងលក្ខណវនិិចឆ័យនីមួយៗពនេូចនក្ សោលសផ្ទត រសលើ

កា ត្គប់ត្គងកា បំពុលសដាយេសមាង 

- ពនយល់អំពីពាក្យគនាឹ៉ះ និងសដាយានភាជ ប់ បូភាពពនកា អនុវរត បេ់េណ្ឋា ោ  

- ានេំណួ លបងេមរាភាព បនទ ប់ពីបញ្េប់សមស ៀន 

❖ លគា បំណងបនលម្លរៀន៖ 

- ានយល់ដឹងអំពីទិដាភាពទូសៅពនកា ត្គប់ត្គងកា បំពុលសដាយេសមាង 

- ានេមរាភាពកំ្ណរ់ និងអនុវរតេក្មមភាពផដលជាផ្នក្មួយក្ន ុងត្បរិបរតិកា អាជីវក្មមក្ន ុងកា 

ត្គប់ត្គងកា បំពុលសដាយេសមាង 

- ានចំសណ៉ះដឹងអំពីេក្មមភាពផដលជាត្បសយជន៍ និងកា ស ៀបចំត្បរិបរតិកា អាជីវក្មមសជៀេវាង

កា បំពុលសដាយេសមាង 

❖ កម្មវតាលុម្លរៀន៖ 

- ានេមរាភាពក្ន ុងកា ចងត្ក្ងស ៀបចំឯក្ស្ថ ផដលជាកា ទិេសៅសដើមបីត្គប់ត្គងកា បំពុលសដាយ

េសមាងត្បក្បសដាយត្បេិទធភាព 

- អាចកំ្ណរ់អំពីេក្មមភាពផដលត្រូវអនុវរតជាត្បចាំ សដើមបីត្គប់ត្គងកា បំពុលសដាយេសមាង 

- ផេវងយល់អំពីចំសណ៉ះដឹងសដើមបីត្គប់ត្គង និងផថ្ ក្ាមិនឱ្យានកា បំពុលសដាយេសមាង 

❖ ខ្េឹម្ស្ថរលម្លរៀន៖ 

សមស ៀនទី១៨ កា ត្គប់ត្គងកា បំពុលសដាយេសមាង 

- ានសោលកា ណ៍ផណនំេត្ាប់អនុវរតក្ន ុងអាជីវក្មម  

- កា សលើក្ទឹក្ចិរតបុគគលិក្បសត្មើកា ងា ក្ន ុងអាជីវក្មមឱ្យចូល មួអនុវរត  

- មសធាាយ ឬវធីិស្ថស្តេតននសដើមបីឱ្យសភញៀវានដឹង និងចូល មួក្ន ុងកា ត្គប់ត្គងកា បំពុលសដាយ

េសមាងជាមួយនឹងេណ្ឋា ោ ។  

 

សសេេៀៀវវសសៅៅផផណណននំ ំ េេត្ត្ាាបប់់កាកា  បបណណដដ ុុ៉ះ៉ះបបណ្ឋណ្ឋដដ លល  ““អអននក្ក្វាវាយយររពពមមាាេេដដងង់់ដាដាេេណ្ឋណ្ឋាា ោោ  ពពបបររងងក្ក្មមពព ុុជាជា””  ទទំំពព័័    2299  

ជំពូកទ៩ី ការម្រគប់ម្រគងការបំពុ បរិស្ថា នលោយសលម្េង 
 

❖ ចំនួនលមា៉ោ ង និងវិធីស្ថន្តសតបលម្រងៀន៖ 

- បសត្ងៀនសមស ៀនត្ទឹេដី   យៈសពល ២០នទ ី

- ពនយល់អំពីកា រត្មូវសដើមបីសនាើយរបសៅនឹងលក្ខណវនិិចឆ័យនីមួយៗពនេូចនក្ សោលសផ្ទត រសលើ

កា ត្គប់ត្គងកា បំពុលសដាយេសមាង 

- ពនយល់អំពីពាក្យគនាឹ៉ះ និងសដាយានភាជ ប់ បូភាពពនកា អនុវរត បេ់េណ្ឋា ោ  

- ានេំណួ លបងេមរាភាព បនទ ប់ពីបញ្េប់សមស ៀន 

❖ លគា បំណងបនលម្លរៀន៖ 

- ានយល់ដឹងអំពីទិដាភាពទូសៅពនកា ត្គប់ត្គងកា បំពុលសដាយេសមាង 

- ានេមរាភាពកំ្ណរ់ និងអនុវរតេក្មមភាពផដលជាផ្នក្មួយក្ន ុងត្បរិបរតិកា អាជីវក្មមក្ន ុងកា 

ត្គប់ត្គងកា បំពុលសដាយេសមាង 

- ានចំសណ៉ះដឹងអំពីេក្មមភាពផដលជាត្បសយជន៍ និងកា ស ៀបចំត្បរិបរតិកា អាជីវក្មមសជៀេវាង

កា បំពុលសដាយេសមាង 

❖ កម្មវតាលុម្លរៀន៖ 

- ានេមរាភាពក្ន ុងកា ចងត្ក្ងស ៀបចំឯក្ស្ថ ផដលជាកា ទិេសៅសដើមបីត្គប់ត្គងកា បំពុលសដាយ

េសមាងត្បក្បសដាយត្បេិទធភាព 

- អាចកំ្ណរ់អំពីេក្មមភាពផដលត្រូវអនុវរតជាត្បចាំ សដើមបីត្គប់ត្គងកា បំពុលសដាយេសមាង 

- ផេវងយល់អំពីចំសណ៉ះដឹងសដើមបីត្គប់ត្គង និងផថ្ ក្ាមិនឱ្យានកា បំពុលសដាយេសមាង 

❖ ខ្េឹម្ស្ថរលម្លរៀន៖ 

សមស ៀនទី១៨ កា ត្គប់ត្គងកា បំពុលសដាយេសមាង 

- ានសោលកា ណ៍ផណនំេត្ាប់អនុវរតក្ន ុងអាជីវក្មម  

- កា សលើក្ទឹក្ចិរតបុគគលិក្បសត្មើកា ងា ក្ន ុងអាជីវក្មមឱ្យចូល មួអនុវរត  

- មសធាាយ ឬវធីិស្ថស្តេតននសដើមបីឱ្យសភញៀវានដឹង និងចូល មួក្ន ុងកា ត្គប់ត្គងកា បំពុលសដាយ

េសមាងជាមួយនឹងេណ្ឋា ោ ។  

២៩



សៀ�ៀវសៀ�ៅណែ�នាំៅ� �ម្រា�ៅប់់កាៅរប់�ះ��ប់�ះ�ល "អ្ននកវាៅយតម្លៃ�ៃ�តង់់ដាៅ��ា�នគាៅរម្លៃប់តង់កម្ពុុ�ជាៅ"                           ទំ�ព័័រ

 

សសេេៀៀវវសសៅៅផផណណននំ ំ េេត្ត្ាាបប់់កាកា  បបណណដដ ុុ៉ះ៉ះបបណ្ឋណ្ឋដដ លល  ““អអននក្ក្វាវាយយររពពមមាាេេដដងង់់ដាដាេេណ្ឋណ្ឋាា ោោ  ពពបបររងងក្ក្មមពព ុុជាជា””  ទទំំពព័័    3300  

លម្លរៀនទី១៨៖ ការម្រគប់ម្រគងការបំពុ លោយសលម្េង 
១១..  េេំំននួួ  ចចូូលល  ួមួម៖៖  សសររើើអអវវីី ខ្ខ្ាា៉ះ៉ះសសៅៅជាជា  ““កាកា  បបំំពពុុលលសសដាដាយយេេសសមមាាងង””??  

• ចចសសមមាា ើើយយពពិិភាភាក្ក្ាា។។  

  

២២..  សសររើើអាអាជជីីវវក្ក្មមមមគគួួ  គគិិររគគូូ  ត្ត្គគបប់់ត្ត្គគងងកាកា  បបំំពពុុលលសសដាដាយយេេសសមមាាងងតាតាមមវវិធិធីីស្ថស្ថស្តស្តេេតតណ្ឋណ្ឋខ្ខ្ាា៉ះ៉ះ??  

➢ ត្រូវកំ្ណរ់អវី ផដលគួ សធវើ និងអវី មិនគួ សធវើ ក្ន ុងសោលសៅ ក្ាាននូវប សិ្ថា នេសមាងលា  

➢ ត្រូវសជៀេវាងសត្បើត្ាេ់េាភ  ៈប កិាខ ទំងឡាយណ្ឋផដលជ៉ះ្លដល់កា បំពុលសដាយេសមាង 

➢ ត្រូវានកា ផណនំចាេ់លាេ់ ានវន័ិយ ឬវធិានកា ចាំាច់ទប់ស្ថក រ់រាល់េក្មមភាពផដលនំឱ្យខ្វ៉ះ

ចសនា ៉ះចំសពា៉ះកា ត្គប់ត្គងេំណល់ ងឹ។ 

  

៣៣..  សសររើើសសត្ត្ៅៅអអំំពពីីកាកា  ត្ត្គគបប់់ត្ត្គគងង  សសយយើើងងអាអាចចសសធធវវ ើើអអវវីីាាននសសទទៀៀររ??  

➢ កា បសងកើរនិង ក្ាឱ្យាននូវប យិកាេេនិទធស្ថន ល សយគយល់ ជាមួយេហគមន៍ក៏្ជាមសធាាយទប់

ស្ថក រ់កា  ខំានសដាយេសមាង្ងផដ ។  
 

-ចប់សមស ៀនទី១៨- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

សសេេៀៀវវសសៅៅផផណណននំ ំ េេត្ត្ាាបប់់កាកា  បបណណដដ ុុ៉ះ៉ះបបណ្ឋណ្ឋដដ លល  ““អអននក្ក្វាវាយយររពពមមាាេេដដងង់់ដាដាេេណ្ឋណ្ឋាា ោោ  ពពបបររងងក្ក្មមពព ុុជាជា””  ទទំំពព័័    3300  

លម្លរៀនទី១៨៖ ការម្រគប់ម្រគងការបំពុ លោយសលម្េង 
១១..  េេំំននួួ  ចចូូលល  ួមួម៖៖  សសររើើអអវវីី ខ្ខ្ាា៉ះ៉ះសសៅៅជាជា  ““កាកា  បបំំពពុុលលសសដាដាយយេេសសមមាាងង””??  

• ចចសសមមាា ើើយយពពិិភាភាក្ក្ាា។។  

  

២២..  សសររើើអាអាជជីីវវក្ក្មមមមគគួួ  គគិិររគគូូ  ត្ត្គគបប់់ត្ត្គគងងកាកា  បបំំពពុុលលសសដាដាយយេេសសមមាាងងតាតាមមវវិធិធីីស្ថស្ថស្តស្តេេតតណ្ឋណ្ឋខ្ខ្ាា៉ះ៉ះ??  

➢ ត្រូវកំ្ណរ់អវី ផដលគួ សធវើ និងអវី មិនគួ សធវើ ក្ន ុងសោលសៅ ក្ាាននូវប សិ្ថា នេសមាងលា  

➢ ត្រូវសជៀេវាងសត្បើត្ាេ់េាភ  ៈប កិាខ ទំងឡាយណ្ឋផដលជ៉ះ្លដល់កា បំពុលសដាយេសមាង 

➢ ត្រូវានកា ផណនំចាេ់លាេ់ ានវន័ិយ ឬវធិានកា ចាំាច់ទប់ស្ថក រ់រាល់េក្មមភាពផដលនំឱ្យខ្វ៉ះ

ចសនា ៉ះចំសពា៉ះកា ត្គប់ត្គងេំណល់ ងឹ។ 

  

៣៣..  សសររើើសសត្ត្ៅៅអអំំពពីីកាកា  ត្ត្គគបប់់ត្ត្គគងង  សសយយើើងងអាអាចចសសធធវវ ើើអអវវីីាាននសសទទៀៀររ??  

➢ កា បសងកើរនិង ក្ាឱ្យាននូវប យិកាេេនិទធស្ថន ល សយគយល់ ជាមួយេហគមន៍ក៏្ជាមសធាាយទប់

ស្ថក រ់កា  ខំានសដាយេសមាង្ងផដ ។  
 

-ចប់សមស ៀនទី១៨- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ៣០



សៀ�ៀវសៀ�ៅណែ�នាំៅ� �ម្រា�ៅប់់កាៅរប់�ះ��ប់�ះ�ល "អ្ននកវាៅយតម្លៃ�ៃ�តង់់ដាៅ��ា�នគាៅរម្លៃប់តង់កម្ពុុ�ជាៅ"                           ទំ�ព័័រ

 

សសេេៀៀវវសសៅៅផផណណននំ ំ េេត្ត្ាាបប់់កាកា  បបណណដដ ុុ៉ះ៉ះបបណ្ឋណ្ឋដដ លល  ““អអននក្ក្វាវាយយររពពមមាាេេដដងង់់ដាដាេេណ្ឋណ្ឋាា ោោ  ពពបបររងងក្ក្មមពព ុុជាជា””  ទទំំពព័័    3311  

ជំពូកទ១ី០ ការម្រគប់ម្រគង និងការលធវើម្របម្រពឹតតកម្មសំណ ់រាវ 
 

❖ ចំនួនលមា៉ោ ង និងវិធីស្ថន្តសតបលម្រងៀន៖ 

- បសត្ងៀនសមស ៀនត្ទឹេដី   យៈសពល ២០នទ ី

- ពនយល់អំពីកា រត្មូវសដើមបីសនាើយរបសៅនឹងលក្ខណវនិិចឆ័យនីមួយៗពនេូចនក្ សោលសផ្ទត រសលើ

កា ត្គប់ត្គង និងកា សធវើត្បត្ពឹរតក្មមេំណល់រាវ 

- ពនយល់អំពីពាក្យគនាឹ៉ះ និងសដាយានភាជ ប់ បូភាពពនកា អនុវរត បេ់េណ្ឋា ោ  

- ានេំណួ លបងេមរាភាព បនទ ប់ពីបញ្េប់សមស ៀន 

❖ លគា បំណងបនលម្លរៀន៖ 

- ានយល់ដឹងអំពីទិដាភាពទូសៅពនកា ត្គប់ត្គង និងកា សធវើត្បត្ពឹរតក្មមេំណល់រាវ 

- ានេមរាភាពកំ្ណរ់ និងអនុវរតេក្មមភាពផដលជាផ្នក្មួយក្ន ុងត្បរិបរតិកា អាជីវក្មមក្ន ុងកា 

ត្គប់ត្គង និងកា សធវើត្បត្ពឹរតក្មមេំណល់រាវ 

- ានចំសណ៉ះដឹងអំពីេក្មមភាពផដលជាត្បសយជន៍ និងកា ស ៀបចំត្បរិបរតិកា អាជីវក្មមសដាយសផ្ទដ រ

សលើកា ត្គប់ត្គង និងកា សធវើត្បត្ពឹរតក្មមេំណល់រាវ 

❖ កម្មវតាលុម្លរៀន៖ 

- ានេមរាភាពក្ន ុងកា ចងត្ក្ងស ៀបចំឯក្ស្ថ ផដលជាកា ទិេសៅសដើមបីត្គប់ត្គង និងកា សធវើ

ត្បត្ពឹរតក្មមេំណល់រាវ 

- អាចកំ្ណរ់អំពីេក្មមភាពផដលត្រូវអនុវរតជាត្បចាំ សដើមបីកា ត្គប់ត្គង និងកា សធវើត្បត្ពឹរតក្មម

េំណល់រាវ 

- ផេវងយល់អំពីចំសណ៉ះដឹងសដើមបីបនសុីោន ឱ្យកា សត្បើត្ាេ់សៅនឹងកា ត្គប់ត្គង និងកា សធវើត្បត្ពឹរតក្មម

េំណល់រាវេមត្េបសៅនឹងរត្មូវកា ពនសត្បើត្ាេ់ បេ់អាជីវក្មម  

❖ ខ្េឹម្ស្ថរលម្លរៀន៖ 

សមស ៀនទី១៩ កា កា ពា  និងការ់បនាយកា បំពុលទឹក្ 

- ស ៀបចំផ្នកា  ឬសោលកា ណ៍ផណនំេត្ាប់សត្បើត្ាេ់ព្ទក្ន ុងអាជីវក្មម  

- ានចំសណ៉ះដឹងក្ន ុងកា ស ៀបចំអាងេដ ុក្េំណល់រាវ ឬត្បព័នធត្បត្ពឹរតក្មមេំណល់រាវ 

- វធីិស្ថស្តេតការ់បនាយកា បំពុលទឹក្  

- កា សលើក្ក្មពេ់ស្ថម  រីបុគគលិក្ឱ្យគិរគូ អំពីកា សត្បើត្ាេ់ទឹក្សដាយេនសំេំពច 

សមស ៀនទី២០ កា សលើក្ទឹក្ចិរតកា ត្គប់ត្គង និងកា សធវើត្បត្ពឹរតក្មមេំណល់រាវ 

- ស ៀបចំជាសមស ៀនេត្ាប់កា បណដ ុ៉ះបណ្ឋដ លបុគគលិក្បសត្មើកា ងា ក្ន ុងអាជីវក្មម  

- មសធាាយ ឬវធីិស្ថស្តេតននសដើមបីឱ្យសភញៀវានដឹង និងចូល មួក្ន ុងកា ត្គប់ត្គងកា សត្បើត្ាេ់ទឹក្

ជាមួយនឹងេណ្ឋា ោ ។ 

  

 

សសេេៀៀវវសសៅៅផផណណននំ ំ េេត្ត្ាាបប់់កាកា  បបណណដដ ុុ៉ះ៉ះបបណ្ឋណ្ឋដដ លល  ““អអននក្ក្វាវាយយររពពមមាាេេដដងង់់ដាដាេេណ្ឋណ្ឋាា ោោ  ពពបបររងងក្ក្មមពព ុុជាជា””  ទទំំពព័័    3311  

ជំពូកទ១ី០ ការម្រគប់ម្រគង និងការលធវើម្របម្រពឹតតកម្មសំណ ់រាវ 
 

❖ ចំនួនលមា៉ោ ង និងវិធីស្ថន្តសតបលម្រងៀន៖ 

- បសត្ងៀនសមស ៀនត្ទឹេដី   យៈសពល ២០នទ ី

- ពនយល់អំពីកា រត្មូវសដើមបីសនាើយរបសៅនឹងលក្ខណវនិិចឆ័យនីមួយៗពនេូចនក្ សោលសផ្ទត រសលើ

កា ត្គប់ត្គង និងកា សធវើត្បត្ពឹរតក្មមេំណល់រាវ 

- ពនយល់អំពីពាក្យគនាឹ៉ះ និងសដាយានភាជ ប់ បូភាពពនកា អនុវរត បេ់េណ្ឋា ោ  

- ានេំណួ លបងេមរាភាព បនទ ប់ពីបញ្េប់សមស ៀន 

❖ លគា បំណងបនលម្លរៀន៖ 

- ានយល់ដឹងអំពីទិដាភាពទូសៅពនកា ត្គប់ត្គង និងកា សធវើត្បត្ពឹរតក្មមេំណល់រាវ 

- ានេមរាភាពកំ្ណរ់ និងអនុវរតេក្មមភាពផដលជាផ្នក្មួយក្ន ុងត្បរិបរតិកា អាជីវក្មមក្ន ុងកា 

ត្គប់ត្គង និងកា សធវើត្បត្ពឹរតក្មមេំណល់រាវ 

- ានចំសណ៉ះដឹងអំពីេក្មមភាពផដលជាត្បសយជន៍ និងកា ស ៀបចំត្បរិបរតិកា អាជីវក្មមសដាយសផ្ទដ រ

សលើកា ត្គប់ត្គង និងកា សធវើត្បត្ពឹរតក្មមេំណល់រាវ 

❖ កម្មវតាលុម្លរៀន៖ 

- ានេមរាភាពក្ន ុងកា ចងត្ក្ងស ៀបចំឯក្ស្ថ ផដលជាកា ទិេសៅសដើមបីត្គប់ត្គង និងកា សធវើ

ត្បត្ពឹរតក្មមេំណល់រាវ 

- អាចកំ្ណរ់អំពីេក្មមភាពផដលត្រូវអនុវរតជាត្បចាំ សដើមបីកា ត្គប់ត្គង និងកា សធវើត្បត្ពឹរតក្មម

េំណល់រាវ 

- ផេវងយល់អំពីចំសណ៉ះដឹងសដើមបីបនសុីោន ឱ្យកា សត្បើត្ាេ់សៅនឹងកា ត្គប់ត្គង និងកា សធវើត្បត្ពឹរតក្មម

េំណល់រាវេមត្េបសៅនឹងរត្មូវកា ពនសត្បើត្ាេ់ បេ់អាជីវក្មម  

❖ ខ្េឹម្ស្ថរលម្លរៀន៖ 

សមស ៀនទី១៩ កា កា ពា  និងការ់បនាយកា បំពុលទឹក្ 

- ស ៀបចំផ្នកា  ឬសោលកា ណ៍ផណនំេត្ាប់សត្បើត្ាេ់ព្ទក្ន ុងអាជីវក្មម  

- ានចំសណ៉ះដឹងក្ន ុងកា ស ៀបចំអាងេដ ុក្េំណល់រាវ ឬត្បព័នធត្បត្ពឹរតក្មមេំណល់រាវ 

- វធីិស្ថស្តេតការ់បនាយកា បំពុលទឹក្  

- កា សលើក្ក្មពេ់ស្ថម  រីបុគគលិក្ឱ្យគិរគូ អំពីកា សត្បើត្ាេ់ទឹក្សដាយេនសំេំពច 

សមស ៀនទី២០ កា សលើក្ទឹក្ចិរតកា ត្គប់ត្គង និងកា សធវើត្បត្ពឹរតក្មមេំណល់រាវ 

- ស ៀបចំជាសមស ៀនេត្ាប់កា បណដ ុ៉ះបណ្ឋដ លបុគគលិក្បសត្មើកា ងា ក្ន ុងអាជីវក្មម  

- មសធាាយ ឬវធីិស្ថស្តេតននសដើមបីឱ្យសភញៀវានដឹង និងចូល មួក្ន ុងកា ត្គប់ត្គងកា សត្បើត្ាេ់ទឹក្

ជាមួយនឹងេណ្ឋា ោ ។ 

  

 

សសេេៀៀវវសសៅៅផផណណននំ ំ េេត្ត្ាាបប់់កាកា  បបណណដដ ុុ៉ះ៉ះបបណ្ឋណ្ឋដដ លល  ““អអននក្ក្វាវាយយររពពមមាាេេដដងង់់ដាដាេេណ្ឋណ្ឋាា ោោ  ពពបបររងងក្ក្មមពព ុុជាជា””  ទទំំពព័័    3311  

ជំពូកទ១ី០ ការម្រគប់ម្រគង និងការលធវើម្របម្រពឹតតកម្មសំណ ់រាវ 
 

❖ ចំនួនលមា៉ោ ង និងវិធីស្ថន្តសតបលម្រងៀន៖ 

- បសត្ងៀនសមស ៀនត្ទឹេដី   យៈសពល ២០នទ ី

- ពនយល់អំពីកា រត្មូវសដើមបីសនាើយរបសៅនឹងលក្ខណវនិិចឆ័យនីមួយៗពនេូចនក្ សោលសផ្ទត រសលើ

កា ត្គប់ត្គង និងកា សធវើត្បត្ពឹរតក្មមេំណល់រាវ 

- ពនយល់អំពីពាក្យគនាឹ៉ះ និងសដាយានភាជ ប់ បូភាពពនកា អនុវរត បេ់េណ្ឋា ោ  

- ានេំណួ លបងេមរាភាព បនទ ប់ពីបញ្េប់សមស ៀន 

❖ លគា បំណងបនលម្លរៀន៖ 

- ានយល់ដឹងអំពីទិដាភាពទូសៅពនកា ត្គប់ត្គង និងកា សធវើត្បត្ពឹរតក្មមេំណល់រាវ 

- ានេមរាភាពកំ្ណរ់ និងអនុវរតេក្មមភាពផដលជាផ្នក្មួយក្ន ុងត្បរិបរតិកា អាជីវក្មមក្ន ុងកា 

ត្គប់ត្គង និងកា សធវើត្បត្ពឹរតក្មមេំណល់រាវ 

- ានចំសណ៉ះដឹងអំពីេក្មមភាពផដលជាត្បសយជន៍ និងកា ស ៀបចំត្បរិបរតិកា អាជីវក្មមសដាយសផ្ទដ រ

សលើកា ត្គប់ត្គង និងកា សធវើត្បត្ពឹរតក្មមេំណល់រាវ 

❖ កម្មវតាលុម្លរៀន៖ 

- ានេមរាភាពក្ន ុងកា ចងត្ក្ងស ៀបចំឯក្ស្ថ ផដលជាកា ទិេសៅសដើមបីត្គប់ត្គង និងកា សធវើ

ត្បត្ពឹរតក្មមេំណល់រាវ 

- អាចកំ្ណរ់អំពីេក្មមភាពផដលត្រូវអនុវរតជាត្បចាំ សដើមបីកា ត្គប់ត្គង និងកា សធវើត្បត្ពឹរតក្មម

េំណល់រាវ 

- ផេវងយល់អំពីចំសណ៉ះដឹងសដើមបីបនសុីោន ឱ្យកា សត្បើត្ាេ់សៅនឹងកា ត្គប់ត្គង និងកា សធវើត្បត្ពឹរតក្មម

េំណល់រាវេមត្េបសៅនឹងរត្មូវកា ពនសត្បើត្ាេ់ បេ់អាជីវក្មម  

❖ ខ្េឹម្ស្ថរលម្លរៀន៖ 

សមស ៀនទី១៩ កា កា ពា  និងការ់បនាយកា បំពុលទឹក្ 

- ស ៀបចំផ្នកា  ឬសោលកា ណ៍ផណនំេត្ាប់សត្បើត្ាេ់ព្ទក្ន ុងអាជីវក្មម  

- ានចំសណ៉ះដឹងក្ន ុងកា ស ៀបចំអាងេដ ុក្េំណល់រាវ ឬត្បព័នធត្បត្ពឹរតក្មមេំណល់រាវ 

- វធីិស្ថស្តេតការ់បនាយកា បំពុលទឹក្  

- កា សលើក្ក្មពេ់ស្ថម  រីបុគគលិក្ឱ្យគិរគូ អំពីកា សត្បើត្ាេ់ទឹក្សដាយេនសំេំពច 

សមស ៀនទី២០ កា សលើក្ទឹក្ចិរតកា ត្គប់ត្គង និងកា សធវើត្បត្ពឹរតក្មមេំណល់រាវ 

- ស ៀបចំជាសមស ៀនេត្ាប់កា បណដ ុ៉ះបណ្ឋដ លបុគគលិក្បសត្មើកា ងា ក្ន ុងអាជីវក្មម  

- មសធាាយ ឬវធីិស្ថស្តេតននសដើមបីឱ្យសភញៀវានដឹង និងចូល មួក្ន ុងកា ត្គប់ត្គងកា សត្បើត្ាេ់ទឹក្

ជាមួយនឹងេណ្ឋា ោ ។ 

  

 

សសេេៀៀវវសសៅៅផផណណននំ ំ េេត្ត្ាាបប់់កាកា  បបណណដដ ុុ៉ះ៉ះបបណ្ឋណ្ឋដដ លល  ““អអននក្ក្វាវាយយររពពមមាាេេដដងង់់ដាដាេេណ្ឋណ្ឋាា ោោ  ពពបបររងងក្ក្មមពព ុុជាជា””  ទទំំពព័័    3311  

ជំពូកទ១ី០ ការម្រគប់ម្រគង និងការលធវើម្របម្រពឹតតកម្មសំណ ់រាវ 
 

❖ ចំនួនលមា៉ោ ង និងវិធីស្ថន្តសតបលម្រងៀន៖ 

- បសត្ងៀនសមស ៀនត្ទឹេដី   យៈសពល ២០នទ ី

- ពនយល់អំពីកា រត្មូវសដើមបីសនាើយរបសៅនឹងលក្ខណវនិិចឆ័យនីមួយៗពនេូចនក្ សោលសផ្ទត រសលើ

កា ត្គប់ត្គង និងកា សធវើត្បត្ពឹរតក្មមេំណល់រាវ 

- ពនយល់អំពីពាក្យគនាឹ៉ះ និងសដាយានភាជ ប់ បូភាពពនកា អនុវរត បេ់េណ្ឋា ោ  

- ានេំណួ លបងេមរាភាព បនទ ប់ពីបញ្េប់សមស ៀន 

❖ លគា បំណងបនលម្លរៀន៖ 

- ានយល់ដឹងអំពីទិដាភាពទូសៅពនកា ត្គប់ត្គង និងកា សធវើត្បត្ពឹរតក្មមេំណល់រាវ 

- ានេមរាភាពកំ្ណរ់ និងអនុវរតេក្មមភាពផដលជាផ្នក្មួយក្ន ុងត្បរិបរតិកា អាជីវក្មមក្ន ុងកា 

ត្គប់ត្គង និងកា សធវើត្បត្ពឹរតក្មមេំណល់រាវ 

- ានចំសណ៉ះដឹងអំពីេក្មមភាពផដលជាត្បសយជន៍ និងកា ស ៀបចំត្បរិបរតិកា អាជីវក្មមសដាយសផ្ទដ រ

សលើកា ត្គប់ត្គង និងកា សធវើត្បត្ពឹរតក្មមេំណល់រាវ 

❖ កម្មវតាលុម្លរៀន៖ 

- ានេមរាភាពក្ន ុងកា ចងត្ក្ងស ៀបចំឯក្ស្ថ ផដលជាកា ទិេសៅសដើមបីត្គប់ត្គង និងកា សធវើ

ត្បត្ពឹរតក្មមេំណល់រាវ 

- អាចកំ្ណរ់អំពីេក្មមភាពផដលត្រូវអនុវរតជាត្បចាំ សដើមបីកា ត្គប់ត្គង និងកា សធវើត្បត្ពឹរតក្មម

េំណល់រាវ 

- ផេវងយល់អំពីចំសណ៉ះដឹងសដើមបីបនសុីោន ឱ្យកា សត្បើត្ាេ់សៅនឹងកា ត្គប់ត្គង និងកា សធវើត្បត្ពឹរតក្មម

េំណល់រាវេមត្េបសៅនឹងរត្មូវកា ពនសត្បើត្ាេ់ បេ់អាជីវក្មម  

❖ ខ្េឹម្ស្ថរលម្លរៀន៖ 

សមស ៀនទី១៩ កា កា ពា  និងការ់បនាយកា បំពុលទឹក្ 

- ស ៀបចំផ្នកា  ឬសោលកា ណ៍ផណនំេត្ាប់សត្បើត្ាេ់ព្ទក្ន ុងអាជីវក្មម  

- ានចំសណ៉ះដឹងក្ន ុងកា ស ៀបចំអាងេដ ុក្េំណល់រាវ ឬត្បព័នធត្បត្ពឹរតក្មមេំណល់រាវ 

- វធីិស្ថស្តេតការ់បនាយកា បំពុលទឹក្  

- កា សលើក្ក្មពេ់ស្ថម  រីបុគគលិក្ឱ្យគិរគូ អំពីកា សត្បើត្ាេ់ទឹក្សដាយេនសំេំពច 

សមស ៀនទី២០ កា សលើក្ទឹក្ចិរតកា ត្គប់ត្គង និងកា សធវើត្បត្ពឹរតក្មមេំណល់រាវ 

- ស ៀបចំជាសមស ៀនេត្ាប់កា បណដ ុ៉ះបណ្ឋដ លបុគគលិក្បសត្មើកា ងា ក្ន ុងអាជីវក្មម  

- មសធាាយ ឬវធីិស្ថស្តេតននសដើមបីឱ្យសភញៀវានដឹង និងចូល មួក្ន ុងកា ត្គប់ត្គងកា សត្បើត្ាេ់ទឹក្

ជាមួយនឹងេណ្ឋា ោ ។ 

  
៣១



សៀ�ៀវសៀ�ៅណែ�នាំៅ� �ម្រា�ៅប់់កាៅរប់�ះ��ប់�ះ�ល "អ្ននកវាៅយតម្លៃ�ៃ�តង់់ដាៅ��ា�នគាៅរម្លៃប់តង់កម្ពុុ�ជាៅ"                           ទំ�ព័័រ

 

សសេេៀៀវវសសៅៅផផណណននំ ំ េេត្ត្ាាបប់់កាកា  បបណណដដ ុុ៉ះ៉ះបបណ្ឋណ្ឋដដ លល  ““អអននក្ក្វាវាយយររពពមមាាេេដដងង់់ដាដាេេណ្ឋណ្ឋាា ោោ  ពពបបររងងក្ក្មមពព ុុជាជា””  ទទំំពព័័    3322  

លម្លរៀនទី១៩៖ ការការពារ និងការកាត់បនាយការបំពុ ទឹក 
១១..  េេំំននួួ  ចចូូលល  ួមួម៖៖  សសររើើអអវវីី សសៅៅជាជា  ““អាអាងងេេិិបបទទិិចច””??  

• ចចសសមមាា ើើយយ៖៖  េំសៅដល់អាងទទួលទឹក្ក្ខ្វក់្ពីបងគន់អនម័យ និងបនទប់ទឹក្ សដើមបីេដ ុក្ និងបំផបក្េំណល់ 

េ រីាងគក្ន ុងទឹក្ក្ខ្វក់្ មុនកា ហូ សចញសៅក្ន ុងត្បព័នធលូស្ថធា ណៈ។ 

 

២២..  សសររើើអាអាជជីីវវក្ក្មមមមគគួួ  ផផណណននំបំបុុគគគគលលិិក្ក្  បបេេ់់ខ្ខ្ាា ួនួនអអំំពពីីអអវវីី ខ្ខ្ាា៉ះ៉ះ??  

➢ ចំសពា៉ះបុគគលិក្ជំនញ (ជាងជួេជុល)៖ ត្រូវជាវ ក្្លិរ្លគុណភាពេតង់ដា និងសេន ើេំុកា បណត ុ៉ះ     

បណ្ឋត លអំពី សបៀបសត្បើត្ាេ់ ទុក្ដាក់្ ផថ្ទំ ដល់បុគគលិក្ជំនញ។ 

➢ ចំសពា៉ះបុគគលិក្ទូសៅ៖ ត្រូវានកា ផណនំទូសៅអំពី សបៀបសត្បើត្ាេ់  សបៀបេសងករសលើក្ ណីមិន

ត្បត្ក្រី និងអវី ផដលត្រូវសធវើ និងមិនត្រូវសធវើចំសពា៉ះឧបក្ ណ៍ទំងសន៉ះ។ 

➢ ានស្ថម  រីភាញ ក់្ លឹំក្សជៀេវាងកា សត្បើត្ាេ់ទឹក្សលើេពីប ាិណរត្មូវកា ជាក់្ផេដង។ 

  

៣៣..  ជាជាធធមមមមតាតាេេណ្ឋណ្ឋាា ោោ  ត្ត្ររូូវវកាកា  សសត្ត្បបើើត្ត្ាាេេ់់ទទឹឹក្ក្សសត្ត្ចចើើនន  សសររើើចចំំននុុចចណ្ឋណ្ឋខ្ខ្ាា៉ះ៉ះផផដដលលត្ត្ររូូវវចាចាបប់់អាអា  មមមមណណ៍៍សសដដើើមមបបីកីាការរ់់បបននាាយយ

កាកា  បបំំពពុុលលទទឹឹក្ក្??  

➢ ត្រូវសត្បើត្ាេ់ប ាិណទឹក្ឱ្យានេមត្េបតាមលក្ខណៈបសចេក្សទេផដលានកំ្ណរ់ពនឧបក្ ណ៍ ឬ

េាភ  ៈនីមួយៗ។ 

➢ សជៀេវាងកា សត្បើត្ាេ់ស្ថ ធារុគីមីសលើេពីកា ក្ត្មិរ ផដលជារត្មូវកា ក្ន ុងដំសណើ អាជីវក្មម។ 

ឧទហ ណ៍៖ កា សាក្គក់្ កា េាា របនទប់ ឬបនទប់ទឹក្ និងេក្មមភាពននផដលសត្បើស្ថ ធារុគីមី។  

 

ចចំំណណុុចចត្ត្ររូូវវចចងងចាចាំ៖ំ៖  

➢ កា េនសំេំពចមិនសផ្ទត រចំសពា៉ះផរកា ផ្ទា េ់បត ូ មក្សត្បើឧបក្ ណ៍ជំនួយសន៉ះសទ ផរអាចសក្ើរសចញពីកា  

បណត ុ៉ះស្ថម  រីចូល មួអនុវរត បេ់បុគគលិក្ផ្ទទ ល់ផរមតង។ ក្ ណីសន៉ះ អាជីវក្មមត្រូវានវធិានកា វន័ិយ និង 

កា សលើក្ទឹក្ចិរតឱ្យបុគគលិក្ចូល មួអនុវរត។ 

➢ កា េនសំេំពចមួយត្បសភទសទៀរគ៉ឺកា សត្បើត្ាេ់ទឹក្ស ើងវញិ។ 

 

-ចប់សមស ៀនទី១៩- 

  

 

សសេេៀៀវវសសៅៅផផណណននំ ំ េេត្ត្ាាបប់់កាកា  បបណណដដ ុុ៉ះ៉ះបបណ្ឋណ្ឋដដ លល  ““អអននក្ក្វាវាយយររពពមមាាេេដដងង់់ដាដាេេណ្ឋណ្ឋាា ោោ  ពពបបររងងក្ក្មមពព ុុជាជា””  ទទំំពព័័    3322  

លម្លរៀនទី១៩៖ ការការពារ និងការកាត់បនាយការបំពុ ទឹក 
១១..  េេំំននួួ  ចចូូលល  ួមួម៖៖  សសររើើអអវវីី សសៅៅជាជា  ““អាអាងងេេិិបបទទិិចច””??  

• ចចសសមមាា ើើយយ៖៖  េំសៅដល់អាងទទួលទឹក្ក្ខ្វក់្ពីបងគន់អនម័យ និងបនទប់ទឹក្ សដើមបីេដ ុក្ និងបំផបក្េំណល់ 

េ រីាងគក្ន ុងទឹក្ក្ខ្វក់្ មុនកា ហូ សចញសៅក្ន ុងត្បព័នធលូស្ថធា ណៈ។ 

 

២២..  សសររើើអាអាជជីីវវក្ក្មមមមគគួួ  ផផណណននំបំបុុគគគគលលិិក្ក្  បបេេ់់ខ្ខ្ាា ួនួនអអំំពពីីអអវវីី ខ្ខ្ាា៉ះ៉ះ??  

➢ ចំសពា៉ះបុគគលិក្ជំនញ (ជាងជួេជុល)៖ ត្រូវជាវ ក្្លិរ្លគុណភាពេតង់ដា និងសេន ើេំុកា បណត ុ៉ះ     

បណ្ឋត លអំពី សបៀបសត្បើត្ាេ់ ទុក្ដាក់្ ផថ្ទំ ដល់បុគគលិក្ជំនញ។ 

➢ ចំសពា៉ះបុគគលិក្ទូសៅ៖ ត្រូវានកា ផណនំទូសៅអំពី សបៀបសត្បើត្ាេ់  សបៀបេសងករសលើក្ ណីមិន

ត្បត្ក្រី និងអវី ផដលត្រូវសធវើ និងមិនត្រូវសធវើចំសពា៉ះឧបក្ ណ៍ទំងសន៉ះ។ 

➢ ានស្ថម  រីភាញ ក់្ លឹំក្សជៀេវាងកា សត្បើត្ាេ់ទឹក្សលើេពីប ាិណរត្មូវកា ជាក់្ផេដង។ 

  

៣៣..  ជាជាធធមមមមតាតាេេណ្ឋណ្ឋាា ោោ  ត្ត្ររូូវវកាកា  សសត្ត្បបើើត្ត្ាាេេ់់ទទឹឹក្ក្សសត្ត្ចចើើនន  សសររើើចចំំននុុចចណ្ឋណ្ឋខ្ខ្ាា៉ះ៉ះផផដដលលត្ត្ររូូវវចាចាបប់់អាអា  មមមមណណ៍៍សសដដើើមមបបីកីាការរ់់បបននាាយយ

កាកា  បបំំពពុុលលទទឹឹក្ក្??  

➢ ត្រូវសត្បើត្ាេ់ប ាិណទឹក្ឱ្យានេមត្េបតាមលក្ខណៈបសចេក្សទេផដលានកំ្ណរ់ពនឧបក្ ណ៍ ឬ

េាភ  ៈនីមួយៗ។ 

➢ សជៀេវាងកា សត្បើត្ាេ់ស្ថ ធារុគីមីសលើេពីកា ក្ត្មិរ ផដលជារត្មូវកា ក្ន ុងដំសណើ អាជីវក្មម។ 

ឧទហ ណ៍៖ កា សាក្គក់្ កា េាា របនទប់ ឬបនទប់ទឹក្ និងេក្មមភាពននផដលសត្បើស្ថ ធារុគីមី។  

 

ចចំំណណុុចចត្ត្ររូូវវចចងងចាចាំ៖ំ៖  

➢ កា េនសំេំពចមិនសផ្ទត រចំសពា៉ះផរកា ផ្ទា េ់បត ូ មក្សត្បើឧបក្ ណ៍ជំនួយសន៉ះសទ ផរអាចសក្ើរសចញពីកា  

បណត ុ៉ះស្ថម  រីចូល មួអនុវរត បេ់បុគគលិក្ផ្ទទ ល់ផរមតង។ ក្ ណីសន៉ះ អាជីវក្មមត្រូវានវធិានកា វន័ិយ និង 

កា សលើក្ទឹក្ចិរតឱ្យបុគគលិក្ចូល មួអនុវរត។ 

➢ កា េនសំេំពចមួយត្បសភទសទៀរគ៉ឺកា សត្បើត្ាេ់ទឹក្ស ើងវញិ។ 

 

-ចប់សមស ៀនទី១៩- 

  

៣២



សៀ�ៀវសៀ�ៅណែ�នាំៅ� �ម្រា�ៅប់់កាៅរប់�ះ��ប់�ះ�ល "អ្ននកវាៅយតម្លៃ�ៃ�តង់់ដាៅ��ា�នគាៅរម្លៃប់តង់កម្ពុុ�ជាៅ"                           ទំ�ព័័រ

 

សសេេៀៀវវសសៅៅផផណណននំ ំ េេត្ត្ាាបប់់កាកា  បបណណដដ ុុ៉ះ៉ះបបណ្ឋណ្ឋដដ លល  ““អអននក្ក្វាវាយយររពពមមាាេេដដងង់់ដាដាេេណ្ឋណ្ឋាា ោោ  ពពបបររងងក្ក្មមពព ុុជាជា””  ទទំំពព័័    3333  

លម្លរៀនទី២០៖ ការល ើកទឹកចិតតការម្រគប់ម្រគង និងការលធវើម្របម្រពឹតតកម្មសំណ ់រាវ 
១១..  េេំំននួួ  ចចូូលល  ួមួម៖៖  សសររើើអអវវីី សសៅៅជាជា  ““ទទឹឹក្ក្ក្ក្ខ្ខ្វវក្ក់់្””??  អអវវីី សសៅៅជាជា  ““េេំំណណលល់់រារាវវ””??  

• ចចសសមមាា ើើយយ៖៖  ទឹក្ក្ខ្វក់្ េំសៅដល់ទឹក្ផដលផត្បត្បួលច រិលក្ខណៈសដើម បេ់វា សត្កាយពីកា សត្បើត្ាេ់ ចួ

ានដូចជា ទឹក្េំណល់ពី្ទ៉ះាយ បនទប់ទឹក្ កា សាគគក់្ ឬកា លាងេាា រនន និងទឹក្េំណល់ពី

បងគន់អនម័យ មួទំងទឹក្សនម និងលាមក្ផដលបសញ្េញមក្ពីលំសៅដាា ន បុ លំីសៅដាា ន ទីត្កុ្ង ណប 

អាោ អាជីវក្មម  អាោ ពាណិជជក្មម  សេវាក្មម  និងរំបន់ទី មណីយដាា ន ឬមណឌ លកំ្ស្ថនត។ 

• េំណល់រាវ េំសៅដល់ទឹក្េំណល់ាន្ទុក្ស្ថ ធារុបំពុលប សិ្ថា នផដលបសញ្េញមក្ពីេក្មមភាព ឬ

ដំសណើ កា ផ្ទទ ល់ពន្លិរក្មម  អាជីវក្មម  ឬសេវាក្មម។ 

 

២២..  សសររើើអាអាជជីីវវក្ក្មមមមគគួួ  ផផណណននំបំបុុគគគគលលិិក្ក្  បបេេ់់ខ្ខ្ាា ួនួនអអំំពពីីអអវវីី ខ្ខ្ាា៉ះ៉ះ??  

➢ ចំសពា៉ះបុគគលិក្ជំនញ (ជាងជួេជុល)៖ ត្រូវជាវ ក្្លិរ្លគុណភាពេតង់ដា និងសេន ើេំុកា បណត ុ៉ះ     

បណ្ឋត លអំពី សបៀបសត្បើត្ាេ់ ទុក្ដាក់្ ផថ្ទំ ដល់បុគគលិក្ជំនញ។ 

➢ ចំសពា៉ះបុគគលិក្ទូសៅ៖ ត្រូវានកា ផណនំទូសៅអំពី សបៀបសត្បើត្ាេ់  សបៀបេសងករសលើក្ ណីមិន

ត្បត្ក្រី និងអវី ផដលត្រូវសធវើ និងមិនត្រូវសធវើចំសពា៉ះឧបក្ ណ៍ទំងសន៉ះ។ 

  

៣៣..  ជាជាធធមមមមតាតាេេណ្ឋណ្ឋាា ោោ  ត្ត្ររូូវវកាកា  សសត្ត្បបើើត្ត្ាាេេ់់ទទឹឹក្ក្សសត្ត្ចចើើនន  សសររើើចចំំននុុចចណ្ឋណ្ឋខ្ខ្ាា៉ះ៉ះផផដដលលត្ត្ររូូវវចាចាបប់់អាអា  មមមមណណ៍៍សសដដើើមមបបីផីផក្ក្ពពចចននទទឹឹក្ក្

ផផដដលលសសត្ត្បបើើត្ត្ាាេេ់់  ួចួចអាអាចចសសត្ត្បបើើាាននមមដដងងសសទទៀៀររ??  

o ចសមា ើយ៖ ពិភាក្ា។ 

 

ចចំំណណុុចចត្ត្ររូូវវចចងងចាចាំ៖ំ៖  

➢ កា ការ់បនាយកា សត្បើត្ាេ់ទឹក្ មិនសផ្ទត រចំសពា៉ះផរកា ផ្ទា េ់បត ូ មក្សត្បើឧបក្ ណ៍ជំនួយសន៉ះសទ ផរ

អាចសក្ើរសចញពីកា បណត ុ៉ះស្ថម  រីចូល មួអនុវរត បេ់បុគគលិក្ផ្ទទ ល់ផរមតង។ ក្ ណីសន៉ះ អាជីវក្មមត្រូវ

ានវធិានកា វន័ិយ និងកា សលើក្ទឹក្ចិរតឱ្យបុគគលិក្ចូល មួអនុវរត។ 

➢ កា ការ់បនាយកា សត្បើត្ាេ់ទឹក្មួយត្បសភទសទៀរ គ៉ឺកា ផក្ពចន និងសត្បើត្ាេ់ទឹក្ស ើងវញិ។ 

 

-ចប់សមស ៀនទី២០- 

  

 

សសេេៀៀវវសសៅៅផផណណននំ ំ េេត្ត្ាាបប់់កាកា  បបណណដដ ុុ៉ះ៉ះបបណ្ឋណ្ឋដដ លល  ““អអននក្ក្វាវាយយររពពមមាាេេដដងង់់ដាដាេេណ្ឋណ្ឋាា ោោ  ពពបបររងងក្ក្មមពព ុុជាជា””  ទទំំពព័័    3333  

លម្លរៀនទី២០៖ ការល ើកទឹកចិតតការម្រគប់ម្រគង និងការលធវើម្របម្រពឹតតកម្មសំណ ់រាវ 
១១..  េេំំននួួ  ចចូូលល  ួមួម៖៖  សសររើើអអវវីី សសៅៅជាជា  ““ទទឹឹក្ក្ក្ក្ខ្ខ្វវក្ក់់្””??  អអវវីី សសៅៅជាជា  ““េេំំណណលល់់រារាវវ””??  

• ចចសសមមាា ើើយយ៖៖  ទឹក្ក្ខ្វក់្ េំសៅដល់ទឹក្ផដលផត្បត្បួលច រិលក្ខណៈសដើម បេ់វា សត្កាយពីកា សត្បើត្ាេ់ ចួ

ានដូចជា ទឹក្េំណល់ពី្ទ៉ះាយ បនទប់ទឹក្ កា សាគគក់្ ឬកា លាងេាា រនន និងទឹក្េំណល់ពី

បងគន់អនម័យ មួទំងទឹក្សនម និងលាមក្ផដលបសញ្េញមក្ពីលំសៅដាា ន បុ លំីសៅដាា ន ទីត្កុ្ង ណប 

អាោ អាជីវក្មម  អាោ ពាណិជជក្មម  សេវាក្មម  និងរំបន់ទី មណីយដាា ន ឬមណឌ លកំ្ស្ថនត។ 

• េំណល់រាវ េំសៅដល់ទឹក្េំណល់ាន្ទុក្ស្ថ ធារុបំពុលប សិ្ថា នផដលបសញ្េញមក្ពីេក្មមភាព ឬ

ដំសណើ កា ផ្ទទ ល់ពន្លិរក្មម  អាជីវក្មម  ឬសេវាក្មម។ 

 

២២..  សសររើើអាអាជជីីវវក្ក្មមមមគគួួ  ផផណណននំបំបុុគគគគលលិិក្ក្  បបេេ់់ខ្ខ្ាា ួនួនអអំំពពីីអអវវីី ខ្ខ្ាា៉ះ៉ះ??  

➢ ចំសពា៉ះបុគគលិក្ជំនញ (ជាងជួេជុល)៖ ត្រូវជាវ ក្្លិរ្លគុណភាពេតង់ដា និងសេន ើេំុកា បណត ុ៉ះ     

បណ្ឋត លអំពី សបៀបសត្បើត្ាេ់ ទុក្ដាក់្ ផថ្ទំ ដល់បុគគលិក្ជំនញ។ 

➢ ចំសពា៉ះបុគគលិក្ទូសៅ៖ ត្រូវានកា ផណនំទូសៅអំពី សបៀបសត្បើត្ាេ់  សបៀបេសងករសលើក្ ណីមិន

ត្បត្ក្រី និងអវី ផដលត្រូវសធវើ និងមិនត្រូវសធវើចំសពា៉ះឧបក្ ណ៍ទំងសន៉ះ។ 

  

៣៣..  ជាជាធធមមមមតាតាេេណ្ឋណ្ឋាា ោោ  ត្ត្ររូូវវកាកា  សសត្ត្បបើើត្ត្ាាេេ់់ទទឹឹក្ក្សសត្ត្ចចើើនន  សសររើើចចំំននុុចចណ្ឋណ្ឋខ្ខ្ាា៉ះ៉ះផផដដលលត្ត្ររូូវវចាចាបប់់អាអា  មមមមណណ៍៍សសដដើើមមបបីផីផក្ក្ពពចចននទទឹឹក្ក្

ផផដដលលសសត្ត្បបើើត្ត្ាាេេ់់  ួចួចអាអាចចសសត្ត្បបើើាាននមមដដងងសសទទៀៀររ??  

o ចសមា ើយ៖ ពិភាក្ា។ 

 

ចចំំណណុុចចត្ត្ររូូវវចចងងចាចាំ៖ំ៖  

➢ កា ការ់បនាយកា សត្បើត្ាេ់ទឹក្ មិនសផ្ទត រចំសពា៉ះផរកា ផ្ទា េ់បត ូ មក្សត្បើឧបក្ ណ៍ជំនួយសន៉ះសទ ផរ

អាចសក្ើរសចញពីកា បណត ុ៉ះស្ថម  រីចូល មួអនុវរត បេ់បុគគលិក្ផ្ទទ ល់ផរមតង។ ក្ ណីសន៉ះ អាជីវក្មមត្រូវ

ានវធិានកា វន័ិយ និងកា សលើក្ទឹក្ចិរតឱ្យបុគគលិក្ចូល មួអនុវរត។ 

➢ កា ការ់បនាយកា សត្បើត្ាេ់ទឹក្មួយត្បសភទសទៀរ គ៉ឺកា ផក្ពចន និងសត្បើត្ាេ់ទឹក្ស ើងវញិ។ 

 

-ចប់សមស ៀនទី២០- 

  

៣៣



សៀ�ៀវសៀ�ៅណែ�នាំៅ� �ម្រា�ៅប់់កាៅរប់�ះ��ប់�ះ�ល "អ្ននកវាៅយតម្លៃ�ៃ�តង់់ដាៅ��ា�នគាៅរម្លៃប់តង់កម្ពុុ�ជាៅ"                           ទំ�ព័័រ

 

សសេេៀៀវវសសៅៅផផណណននំ ំ េេត្ត្ាាបប់់កាកា  បបណណដដ ុុ៉ះ៉ះបបណ្ឋណ្ឋដដ លល  ““អអននក្ក្វាវាយយររពពមមាាេេដដងង់់ដាដាេេណ្ឋណ្ឋាា ោោ  ពពបបររងងក្ក្មមពព ុុជាជា””  ទទំំពព័័    3344  

ជំពូកទ១ី១ ការម្រគប់ម្រគងផ ិតផ  និងសំណ ់ ដែ មានស្ថរធាតុគីម្ី និងជាតិពុ  
 

❖ ចំនួនលមា៉ោ ង និងវិធីស្ថន្តសតបលម្រងៀន៖ 

- បសត្ងៀនសមស ៀនត្ទឹេដី   យៈសពល ៣០នទ ី

- ពនយល់អំពីកា រត្មូវសដើមបីសនាើយរបសៅនឹងលក្ខណវនិិចឆ័យនីមួយៗពនេូចនក្ សោលសផ្ទត រសលើ

កា ត្គប់ត្គង្លិរ្ល និងេំណល់ផដលានស្ថ ធារុគីមី និងជាពុល 

- ពនយល់អំពីពាក្យគនាឹ៉ះ និងសដាយានភាជ ប់ បូភាពពនកា អនុវរត បេ់េណ្ឋា ោ  

- ានេំណួ លបងេមរាភាព បនទ ប់ពីបញ្េប់សមស ៀន 

❖ លគា បំណងបនលម្លរៀន៖ 

- ានយល់ដឹងអំពីទិដាភាពទូសៅពនកា ត្គប់ត្គង្លិរ្ល និងេំណល់ផដលានស្ថ ធារុគីមី និងជា

ពុល 

- ានេមរាភាពកំ្ណរ់ និងអនុវរតេក្មមភាពផដលជាផ្នក្មួយក្ន ុងត្បរិបរតិកា អាជីវក្មមក្ន ុងកា 

ត្គប់ត្គង្លិរ្ល និងេំណល់ផដលានស្ថ ធារុគីមី និងជាពុល 

- ានចំសណ៉ះដឹងអំពីេក្មមភាពផដលជាត្បសយជន៍ និងកា ស ៀបចំត្បរិបរតិកា អាជីវក្មមសដើមបី

ត្គប់ត្គង្លិរ្ល និងេំណល់ផដលានស្ថ ធារុគីមី និងជាពុល 

❖ កម្មវតាលុម្លរៀន៖ 

- ានេមរាភាពក្ន ុងកា ចងត្ក្ងស ៀបចំឯក្ស្ថ ផដលជាកា ទិេសៅសដើមបីត្គប់ត្គង្លិរ្ល និង

េំណល់ផដលានស្ថ ធារុគីមី និងជាពុល 

- អាចកំ្ណរ់អំពីេក្មមភាពផដលត្រូវអនុវរតជាត្បចាំ សដើមបីត្គប់ត្គង្លិរ្ល និងេំណល់ផដល

ានស្ថ ធារុគីមី និងជាពុល 

- ផេវងយល់អំពីចំសណ៉ះដឹងសដើមបីបនសុីោន ឱ្យកា សត្បើត្ាេ់សៅនឹងកា កា ត្គប់ត្គង្លិរ្ល និង

េំណល់ផដលានស្ថ ធារុគីមី និងជាពុលេមត្េបសៅនឹងរត្មូវកា ពនសត្បើត្ាេ់ បេ់អាជីវក្មម  

❖ ខ្េឹម្ស្ថរលម្លរៀន៖ 

សមស ៀនទី២១ កា ត្គប់ត្គង្លិរ្ល និងេំណល់ផដលានស្ថ ធារុគីមី និងជាពុល 

- ស ៀបចំផ្នកា  ឬសោលកា ណ៍ផណនំេត្ាប់សត្បើត្ាេ់ព្ទក្ន ុងអាជីវក្មម  

- កា ត្គប់ត្គង្លិរ្ល និងេំណល់ផដលានស្ថ ធារុគីមី និងជាពុលសៅតាមផ្នក្ទំងអេ់ពន

អាជីវក្មម  

- កា សលើក្ក្មពេ់ស្ថម  រីបុគគលិក្ឱ្យគិរគូ អំពីកា ត្គប់ត្គង្លិរ្ល និងេំណល់ផដលានស្ថ 

ធារុគីមី និងជាពុល 

សមស ៀនទី២២ កា សលើក្ទឹក្ចិរតកា ត្គប់ត្គង និងកា សធវើត្បត្ពឹរតក្មមេំណល់រាវ 

- ស ៀបចំជាសមស ៀនេត្ាប់កា បណដ ុ៉ះបណ្ឋដ លបុគគលិក្បសត្មើកា ងា ក្ន ុងអាជីវក្មម  

- មសធាាយ ឬវធីិស្ថស្តេតននសដើមបីឱ្យសភញៀវានដឹង និងចូល មួក្ន ុងកា ត្គប់ត្គង្លិរ្ល និង

េំណល់ផដលានស្ថ ធារុគីមី និងជាពុលជា មួយនឹងេណ្ឋា ោ ។ 

 

សសេេៀៀវវសសៅៅផផណណននំ ំ េេត្ត្ាាបប់់កាកា  បបណណដដ ុុ៉ះ៉ះបបណ្ឋណ្ឋដដ លល  ““អអននក្ក្វាវាយយររពពមមាាេេដដងង់់ដាដាេេណ្ឋណ្ឋាា ោោ  ពពបបររងងក្ក្មមពព ុុជាជា””  ទទំំពព័័    3344  

ជំពូកទ១ី១ ការម្រគប់ម្រគងផ ិតផ  និងសំណ ់ ដែ មានស្ថរធាតុគីម្ី និងជាតិពុ  
 

❖ ចំនួនលមា៉ោ ង និងវិធីស្ថន្តសតបលម្រងៀន៖ 

- បសត្ងៀនសមស ៀនត្ទឹេដី   យៈសពល ៣០នទ ី

- ពនយល់អំពីកា រត្មូវសដើមបីសនាើយរបសៅនឹងលក្ខណវនិិចឆ័យនីមួយៗពនេូចនក្ សោលសផ្ទត រសលើ

កា ត្គប់ត្គង្លិរ្ល និងេំណល់ផដលានស្ថ ធារុគីមី និងជាពុល 

- ពនយល់អំពីពាក្យគនាឹ៉ះ និងសដាយានភាជ ប់ បូភាពពនកា អនុវរត បេ់េណ្ឋា ោ  

- ានេំណួ លបងេមរាភាព បនទ ប់ពីបញ្េប់សមស ៀន 

❖ លគា បំណងបនលម្លរៀន៖ 

- ានយល់ដឹងអំពីទិដាភាពទូសៅពនកា ត្គប់ត្គង្លិរ្ល និងេំណល់ផដលានស្ថ ធារុគីមី និងជា

ពុល 

- ានេមរាភាពកំ្ណរ់ និងអនុវរតេក្មមភាពផដលជាផ្នក្មួយក្ន ុងត្បរិបរតិកា អាជីវក្មមក្ន ុងកា 

ត្គប់ត្គង្លិរ្ល និងេំណល់ផដលានស្ថ ធារុគីមី និងជាពុល 

- ានចំសណ៉ះដឹងអំពីេក្មមភាពផដលជាត្បសយជន៍ និងកា ស ៀបចំត្បរិបរតិកា អាជីវក្មមសដើមបី

ត្គប់ត្គង្លិរ្ល និងេំណល់ផដលានស្ថ ធារុគីមី និងជាពុល 

❖ កម្មវតាលុម្លរៀន៖ 

- ានេមរាភាពក្ន ុងកា ចងត្ក្ងស ៀបចំឯក្ស្ថ ផដលជាកា ទិេសៅសដើមបីត្គប់ត្គង្លិរ្ល និង

េំណល់ផដលានស្ថ ធារុគីមី និងជាពុល 

- អាចកំ្ណរ់អំពីេក្មមភាពផដលត្រូវអនុវរតជាត្បចាំ សដើមបីត្គប់ត្គង្លិរ្ល និងេំណល់ផដល

ានស្ថ ធារុគីមី និងជាពុល 

- ផេវងយល់អំពីចំសណ៉ះដឹងសដើមបីបនសុីោន ឱ្យកា សត្បើត្ាេ់សៅនឹងកា កា ត្គប់ត្គង្លិរ្ល និង

េំណល់ផដលានស្ថ ធារុគីមី និងជាពុលេមត្េបសៅនឹងរត្មូវកា ពនសត្បើត្ាេ់ បេ់អាជីវក្មម  

❖ ខ្េឹម្ស្ថរលម្លរៀន៖ 

សមស ៀនទី២១ កា ត្គប់ត្គង្លិរ្ល និងេំណល់ផដលានស្ថ ធារុគីមី និងជាពុល 

- ស ៀបចំផ្នកា  ឬសោលកា ណ៍ផណនំេត្ាប់សត្បើត្ាេ់ព្ទក្ន ុងអាជីវក្មម  

- កា ត្គប់ត្គង្លិរ្ល និងេំណល់ផដលានស្ថ ធារុគីមី និងជាពុលសៅតាមផ្នក្ទំងអេ់ពន

អាជីវក្មម  

- កា សលើក្ក្មពេ់ស្ថម  រីបុគគលិក្ឱ្យគិរគូ អំពីកា ត្គប់ត្គង្លិរ្ល និងេំណល់ផដលានស្ថ 

ធារុគីមី និងជាពុល 

សមស ៀនទី២២ កា សលើក្ទឹក្ចិរតកា ត្គប់ត្គង និងកា សធវើត្បត្ពឹរតក្មមេំណល់រាវ 

- ស ៀបចំជាសមស ៀនេត្ាប់កា បណដ ុ៉ះបណ្ឋដ លបុគគលិក្បសត្មើកា ងា ក្ន ុងអាជីវក្មម  

- មសធាាយ ឬវធីិស្ថស្តេតននសដើមបីឱ្យសភញៀវានដឹង និងចូល មួក្ន ុងកា ត្គប់ត្គង្លិរ្ល និង

េំណល់ផដលានស្ថ ធារុគីមី និងជាពុលជា មួយនឹងេណ្ឋា ោ ។ 

បានយល់់ដឹឹងអំំពីីទិិដឹឋភាពីទូិទៅ�នៃនការគ្រ�ប់់គ្រ�ងផលិ់តផល់  និងសំំណល់់ដែដឹល់មានសារធាតុ�ីមីី  និងជាតិពុីល់

 

សសេេៀៀវវសសៅៅផផណណននំ ំ េេត្ត្ាាបប់់កាកា  បបណណដដ ុុ៉ះ៉ះបបណ្ឋណ្ឋដដ លល  ““អអននក្ក្វាវាយយររពពមមាាេេដដងង់់ដាដាេេណ្ឋណ្ឋាា ោោ  ពពបបររងងក្ក្មមពព ុុជាជា””  ទទំំពព័័    3344  

ជំពូកទ១ី១ ការម្រគប់ម្រគងផ ិតផ  និងសំណ ់ ដែ មានស្ថរធាតុគីម្ី និងជាតិពុ  
 

❖ ចំនួនលមា៉ោ ង និងវិធីស្ថន្តសតបលម្រងៀន៖ 

- បសត្ងៀនសមស ៀនត្ទឹេដី   យៈសពល ៣០នទ ី

- ពនយល់អំពីកា រត្មូវសដើមបីសនាើយរបសៅនឹងលក្ខណវនិិចឆ័យនីមួយៗពនេូចនក្ សោលសផ្ទត រសលើ

កា ត្គប់ត្គង្លិរ្ល និងេំណល់ផដលានស្ថ ធារុគីមី និងជាពុល 

- ពនយល់អំពីពាក្យគនាឹ៉ះ និងសដាយានភាជ ប់ បូភាពពនកា អនុវរត បេ់េណ្ឋា ោ  

- ានេំណួ លបងេមរាភាព បនទ ប់ពីបញ្េប់សមស ៀន 

❖ លគា បំណងបនលម្លរៀន៖ 

- ានយល់ដឹងអំពីទិដាភាពទូសៅពនកា ត្គប់ត្គង្លិរ្ល និងេំណល់ផដលានស្ថ ធារុគីមី និងជា

ពុល 

- ានេមរាភាពកំ្ណរ់ និងអនុវរតេក្មមភាពផដលជាផ្នក្មួយក្ន ុងត្បរិបរតិកា អាជីវក្មមក្ន ុងកា 

ត្គប់ត្គង្លិរ្ល និងេំណល់ផដលានស្ថ ធារុគីមី និងជាពុល 

- ានចំសណ៉ះដឹងអំពីេក្មមភាពផដលជាត្បសយជន៍ និងកា ស ៀបចំត្បរិបរតិកា អាជីវក្មមសដើមបី

ត្គប់ត្គង្លិរ្ល និងេំណល់ផដលានស្ថ ធារុគីមី និងជាពុល 

❖ កម្មវតាលុម្លរៀន៖ 

- ានេមរាភាពក្ន ុងកា ចងត្ក្ងស ៀបចំឯក្ស្ថ ផដលជាកា ទិេសៅសដើមបីត្គប់ត្គង្លិរ្ល និង

េំណល់ផដលានស្ថ ធារុគីមី និងជាពុល 

- អាចកំ្ណរ់អំពីេក្មមភាពផដលត្រូវអនុវរតជាត្បចាំ សដើមបីត្គប់ត្គង្លិរ្ល និងេំណល់ផដល

ានស្ថ ធារុគីមី និងជាពុល 

- ផេវងយល់អំពីចំសណ៉ះដឹងសដើមបីបនសុីោន ឱ្យកា សត្បើត្ាេ់សៅនឹងកា កា ត្គប់ត្គង្លិរ្ល និង

េំណល់ផដលានស្ថ ធារុគីមី និងជាពុលេមត្េបសៅនឹងរត្មូវកា ពនសត្បើត្ាេ់ បេ់អាជីវក្មម  

❖ ខ្េឹម្ស្ថរលម្លរៀន៖ 

សមស ៀនទី២១ កា ត្គប់ត្គង្លិរ្ល និងេំណល់ផដលានស្ថ ធារុគីមី និងជាពុល 

- ស ៀបចំផ្នកា  ឬសោលកា ណ៍ផណនំេត្ាប់សត្បើត្ាេ់ព្ទក្ន ុងអាជីវក្មម  

- កា ត្គប់ត្គង្លិរ្ល និងេំណល់ផដលានស្ថ ធារុគីមី និងជាពុលសៅតាមផ្នក្ទំងអេ់ពន

អាជីវក្មម  

- កា សលើក្ក្មពេ់ស្ថម  រីបុគគលិក្ឱ្យគិរគូ អំពីកា ត្គប់ត្គង្លិរ្ល និងេំណល់ផដលានស្ថ 

ធារុគីមី និងជាពុល 

សមស ៀនទី២២ កា សលើក្ទឹក្ចិរតកា ត្គប់ត្គង និងកា សធវើត្បត្ពឹរតក្មមេំណល់រាវ 

- ស ៀបចំជាសមស ៀនេត្ាប់កា បណដ ុ៉ះបណ្ឋដ លបុគគលិក្បសត្មើកា ងា ក្ន ុងអាជីវក្មម  

- មសធាាយ ឬវធីិស្ថស្តេតននសដើមបីឱ្យសភញៀវានដឹង និងចូល មួក្ន ុងកា ត្គប់ត្គង្លិរ្ល និង

េំណល់ផដលានស្ថ ធារុគីមី និងជាពុលជា មួយនឹងេណ្ឋា ោ ។ 

៣៤



សៀ�ៀវសៀ�ៅណែ�នាំៅ� �ម្រា�ៅប់់កាៅរប់�ះ��ប់�ះ�ល "អ្ននកវាៅយតម្លៃ�ៃ�តង់់ដាៅ��ា�នគាៅរម្លៃប់តង់កម្ពុុ�ជាៅ"                           ទំ�ព័័រ

 

សសេេៀៀវវសសៅៅផផណណននំ ំ េេត្ត្ាាបប់់កាកា  បបណណដដ ុុ៉ះ៉ះបបណ្ឋណ្ឋដដ លល  ““អអននក្ក្វាវាយយររពពមមាាេេដដងង់់ដាដាេេណ្ឋណ្ឋាា ោោ  ពពបបររងងក្ក្មមពព ុុជាជា””  ទទំំពព័័    3355  

លម្លរៀនទី២១៖ ការម្រគប់ម្រគងផ ិតផ  និងសំណ ់ដែ មានស្ថរធាតុគីម្ី និងជាពុ  
១១..  េេំំននួួ  ចចូូលល  ួមួម៖៖  សសររើើអអវវីី សសៅៅជាជា  ““្្លលិិររ្្លលផផដដលលបប  ៉ះ៉ះពាពាលល់់ដដលល់់បប  ិសិ្ថស្ថាា នន””??  

• ចចសសមមាា ើើយយពពិិភាភាក្ក្ាា    

 

២២..  សសររើើអាអាជជីីវវក្ក្មមមមគគួួ  ជជត្ត្មមុុញញកាកា  សសត្ត្បបើើត្ត្ាាេេ់់  ““្្លលិិររ្្លលផផដដលលមមិិននបប  ៉ះ៉ះពាពាលល់់បប  ិសិ្ថស្ថាា នន””  តាតាមម  សសបបៀៀបបណ្ឋណ្ឋ??  

➢ ត្រូវានជំហ ចាេ់លាេ់ោំត្ទដល់កា សត្បើត្ាេ់្លិរ្លផដលមិនប ៉ះពាល់ប សិ្ថា ន។ គួ ាន

បញ្ហជ ក់្ចាេ់សៅក្ន ុង សោលកា ណ៍ត្បរិបរតិអាជីវក្មម បេ់ខ្ាួន។ 

➢ គិរ និងសត្ជើេស ើេពដ្គរ់្គង់្លិរ្លមិនប ៉ះពាល់ប សិ្ថា ន ផដលសជឿជាក់្។ 

➢ ផណនំ និងសលើក្ទឹក្ចិរតដល់បុគគលិក្ចូល មួសត្បើត្ាេ់្លិរ្លមិនប ៉ះពាល់ប សិ្ថា ន។ 

➢ ជូនព័រ៌ាន និងសលើក្ទឹក្ចិរតដល់សភញៀវចូល មួសត្បើត្ាេ់្លិរ្លមិនប ៉ះពាល់ប សិ្ថា ន។ 

  

ចចំំណណុុចចត្ត្ររូូវវចចងងចាចាំ៖ំ៖  

➢ កា សត្បើត្ាេ់ ្លិរ្លមិនប ៉ះពាល់ប សិ្ថា ន មិនានន័យថា ត្គប់េាភ  ៈ ប កិាខ  ្លិរ្ល ក្ន ុងអាជីវ

ក្មម  ត្រូវផរជា ្លិរ្លមិនប ៉ះពាល់ប សិ្ថា ន សន៉ះសទ។ 

 

េេំំននួួ  ត្ត្ររិិ៉ះ៉ះ  ិ៉ិះ៉ះ៖៖  

➢ តាមសយបល់ បេ់អនក្ អាជីវក្មមេណ្ឋា ោ មួយក្ផនាងផដលេក្តិេមជា េណ្ឋា ោ ពបរងក្មព ុជា គួ 

ានសត្បើត្ាេ់ ្លិរ្លមិនប ៉ះពាល់ប សិ្ថា ន ជាអវីខ្ា៉ះ? និងត្រូវទុក្ដាក់្េំណល់ផដលសត្បើត្ាេ់ ចួ

ដូចសមដចខ្ា៉ះ? 

o ចសមា ើយ៖ ពិភាក្ា។ 

 

-ចប់សមស ៀនទី២១- 

  

 

សសេេៀៀវវសសៅៅផផណណននំ ំ េេត្ត្ាាបប់់កាកា  បបណណដដ ុុ៉ះ៉ះបបណ្ឋណ្ឋដដ លល  ““អអននក្ក្វាវាយយររពពមមាាេេដដងង់់ដាដាេេណ្ឋណ្ឋាា ោោ  ពពបបររងងក្ក្មមពព ុុជាជា””  ទទំំពព័័    3355  

លម្លរៀនទី២១៖ ការម្រគប់ម្រគងផ ិតផ  និងសំណ ់ដែ មានស្ថរធាតុគីម្ី និងជាពុ  
១១..  េេំំននួួ  ចចូូលល  ួមួម៖៖  សសររើើអអវវីី សសៅៅជាជា  ““្្លលិិររ្្លលផផដដលលបប  ៉ះ៉ះពាពាលល់់ដដលល់់បប  ិសិ្ថស្ថាា នន””??  

• ចចសសមមាា ើើយយពពិិភាភាក្ក្ាា    

 

២២..  សសររើើអាអាជជីីវវក្ក្មមមមគគួួ  ជជត្ត្មមុុញញកាកា  សសត្ត្បបើើត្ត្ាាេេ់់  ““្្លលិិររ្្លលផផដដលលមមិិននបប  ៉ះ៉ះពាពាលល់់បប  ិសិ្ថស្ថាា នន””  តាតាមម  សសបបៀៀបបណ្ឋណ្ឋ??  

➢ ត្រូវានជំហ ចាេ់លាេ់ោំត្ទដល់កា សត្បើត្ាេ់្លិរ្លផដលមិនប ៉ះពាល់ប សិ្ថា ន។ គួ ាន

បញ្ហជ ក់្ចាេ់សៅក្ន ុង សោលកា ណ៍ត្បរិបរតិអាជីវក្មម បេ់ខ្ាួន។ 

➢ គិរ និងសត្ជើេស ើេពដ្គរ់្គង់្លិរ្លមិនប ៉ះពាល់ប សិ្ថា ន ផដលសជឿជាក់្។ 

➢ ផណនំ និងសលើក្ទឹក្ចិរតដល់បុគគលិក្ចូល មួសត្បើត្ាេ់្លិរ្លមិនប ៉ះពាល់ប សិ្ថា ន។ 

➢ ជូនព័រ៌ាន និងសលើក្ទឹក្ចិរតដល់សភញៀវចូល មួសត្បើត្ាេ់្លិរ្លមិនប ៉ះពាល់ប សិ្ថា ន។ 

  

ចចំំណណុុចចត្ត្ររូូវវចចងងចាចាំ៖ំ៖  

➢ កា សត្បើត្ាេ់ ្លិរ្លមិនប ៉ះពាល់ប សិ្ថា ន មិនានន័យថា ត្គប់េាភ  ៈ ប កិាខ  ្លិរ្ល ក្ន ុងអាជីវ

ក្មម  ត្រូវផរជា ្លិរ្លមិនប ៉ះពាល់ប សិ្ថា ន សន៉ះសទ។ 

 

េេំំននួួ  ត្ត្ររិិ៉ះ៉ះ  ិ៉ិះ៉ះ៖៖  

➢ តាមសយបល់ បេ់អនក្ អាជីវក្មមេណ្ឋា ោ មួយក្ផនាងផដលេក្តិេមជា េណ្ឋា ោ ពបរងក្មព ុជា គួ 

ានសត្បើត្ាេ់ ្លិរ្លមិនប ៉ះពាល់ប សិ្ថា ន ជាអវីខ្ា៉ះ? និងត្រូវទុក្ដាក់្េំណល់ផដលសត្បើត្ាេ់ ចួ

ដូចសមដចខ្ា៉ះ? 

o ចសមា ើយ៖ ពិភាក្ា។ 

 

-ចប់សមស ៀនទី២១- 

  

ការទៅគ្រប់�គ្របាស់ំ ផលិ់តផល់មិីនប់ះ �ពាល់់ប់រសិាា ន មិីនមានន័យថា គ្រ�ប់់សំមាា រ: ប់រកិាា  ផលិ់តផល់ កុ្នុ�ង

អាជីីវក្នុមីម  គ្រតូវដែតជា ផលិ់តផល់មិីនប់ះ �ពាល់់ប់រសិាា នទៅ��ទៅទិ។

គ្រតូវមានជីំហរច្បា�ស់ំលាស់ំគាំំគ្រទិដឹល់់ការទៅគ្រប់�គ្របាស់ំផលិ់តផល់ដែដឹល់មិីនប់ះ �ពាល់់ប់រសិាា ន។     �ួរមាន

៣៥



សៀ�ៀវសៀ�ៅណែ�នាំៅ� �ម្រា�ៅប់់កាៅរប់�ះ��ប់�ះ�ល "អ្ននកវាៅយតម្លៃ�ៃ�តង់់ដាៅ��ា�នគាៅរម្លៃប់តង់កម្ពុុ�ជាៅ"                           ទំ�ព័័រ

 

សសេេៀៀវវសសៅៅផផណណននំ ំ េេត្ត្ាាបប់់កាកា  បបណណដដ ុុ៉ះ៉ះបបណ្ឋណ្ឋដដ លល  ““អអននក្ក្វាវាយយររពពមមាាេេដដងង់់ដាដាេេណ្ឋណ្ឋាា ោោ  ពពបបររងងក្ក្មមពព ុុជាជា””  ទទំំពព័័    3366  

លម្លរៀនទី២២៖ ការល ើកទឹកចិតតការម្រគប់ម្រគង និងការលធវើម្របម្រពឹតតកម្មសំណ ់រាវ  
១១..  េេំំននួួ  ចចូូលល  ួមួម៖៖  សសររើើអអវវីី សសៅៅជាជា  ““្្លលិិររ្្លលផផដដលលាាននស្ថស្ថ  ធាធាររុុគគីីមមីី””??  

• ចចសសមមាា ើើយយពពិិភាភាក្ក្ាា    

 

២២..  សសររើើអាអាជជីីវវក្ក្មមមមគគួួ  សសត្ត្បបើើត្ត្ាាេេ់់  ““្្លលិិររ្្លលផផដដលលាាននស្ថស្ថ  ធាធាររុុគគីីមមីី””  តាតាមម  សសបបៀៀបបណ្ឋណ្ឋ??  

➢ ត្រូវានជំហ ចាេ់លាេ់ដល់កា សត្បើត្ាេ់ស្ថ ធារុគីមីផដលានកំ្ណរ់តាមលក្ខខ្ណឌ ត្រឹមត្រូវ។ 

គួ ានបញ្ហជ ក់្ចាេ់សៅក្ន ុងសោលកា ណ៍ត្បរិបរតិអាជីវក្មម បេ់ខ្ាួន។ 

➢ គិរ និងសត្ជើេស ើេពដ្គរ់្គង់្លិរ្លេុច រិ និងមិនផក្ាងបនាំ។ 

➢ ផណនំ និងសលើក្ទឹក្ចិរតដល់បុគគលិក្ចូល មួសត្បើត្ាេ់សដាយេនសំេំពច។ 

➢ ជូនព័រ៌ាន និងសលើក្ទឹក្ចិរតដល់សភញៀវចូល មួសត្បើត្ាេ់្លិរ្លមិនប ៉ះពាល់ប សិ្ថា ន។ 

  

ចចំំណណុុចចត្ត្ររូូវវចចងងចាចាំ៖ំ៖  

➢ កា សត្បើត្ាេ់ ្លិរ្លានស្ថ ធារុគីមី ត្រូវអនុវរតឱ្យានត្រឹមត្រូវត្េបតាមកំ្ណរ់ផដលាន

បញ្ហជ ក់្តាមត្បសភទ្លិរ្លនីមួយៗ និងត្រូវផណនំបុគគលិក្ឱ្យានដឹង និងយល់ពី សបៀបសត្បើត្ាេ់។ 

 

េេំំននួួ  ត្ត្ររិិ៉ះ៉ះ  ិ៉ិះ៉ះ៖៖  

➢ តាមសយបល់ បេ់អនក្ អាជីវក្មមេណ្ឋា ោ មួយក្ផនាងផដលេក្តិេមជា េណ្ឋា ោ ពបរងក្មព ុជា គួ 

ានសត្បើត្ាេ់ ្លិរ្លានស្ថ ធារុគីមីយ ងដូចសមដចខ្ា៉ះ?  

o ចសមា ើយ៖ ពិភាក្ា។ 

 

-ចប់សមស ៀនទី២២- 

 

  

  

 

សសេេៀៀវវសសៅៅផផណណននំ ំ េេត្ត្ាាបប់់កាកា  បបណណដដ ុុ៉ះ៉ះបបណ្ឋណ្ឋដដ លល  ““អអននក្ក្វាវាយយររពពមមាាេេដដងង់់ដាដាេេណ្ឋណ្ឋាា ោោ  ពពបបររងងក្ក្មមពព ុុជាជា””  ទទំំពព័័    3366  

លម្លរៀនទី២២៖ ការល ើកទឹកចិតតការម្រគប់ម្រគង និងការលធវើម្របម្រពឹតតកម្មសំណ ់រាវ  
១១..  េេំំននួួ  ចចូូលល  ួមួម៖៖  សសររើើអអវវីី សសៅៅជាជា  ““្្លលិិររ្្លលផផដដលលាាននស្ថស្ថ  ធាធាររុុគគីីមមីី””??  

• ចចសសមមាា ើើយយពពិិភាភាក្ក្ាា    

 

២២..  សសររើើអាអាជជីីវវក្ក្មមមមគគួួ  សសត្ត្បបើើត្ត្ាាេេ់់  ““្្លលិិររ្្លលផផដដលលាាននស្ថស្ថ  ធាធាររុុគគីីមមីី””  តាតាមម  សសបបៀៀបបណ្ឋណ្ឋ??  

➢ ត្រូវានជំហ ចាេ់លាេ់ដល់កា សត្បើត្ាេ់ស្ថ ធារុគីមីផដលានកំ្ណរ់តាមលក្ខខ្ណឌ ត្រឹមត្រូវ។ 

គួ ានបញ្ហជ ក់្ចាេ់សៅក្ន ុងសោលកា ណ៍ត្បរិបរតិអាជីវក្មម បេ់ខ្ាួន។ 

➢ គិរ និងសត្ជើេស ើេពដ្គរ់្គង់្លិរ្លេុច រិ និងមិនផក្ាងបនាំ។ 

➢ ផណនំ និងសលើក្ទឹក្ចិរតដល់បុគគលិក្ចូល មួសត្បើត្ាេ់សដាយេនសំេំពច។ 

➢ ជូនព័រ៌ាន និងសលើក្ទឹក្ចិរតដល់សភញៀវចូល មួសត្បើត្ាេ់្លិរ្លមិនប ៉ះពាល់ប សិ្ថា ន។ 

  

ចចំំណណុុចចត្ត្ររូូវវចចងងចាចាំ៖ំ៖  

➢ កា សត្បើត្ាេ់ ្លិរ្លានស្ថ ធារុគីមី ត្រូវអនុវរតឱ្យានត្រឹមត្រូវត្េបតាមកំ្ណរ់ផដលាន

បញ្ហជ ក់្តាមត្បសភទ្លិរ្លនីមួយៗ និងត្រូវផណនំបុគគលិក្ឱ្យានដឹង និងយល់ពី សបៀបសត្បើត្ាេ់។ 

 

េេំំននួួ  ត្ត្ររិិ៉ះ៉ះ  ិ៉ិះ៉ះ៖៖  

➢ តាមសយបល់ បេ់អនក្ អាជីវក្មមេណ្ឋា ោ មួយក្ផនាងផដលេក្តិេមជា េណ្ឋា ោ ពបរងក្មព ុជា គួ 

ានសត្បើត្ាេ់ ្លិរ្លានស្ថ ធារុគីមីយ ងដូចសមដចខ្ា៉ះ?  

o ចសមា ើយ៖ ពិភាក្ា។ 

 

-ចប់សមស ៀនទី២២- 

 

  

  

៣៦



សៀ�ៀវសៀ�ៅណែ�នាំៅ� �ម្រា�ៅប់់កាៅរប់�ះ��ប់�ះ�ល "អ្ននកវាៅយតម្លៃ�ៃ�តង់់ដាៅ��ា�នគាៅរម្លៃប់តង់កម្ពុុ�ជាៅ"                           ទំ�ព័័រ

 

សសេេៀៀវវសសៅៅផផណណននំ ំ េេត្ត្ាាបប់់កាកា  បបណណដដ ុុ៉ះ៉ះបបណ្ឋណ្ឋដដ លល  ““អអននក្ក្វាវាយយររពពមមាាេេដដងង់់ដាដាេេណ្ឋណ្ឋាា ោោ  ពពបបររងងក្ក្មមពព ុុជាជា””  ទទំំពព័័    3377  

វាកយសពទ 
• បប  ិសិ្ថស្ថាា នន  (Environment)៖  អវីៗសៅជុំវញិត្បរិបរតិកា អាជីវក្មមផដលក្ន ុងសន៉ះ មួាន ខ្យល់ ទឹក្ ដ ី ធនធាន

ធមមជារិ ពពួក្ កុ្ខជារិ ពពួក្េរវ  មនុេស  និងអនត េក្មមភាព បេ់េភាវៈទំងឡាយសន៉ះ។ និយមន័យសន៉ះ

នាុ៉ះបញ្ហេ ំងអំពីចក្ខ ុវេ័ិយ បេ់អាជីវក្មម  ផដលសផ្ទដ រសលើប សិ្ថា នជាេក្ល។ 

• ្្ លលិិររ្្លលផផដដលលមមិិននបប  ៉ះ៉ះពាពាលល់់បប  ិសិ្ថស្ថាា នន  (Environmentally friendly product)៖  ្លិរ្លទំងឡាយផដល

ានលក្ខណៈធមមជារិ (ឬ្លិរ្លពបរង) អាចជា្លិរ្ល ឬសេវាផដលមិនាន្លប ៉ះពាល់ រិច ឬជួយ

ការ់បនាយ្លប ៉ះពាល់ប សិ្ថា ន និងេហគមន៍មូលដាា ន។ និយមន័យសន៉ះ មិនទមទ ផបងផចក្លក្ខណៈ

េមបរតិ វាង្លិរ្ល ឬសេវាក្មមផដលអំសណ្ឋយ្លដល់ប សិ្ថា ន ឬគិរគូ ដល់ប សិ្ថា ន។  

• កាកា  ត្ត្គគបប់់ត្ត្គគងងគគុុណណភាភាពពខ្ខ្យយលល់់  (Air quality management)៖   សផ្ទត រកា យក្ចិរតទុក្ដាក់្សលើប យិកាេផ្នក្

ខាងក្ន ុងអាោ  ក៏្ដូចជាកា ការ់បនាយ្លប ៉ះពាល់ផដលសក្ើរស ើងពីេក្មមភាពទំងឡាយផដលសធវើឱ្យប ៉ះ

ពាល់ដល់ប យិកាេទូសៅ និងកា  ខំានដល់អនក្ជិរខាងសៅជុំវញិប សិវណអាជីវក្មម។ 

• ្្ លលិិររ្្លលពពបបររងង  (Green product)៖  គ៉ឺជា្លិរ្លទំងឡាយ ផដលមិនសត្បើត្ាេ់ស្ថ ធារុគីមីសៅសពល

ដំា ឬ្លិរ ផដលោម ន ឬាន្លប ៉ះពាល់ប សិ្ថា នរិចរួចបំ្ុរ ឬមិនសធវើឱ្យាន្លប ៉ះពាល់ដល់េុខ្ភាព

 បេ់អនក្សត្បើត្ាេ់។ ្ លិរ្លពបរងអាចនឹងត្រូវាន្លិរស ើងសដាយានផ្នក្ណ្ឋមួយ ឬទំងត្េុងពន

េាេធារុផក្ពចនស្សងៗ តាម យៈកា េនសំថាមពលកំ្ រិខ្ពេ់ និងការ់បនាយេំបក្សវចខ្េប់សៅសពល្គរ់

្គង់សៅសលើទី្ា ។  

• េេហហគគមមនន៍៍មមូូលលដាដាាា នន  (Local community)៖  េំសៅត្បជាពល ដាផដល េ់សៅក្ន ុងរំបន់ផដលងាយ ង្លប ៉ះ

ពាល់ផ្នក្េងគម សេដាកិ្ចេ និងប សិ្ថា នផដលបងកស ើងសដាយអាជីវក្មមេណ្ឋា ោ ។  

• កាកា  ផផក្ក្ពពចចនន  (Recycling)៖ គ៉ឺជាត្បព័នធពនកា ត្បមូល្តុំ កា ផបងផចក្ និងកិ្ចេដំសណើ កា ជាថ្មីស ើងវញិនូវេាភ  ៈ

ចាេ់ៗឱ្យកាា យសៅជាវរាធុារុសដើម ឬេាភ  ៈផដលអាចសត្បើត្ាេ់ាន។ 

• កាកា  កាការរ់់បបននាាយយ  (Reduce)៖ កា ទិញទំនិញ ឬកា សត្បើត្ាេ់វរា ុធារុសដើមត្បក្បសដាយត្បេិទធភាព សដាយមិន

ចាំាច់ានកា ផក្ពចន ឬកា សត្បើត្ាេ់ស ើងវញិ។ 

• កាកា  សសត្ត្បបើើត្ត្ាាេេ់់សស  ើើងងវវិញិញ  (Reuse)៖ កា េំអារ ឬកា ស ៀបចំ្លិរ្លចាេ់ៗ ឬ្លិរ្លផដលសត្បើ ចួ

សហើយស្ថ ជាថ្មី សដើមបីសត្បើត្ាេ់ស ើងវញិមតងសទៀរ ។  

• អអននក្ក្្្គគររ់់្្គគងង់់  (Supplier)៖ បុគគល ឬត្កុ្មហ៊ាុនក្ន ុងវេ័ិយសទេច ណ៍ ផដល្គរ់្គង់ទំនិញ ឬសេវាក្មមេត្ាប់

ឧេាហក្មមសទេច ណ៍ និងបដិេណ្ឋា  កិ្ចេ។  

• កាកាក្ក្េេំំណណលល់់  (Waste)៖  ទិនន្លផដលោម នស្ថ ៈត្បសយជន៍ផដលអាចបងក្លប ៉ះពាល់ដល់ប សិ្ថា ន។ ជា

ទូសៅពាក្យ “កាក្េំណល់់” េំសៅសលើេាភ  ៈជាេំណល់ ងឹ និងេំណល់រាវ។ 

• កាកា  ត្ត្គគបប់់ត្ត្គគងងកាកាក្ក្េេំំណណលល់់  (Waste management)៖   គ៉ឺជាកា ត្បមូល កា ដឹក្ជញ្ជូន កា ផក្ពចន ឬកា សា៉ះ

សចាល កា ត្គប់ត្គង និងកា ត្រួរពិនិរយ េាភ  ៈទំងឡាយផដលចារ់ទុក្ជាកាក្េំណល់។ ពាក្យ “កាកា  ត្ត្គគបប់់  

ត្ត្គគងងកាកាក្ក្េេំំណណលល់់” គ៉ឺសផ្ទត រសៅសលើេាភ  ៈទំងឡាយផដលបសងកើរស ើងសដាយេក្មមភាពមនុេស សហើយ

ដំសណើ កា ក្ន ុងកា ្លិរ គ៉ឺានកា ទទួលខុ្េត្រូវ សដើមបីការ់បនាយ្លប ៉ះពាល់សៅសលើេុខ្ភាព ប សិ្ថា ន 

និងសស្ថភ័ណភាព។ កា ត្គប់ត្គងកាក្េំណល់ គ៉ឺយក្ចិរតទុក្ដាក់្សៅសលើកា ត្គប់ ត្គងស្ថ ធារុនីមួយៗ

 

សសេេៀៀវវសសៅៅផផណណននំ ំ េេត្ត្ាាបប់់កាកា  បបណណដដ ុុ៉ះ៉ះបបណ្ឋណ្ឋដដ លល  ““អអននក្ក្វាវាយយររពពមមាាេេដដងង់់ដាដាេេណ្ឋណ្ឋាា ោោ  ពពបបររងងក្ក្មមពព ុុជាជា””  ទទំំពព័័    3377  

វាកយសពទ 
• បប  ិសិ្ថស្ថាា នន  (Environment)៖  អវីៗសៅជុំវញិត្បរិបរតិកា អាជីវក្មមផដលក្ន ុងសន៉ះ មួាន ខ្យល់ ទឹក្ ដ ី ធនធាន

ធមមជារិ ពពួក្ កុ្ខជារិ ពពួក្េរវ  មនុេស  និងអនត េក្មមភាព បេ់េភាវៈទំងឡាយសន៉ះ។ និយមន័យសន៉ះ

នាុ៉ះបញ្ហេ ំងអំពីចក្ខ ុវេ័ិយ បេ់អាជីវក្មម  ផដលសផ្ទដ រសលើប សិ្ថា នជាេក្ល។ 

• ្្ លលិិររ្្លលផផដដលលមមិិននបប  ៉ះ៉ះពាពាលល់់បប  ិសិ្ថស្ថាា នន  (Environmentally friendly product)៖  ្លិរ្លទំងឡាយផដល

ានលក្ខណៈធមមជារិ (ឬ្លិរ្លពបរង) អាចជា្លិរ្ល ឬសេវាផដលមិនាន្លប ៉ះពាល់ រិច ឬជួយ

ការ់បនាយ្លប ៉ះពាល់ប សិ្ថា ន និងេហគមន៍មូលដាា ន។ និយមន័យសន៉ះ មិនទមទ ផបងផចក្លក្ខណៈ

េមបរតិ វាង្លិរ្ល ឬសេវាក្មមផដលអំសណ្ឋយ្លដល់ប សិ្ថា ន ឬគិរគូ ដល់ប សិ្ថា ន។  

• កាកា  ត្ត្គគបប់់ត្ត្គគងងគគុុណណភាភាពពខ្ខ្យយលល់់  (Air quality management)៖   សផ្ទត រកា យក្ចិរតទុក្ដាក់្សលើប យិកាេផ្នក្

ខាងក្ន ុងអាោ  ក៏្ដូចជាកា ការ់បនាយ្លប ៉ះពាល់ផដលសក្ើរស ើងពីេក្មមភាពទំងឡាយផដលសធវើឱ្យប ៉ះ

ពាល់ដល់ប យិកាេទូសៅ និងកា  ខំានដល់អនក្ជិរខាងសៅជុំវញិប សិវណអាជីវក្មម។ 

• ្្ លលិិររ្្លលពពបបររងង  (Green product)៖  គ៉ឺជា្លិរ្លទំងឡាយ ផដលមិនសត្បើត្ាេ់ស្ថ ធារុគីមីសៅសពល

ដំា ឬ្លិរ ផដលោម ន ឬាន្លប ៉ះពាល់ប សិ្ថា នរិចរួចបំ្ុរ ឬមិនសធវើឱ្យាន្លប ៉ះពាល់ដល់េុខ្ភាព

 បេ់អនក្សត្បើត្ាេ់។ ្ លិរ្លពបរងអាចនឹងត្រូវាន្លិរស ើងសដាយានផ្នក្ណ្ឋមួយ ឬទំងត្េុងពន

េាេធារុផក្ពចនស្សងៗ តាម យៈកា េនសំថាមពលកំ្ រិខ្ពេ់ និងការ់បនាយេំបក្សវចខ្េប់សៅសពល្គរ់

្គង់សៅសលើទី្ា ។  

• េេហហគគមមនន៍៍មមូូលលដាដាាា នន  (Local community)៖  េំសៅត្បជាពល ដាផដល េ់សៅក្ន ុងរំបន់ផដលងាយ ង្លប ៉ះ

ពាល់ផ្នក្េងគម សេដាកិ្ចេ និងប សិ្ថា នផដលបងកស ើងសដាយអាជីវក្មមេណ្ឋា ោ ។  

• កាកា  ផផក្ក្ពពចចនន  (Recycling)៖ គ៉ឺជាត្បព័នធពនកា ត្បមូល្តុំ កា ផបងផចក្ និងកិ្ចេដំសណើ កា ជាថ្មីស ើងវញិនូវេាភ  ៈ

ចាេ់ៗឱ្យកាា យសៅជាវរាធុារុសដើម ឬេាភ  ៈផដលអាចសត្បើត្ាេ់ាន។ 

• កាកា  កាការរ់់បបននាាយយ  (Reduce)៖ កា ទិញទំនិញ ឬកា សត្បើត្ាេ់វរា ុធារុសដើមត្បក្បសដាយត្បេិទធភាព សដាយមិន

ចាំាច់ានកា ផក្ពចន ឬកា សត្បើត្ាេ់ស ើងវញិ។ 

• កាកា  សសត្ត្បបើើត្ត្ាាេេ់់សស  ើើងងវវិញិញ  (Reuse)៖ កា េំអារ ឬកា ស ៀបចំ្លិរ្លចាេ់ៗ ឬ្លិរ្លផដលសត្បើ ចួ

សហើយស្ថ ជាថ្មី សដើមបីសត្បើត្ាេ់ស ើងវញិមតងសទៀរ ។  

• អអននក្ក្្្គគររ់់្្គគងង់់  (Supplier)៖ បុគគល ឬត្កុ្មហ៊ាុនក្ន ុងវេ័ិយសទេច ណ៍ ផដល្គរ់្គង់ទំនិញ ឬសេវាក្មមេត្ាប់

ឧេាហក្មមសទេច ណ៍ និងបដិេណ្ឋា  កិ្ចេ។  

• កាកាក្ក្េេំំណណលល់់  (Waste)៖  ទិនន្លផដលោម នស្ថ ៈត្បសយជន៍ផដលអាចបងក្លប ៉ះពាល់ដល់ប សិ្ថា ន។ ជា

ទូសៅពាក្យ “កាក្េំណល់់” េំសៅសលើេាភ  ៈជាេំណល់ ងឹ និងេំណល់រាវ។ 

• កាកា  ត្ត្គគបប់់ត្ត្គគងងកាកាក្ក្េេំំណណលល់់  (Waste management)៖   គ៉ឺជាកា ត្បមូល កា ដឹក្ជញ្ជូន កា ផក្ពចន ឬកា សា៉ះ

សចាល កា ត្គប់ត្គង និងកា ត្រួរពិនិរយ េាភ  ៈទំងឡាយផដលចារ់ទុក្ជាកាក្េំណល់។ ពាក្យ “កាកា  ត្ត្គគបប់់  

ត្ត្គគងងកាកាក្ក្េេំំណណលល់់” គ៉ឺសផ្ទត រសៅសលើេាភ  ៈទំងឡាយផដលបសងកើរស ើងសដាយេក្មមភាពមនុេស សហើយ

ដំសណើ កា ក្ន ុងកា ្លិរ គ៉ឺានកា ទទួលខុ្េត្រូវ សដើមបីការ់បនាយ្លប ៉ះពាល់សៅសលើេុខ្ភាព ប សិ្ថា ន 

និងសស្ថភ័ណភាព។ កា ត្គប់ត្គងកាក្េំណល់ គ៉ឺយក្ចិរតទុក្ដាក់្សៅសលើកា ត្គប់ ត្គងស្ថ ធារុនីមួយៗ៣៧
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សសេេៀៀវវសសៅៅផផណណននំ ំ េេត្ត្ាាបប់់កាកា  បបណណដដ ុុ៉ះ៉ះបបណ្ឋណ្ឋដដ លល  ““អអននក្ក្វាវាយយររពពមមាាេេដដងង់់ដាដាេេណ្ឋណ្ឋាា ោោ  ពពបបររងងក្ក្មមពព ុុជាជា””  ទទំំពព័័    3388  

ដាច់សដាយផ ក្ពីោន ដូចជា ស្ថ ធារុ ងឹ រាវ ឧេម័ន ស្ថ ធារុគីមី និងស្ថ ធារុវទិយុេក្មមសដាយពាយមការ់

បនាយ្លប ៉ះពាល់ដល់ប សិ្ថា នតាមវធីិស្ថស្តេតស្សងៗ។  

• េេំំណណលល់់  ឹងឹង  (Solid waste)៖  េំសៅសលើ្លិរ្ល ងឹ ឬេាភ  ៈផដលសា៉ះសចាល ក្ប់សចាល ដុរសចាល ឬសធវើ

កំ្ប ុេក្មម។ 

• កាកា  ត្ត្គគបប់់ត្ត្គគងងេេំំណណលល់់  ឹងឹង    (Solid waste management)៖  េក្មមភាពក្ន ុងកា ត្រួរពិនិរយ ឬត្គប់ត្គង សដើមបី

ការ់បនាយប ាិណកាក្េំណល់ ងឹផដលសា៉ះសចាល ក្ប់សចាល ដុរសចាល ឬសធវើកំ្ប ុេ តាម យៈ ការ់បនាយ

ត្បភពកាក្េំណល់ កា សត្បើត្ាេ់ស ើងវញិ កា ផក្ពចន តាមលទធភាពផដលអាចសធវើសៅាន។ 

• កាកា  ផផបបងងផផចចក្ក្កាកាក្ក្េេំំណណលល់់  (Waste separation)៖  កា ផញក្សចញនូវត្បភព និងត្បសភទកាក្េំណល់  ងឹ សៅ

តាមត្បសភទកាក្េំណល់ ងឹនីមួយៗ។ 

• េេំំណណលល់់រារាវវ  (Waste water)៖  ទឹក្ផដលានសត្បើត្ាេ់ ចួ ផដលបងាូ ចូលសៅក្ន ុងត្បព័នធលូផដលាន្ទុក្      

សមសរាគសត្ចើនត្បសភទ។ 

• េេំំណណលល់់រារាវវផផដដលលអាអាចចសសត្ត្បបើើត្ត្ាាេេ់់ាានន  (Grey water)៖ េំណល់រាវផដលានសធវើកា ចសត្ា៉ះ ចួ សដាយោម ន

កាក្េំណល់ ឬសមសរាគចំលង ោម នក្ាិន ផដលត្រូវានយក្មក្សត្បើត្ាេ់សដើមបីសត្ស្ថចេួន កុ្ខជារិ ឬេំរាប់

បងគន់អនម័យ។ 

• ត្ត្បបេេិិទទធធភាភាពពក្ក្នន ុងុងកាកា  សសត្ត្បបើើត្ត្ាាេេ់់ថាថាមមពពលល  (Energy efficiency)៖ កា េសត្មចាននូវេមិទធ្លកំ្ រិខ្ពេ់ 

ឬេក្មមភាព ផដលទក់្ទងសៅនឹងប ាិណពនកា សត្បើត្ាេ់ថាមពល ។  

• ត្ត្បបេេិិទទធធភាភាពពក្ក្នន ុងុងកាកាសសត្ត្បបើើត្ត្ាាេេ់់ទទឹឹក្ក្  (Water efficiency)៖  គ៉ឺសផ្ទត រសៅសលើកា ការ់បនាយេំណល់រាវ។ សោល

បំណងេំខាន់ គ៉ឺវធីិស្ថស្តេតផដលានត្បេិទធភាពក្ន ុងកា ការ់បនាយេំណល់រាវ គ៉ឺមិនផមនហាមឃារ់ក្ន ុង

កា សត្បើត្ាេ់ទឹក្សទ។  វធីិស្ថស្តេតទំងឡាយ គ៉ឺជំ ញុ និងសលើក្ទឹក្ចិរតសភញៀវឱ្យចូល មួោំត្ទក្មមវធីិ និងយុទធ 

ស្ថស្តេតក្ន ុងកា ការ់បនាយេំណល់រាវ និងសត្ជើេស ើេសត្បើត្ាេ់្លិរ្លទំងឡាយណ្ឋផដលការ់បនាយ

កា សត្បើត្ាេ់ទឹក្េត្ាប់ដំសណើ កា អាជីវក្មម។  

• គគុុណណភាភាពពទទឹឹក្ក្  (Water quality)៖ េំសៅសលើទឹក្ស្ថា រ ទឹក្ផដលោម នស្ថ ធារុសមសរាគចំលង។ 

 

សសេេៀៀវវសសៅៅផផណណននំ ំ េេត្ត្ាាបប់់កាកា  បបណណដដ ុុ៉ះ៉ះបបណ្ឋណ្ឋដដ លល  ““អអននក្ក្វាវាយយររពពមមាាេេដដងង់់ដាដាេេណ្ឋណ្ឋាា ោោ  ពពបបររងងក្ក្មមពព ុុជាជា””  ទទំំពព័័    3377  

វាកយសពទ 
• បប  ិសិ្ថស្ថាា នន  (Environment)៖  អវីៗសៅជុំវញិត្បរិបរតិកា អាជីវក្មមផដលក្ន ុងសន៉ះ មួាន ខ្យល់ ទឹក្ ដ ី ធនធាន

ធមមជារិ ពពួក្ កុ្ខជារិ ពពួក្េរវ  មនុេស  និងអនត េក្មមភាព បេ់េភាវៈទំងឡាយសន៉ះ។ និយមន័យសន៉ះ

នាុ៉ះបញ្ហេ ំងអំពីចក្ខ ុវេ័ិយ បេ់អាជីវក្មម  ផដលសផ្ទដ រសលើប សិ្ថា នជាេក្ល។ 

• ្្ លលិិររ្្លលផផដដលលមមិិននបប  ៉ះ៉ះពាពាលល់់បប  ិសិ្ថស្ថាា នន  (Environmentally friendly product)៖  ្លិរ្លទំងឡាយផដល

ានលក្ខណៈធមមជារិ (ឬ្លិរ្លពបរង) អាចជា្លិរ្ល ឬសេវាផដលមិនាន្លប ៉ះពាល់ រិច ឬជួយ

ការ់បនាយ្លប ៉ះពាល់ប សិ្ថា ន និងេហគមន៍មូលដាា ន។ និយមន័យសន៉ះ មិនទមទ ផបងផចក្លក្ខណៈ

េមបរតិ វាង្លិរ្ល ឬសេវាក្មមផដលអំសណ្ឋយ្លដល់ប សិ្ថា ន ឬគិរគូ ដល់ប សិ្ថា ន។  

• កាកា  ត្ត្គគបប់់ត្ត្គគងងគគុុណណភាភាពពខ្ខ្យយលល់់  (Air quality management)៖   សផ្ទត រកា យក្ចិរតទុក្ដាក់្សលើប យិកាេផ្នក្

ខាងក្ន ុងអាោ  ក៏្ដូចជាកា ការ់បនាយ្លប ៉ះពាល់ផដលសក្ើរស ើងពីេក្មមភាពទំងឡាយផដលសធវើឱ្យប ៉ះ

ពាល់ដល់ប យិកាេទូសៅ និងកា  ខំានដល់អនក្ជិរខាងសៅជុំវញិប សិវណអាជីវក្មម។ 

• ្្ លលិិររ្្លលពពបបររងង  (Green product)៖  គ៉ឺជា្លិរ្លទំងឡាយ ផដលមិនសត្បើត្ាេ់ស្ថ ធារុគីមីសៅសពល

ដំា ឬ្លិរ ផដលោម ន ឬាន្លប ៉ះពាល់ប សិ្ថា នរិចរួចបំ្ុរ ឬមិនសធវើឱ្យាន្លប ៉ះពាល់ដល់េុខ្ភាព

 បេ់អនក្សត្បើត្ាេ់។ ្ លិរ្លពបរងអាចនឹងត្រូវាន្លិរស ើងសដាយានផ្នក្ណ្ឋមួយ ឬទំងត្េុងពន

េាេធារុផក្ពចនស្សងៗ តាម យៈកា េនសំថាមពលកំ្ រិខ្ពេ់ និងការ់បនាយេំបក្សវចខ្េប់សៅសពល្គរ់

្គង់សៅសលើទី្ា ។  

• េេហហគគមមនន៍៍មមូូលលដាដាាា នន  (Local community)៖  េំសៅត្បជាពល ដាផដល េ់សៅក្ន ុងរំបន់ផដលងាយ ង្លប ៉ះ

ពាល់ផ្នក្េងគម សេដាកិ្ចេ និងប សិ្ថា នផដលបងកស ើងសដាយអាជីវក្មមេណ្ឋា ោ ។  

• កាកា  ផផក្ក្ពពចចនន  (Recycling)៖ គ៉ឺជាត្បព័នធពនកា ត្បមូល្តុំ កា ផបងផចក្ និងកិ្ចេដំសណើ កា ជាថ្មីស ើងវញិនូវេាភ  ៈ

ចាេ់ៗឱ្យកាា យសៅជាវរាធុារុសដើម ឬេាភ  ៈផដលអាចសត្បើត្ាេ់ាន។ 

• កាកា  កាការរ់់បបននាាយយ  (Reduce)៖ កា ទិញទំនិញ ឬកា សត្បើត្ាេ់វរា ុធារុសដើមត្បក្បសដាយត្បេិទធភាព សដាយមិន

ចាំាច់ានកា ផក្ពចន ឬកា សត្បើត្ាេ់ស ើងវញិ។ 

• កាកា  សសត្ត្បបើើត្ត្ាាេេ់់សស  ើើងងវវិញិញ  (Reuse)៖ កា េំអារ ឬកា ស ៀបចំ្លិរ្លចាេ់ៗ ឬ្លិរ្លផដលសត្បើ ចួ

សហើយស្ថ ជាថ្មី សដើមបីសត្បើត្ាេ់ស ើងវញិមតងសទៀរ ។  

• អអននក្ក្្្គគររ់់្្គគងង់់  (Supplier)៖ បុគគល ឬត្កុ្មហ៊ាុនក្ន ុងវេ័ិយសទេច ណ៍ ផដល្គរ់្គង់ទំនិញ ឬសេវាក្មមេត្ាប់

ឧេាហក្មមសទេច ណ៍ និងបដិេណ្ឋា  កិ្ចេ។  

• កាកាក្ក្េេំំណណលល់់  (Waste)៖  ទិនន្លផដលោម នស្ថ ៈត្បសយជន៍ផដលអាចបងក្លប ៉ះពាល់ដល់ប សិ្ថា ន។ ជា

ទូសៅពាក្យ “កាក្េំណល់់” េំសៅសលើេាភ  ៈជាេំណល់ ងឹ និងេំណល់រាវ។ 

• កាកា  ត្ត្គគបប់់ត្ត្គគងងកាកាក្ក្េេំំណណលល់់  (Waste management)៖   គ៉ឺជាកា ត្បមូល កា ដឹក្ជញ្ជូន កា ផក្ពចន ឬកា សា៉ះ

សចាល កា ត្គប់ត្គង និងកា ត្រួរពិនិរយ េាភ  ៈទំងឡាយផដលចារ់ទុក្ជាកាក្េំណល់។ ពាក្យ “កាកា  ត្ត្គគបប់់  

ត្ត្គគងងកាកាក្ក្េេំំណណលល់់” គ៉ឺសផ្ទត រសៅសលើេាភ  ៈទំងឡាយផដលបសងកើរស ើងសដាយេក្មមភាពមនុេស សហើយ

ដំសណើ កា ក្ន ុងកា ្លិរ គ៉ឺានកា ទទួលខុ្េត្រូវ សដើមបីការ់បនាយ្លប ៉ះពាល់សៅសលើេុខ្ភាព ប សិ្ថា ន 

និងសស្ថភ័ណភាព។ កា ត្គប់ត្គងកាក្េំណល់ គ៉ឺយក្ចិរតទុក្ដាក់្សៅសលើកា ត្គប់ ត្គងស្ថ ធារុនីមួយៗ

៣៨






